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宇和島市長 岡原 文彰 

人口減少による少子高齢化が全国的に進行する中、本市の高齢化率は全国平均を

大きく上回るペースで進行し、令和 5(2023)年 12 月末時点での 65 歳以上の高齢化率

は 40.7%と、約 2.5 人に 1 人の方が高齢者という状況にあります。 

さらに、いわゆる団塊の世代が 75 歳以上となる令和 7(2025)年には、市の総人口

の 24.8%が 75 歳以上に達し、65 歳以上の高齢化率も 41.5％になると見込まれていま

す。 

本市ではこの状況に対し、高齢者の方々が住み慣れた地域で安心して暮らし続け

ることができるよう、在宅医療看護・介護連携体制の構築や、認知症施策の推進、介

護予防・健康づくり施策の推進などを通じて、地域包括ケアシステムの推進に取り組

んでまいりました。 

この度策定を行った「宇和島市高齢者福祉計画・介護保険事業計画」においては、

令和 6(2024)年度から令和 8(2026)年度までの 3 年間を計画期間としておりますが、

いわゆる団塊ジュニア世代が 65 歳以上となる令和 22(2040)年も見据えた計画とし

て、介護保険制度の適正な運営や、高齢者福祉施策の実施により、引き続き地域包括

ケアシステムの深化・推進を図っており、本計画の実施により、基本理念である「だ

れもが健康で安心して暮らせるうわじま」の実現に取り組んでまいります。 

すべての高齢者が個々の心身の状況や生活状況に応じて、いつまでも住み慣れた

地域で生きがいをもち、元気で自分らしい生活を送ることができるよう、全力で取り

組んでまいりますので、これからも市民の皆様のより一層のご理解、ご協力を賜りま

すよう、お願い申し上げます。 

終わりに、本計画の策定にあたり、貴重なご意見やご提言をいただきました「宇和

島市介護保険運営協議会」の委員の皆様をはじめ、各種調査にご協力いただきました

市民の皆様、関係者の皆様に厚くお礼申し上げます。 
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