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　・避難所運営マニュアルとは

大規模災害が発生した際に、避難所においてあらかじめ予想され

る課題の内容や範囲を示して、いつ、誰が、何を、どのように行う

べきかを簡潔に示しているマニュアルです。

　・避難所運営マニュアルの目的

避難所は、住民が主体となり開設・運営を目指すこととしています。

その際に、できるだけ混乱を少なくし、円滑な避難所の運営をす

るための手引書や手順書として活用されることを目的としています。

なお、水害（洪水・土砂災害）の際の避難所運営もこのマニュアル

によるものとしますが、その避難所開設については、必要な情報

等を地域住民の方々に伝達したうえで、市職員等が地域と連携

して、必要な避難所の開設を行います。

　避難所の生活は避難者全員で協力することが大切です。

　①避難所の運営体制・避難所運営委員名簿

　②施設利用計画一覧表・配置図

　③避難所のルール

　④喜佐方地区防災備蓄物資一覧表

・危機管理課把握のもの

・喜佐方地区独自所有のもの

～ もくじ ～



①避難所運営委員名簿

　※避難所開設後、参集者を中心に決定してください。

＜運営管理責任者＞

会　長

副会長

＜避難所活動班＞ ※各自治会・公民館運営審議会で構成させていただきます。

班　名 地区名 氏　名 地区名 氏　名

【総務班】

避難所運営全般 各地区自治会長 公民館運営審議委員

連絡調整事項の整理

【被災者管理班】

名簿の作成・管理 ①自治会 公民館運営審議委員

入退所管理

【情報広報班】

情報の収集・管理・提供 ②自治会 公民館運営審議委員

【施設管理班】

施設の管理 ③自治会 公民館運営審議委員

防火・防犯

【食料物資班】

食料・物資の配給・管理・炊出し ④⑤⑥自治会 公民館運営審議委員

不足物資の要請

【救護班】

負傷者・要配慮者（高齢者・ ⑦自治会 公民館運営審議委員

障がい者など）の対応

【衛生班】

生活環境の管理 ⑧自治会 公民館運営審議委員

健康感染症予防・ゴミ処理

【ボランティア班】

ボランティアの受入・調整 ⑨自治会 公民館運営審議委員

（運営審議会長）

（自治会長会会長） （自治会長会副会長）

（館　長） （校　長）

（主事）※ローテーションによる交替者も含む
施設管理者



②施設利用計画・配置図

　避難所運営を行うために必要なスペース利用目的を一覧で示します。施設の被災状況

を確認し、適宜開設してください。

※赤字は小学校

小規模 大規模

災害 災害

１ ○ ○ 運営本部 事務室・１Ｆ小会議室

２ ○ ○ 居住スペース ２Ｆ大集会室・喜佐方小体育館

３ ○ ○ 福祉避難（要配慮者）スペース １Ｆ講座室

４ ○ ○ 備蓄倉庫 ２Ｆ防災倉庫・小学校屋外倉庫・体育館２Ｆ倉庫

５ ○ 救護室 喜佐方小保健室

６ ○ ○ 授乳室 ２Ｆ和室（１０畳）

７ ○ ○ 体調不良者（感染症等）スペース 管理人室

８ ○ ○ 子どもスペース 喜佐方小グラウンド

９ ○ ○ 情報機器（ＴＶなど）設置室 １Ｆ小会議室・２Ｆ大集会室

１０ ○ ○ 情報掲示場所 玄関付近

１１ ○ ゴミ置き場 管理人室横外倉庫前

１２ ○ 仮設トイレ設置場所 喜佐方公園（児童公園）

１３ ○ マンホールトイレ設置場所 管理人室横外倉庫前

１４ ○ 救援物資集積所 喜佐方小体育館ステージ

１５ ○ 救援物資配布場所 喜佐方小体育館ステージ

１６ ○ 仮設電話設置場所 管理人室入口前

１７ ○ 入浴（水浴び、シャワー設置） 喜佐方小プールシャワー（テント等で覆う）

１８ ○ 男性更衣室 喜佐方小１年生教室

１９ ○ 女性更衣室 喜佐方小４年生教室

２０ ○ 洗濯場所 管理人室横出入口前

２１ ○ 男性物干し場 喜佐方小１年生教室

２２ ○ 女性物干し場 喜佐方小４年生教室

２３ ○ 相談室 １Ｆ相談室

２４ ○ 調理・炊き出し場所 調理実習室・喜佐方小グラウンド

２５ ○ 飲料水 調理実習室

２６ ○ 生活用水 喜佐方小プール

２７ ○ 車中避難車など駐車スペース 喜佐方公園（児童公園）

２８ ○ テントエリア 喜佐方小グラウンド

２９ ○ 緊急車両用駐車場所 公民館駐車場

３０ ○ ペットスペース

Ｎｏ 利用目的 利用予定場所



③避難所のルール

１． 避難所のルールについて（避難所開設後、参集者を中心に決定してください。）

　不特定多数の人が混乱状態の中で避難し、生活する避難所では、できるだけ

避難者の負担が大きくならないよう、工夫が必要になります。ルールや復旧情報

など、避難者全員で共有すべき情報は掲示板の設置やＬＩＮＥなどのＳＮＳの利

用も手段の一つです。

２． ルールの一覧

1　共同生活上のルール 生活時間・清掃・洗濯・ゴミ処理・プライバシーの確保

など

2　トイレ使用のルール 下水道が使用できない場合

下水道はＯＫでも上水道がＮＧの場合

3　火気使用のルール 使用する場所・時間・喫煙など

4　夜間の警備体制のルール 不審者対策・当直体制など

5　食料配布のルール 配布時間・受取/保管方法・食物アレルギーなど

6　ペット飼育のルール 盲導犬/介助犬/聴導犬の扱い・持込禁止動物など

7　授乳及びおむつ替えの 専用の部屋の用意と扱いなど

　　ルール

8　発電機の使用ルール 停電時の使用に関する事・電気使用の優先順位など

9　感染症予防のルール 衛生管理に関する事など

３． 掲示板の例

お風呂 電気

給水車 水道

病院 バス

ＪＲ

最新情報 宇和島市から 避難所生活情報 インフラの復旧状況

のお知らせ

献立表 伝言板 避難所ルール 運営委員会組織図

避難者が自由に使用



Ｒ４．８月現在

品　名 箱 数量 保管場所 備　考

調理不要米（カレーライス・豚丼） 1 20 小学校体育館２Ｆ 保存期限（2021/1/31）※

レスキューライス（白米・ｱﾚﾙｷﾞｰﾌﾘｰ） 5 500 小学校３Ｆ物置 保存期限（2027/7/31）

レスキューライス（ピラフ） 1 154 小学校３Ｆ物置 保存期限（2027/6/30）

レスキューライス（ピラフ） 2 200 小学校３Ｆ物置 保存期限（2027/7/31）

レスキューライス（五目御飯） 1 140 小学校３Ｆ物置 保存期限（2027/7/31）

飲料水５００㎖ペット 2 48 公民館２Ｆ大集会室横 保存期限（2026/1/25）

飲料水４９０㎖ペット 141 3,384 小学校３Ｆ物置 保存期限（2030/10/22）

飲料水４９０㎖ペット 1 24 小学校体育館２Ｆ 保存期限（2030/10/22）

カセットボンベ（発電機用） 1 3 公民館２Ｆ防災倉庫

カセットボンベ（発電機用） 2 6 小学校防災倉庫

カセットコンロ 2 2 小学校体育館２Ｆ

カセットコンロボンベ 26 79 小学校体育館２Ｆ

鍋 4 4 小学校体育館２Ｆ

炊き出しステーション 1 小学校備蓄倉庫 イワタニデリバリーステーション

毛布（不織布毛布） 1 10 公民館２Ｆ大集会室横

毛布（不織布毛布） 2 20 小学校備蓄倉庫

毛布（不織布毛布） 3 30 小学校体育館２Ｆ

アルミ寝袋 3 30 小学校備蓄倉庫 レスキュー簡易寝袋

アルミ寝袋 3 30 小学校体育館２Ｆ レスキュー簡易寝袋

④喜佐方地区防災備蓄物資一覧表　【危機管理課把握のもの】



簡易トイレ 1 1 公民館２Ｆ防災倉庫 災害用簡易トイレ

簡易トイレ 1 1 小学校防災倉庫 災害用簡易トイレ

マンホールトイレ用テント 1 1 公民館２Ｆ防災倉庫 簡易トイレ用テント

マンホールトイレ用テント 1 1 小学校防災倉庫 簡易トイレ用テント

マンホールトイレ（一般用） 1 1 公民館２Ｆ大集会室横 下水道直結式トイレ

マンホールトイレ（一般用） 1 1 小学校備蓄倉庫 下水道直結式トイレ

マンホールトイレ（バリアフリー用） 1 1 小学校備蓄倉庫 下水道直結式トイレ

組立式簡易トイレ 1 1 小学校 ？

凝固防臭剤・簡易トイレ消耗品 2 2 小学校備蓄倉庫

凝固防臭剤・簡易トイレ消耗品 2 2 小学校体育館２Ｆ

簡易組立便座 1 1 公民館２Ｆ防災倉庫

簡易組立便座 4 4 小学校備蓄倉庫

簡易組立便座 1 1 小学校体育館２Ｆ

ポリバケツ４５ℓ 2 2 小学校体育館２Ｆ

懐中電灯 2 2 小学校体育館２Ｆ ラジオライト



ランタン 1 20 小学校体育館２Ｆ

ランタン 1 1 公民館２Ｆ防災倉庫

ランタン 4 4 小学校備蓄倉庫

ランタン 1 1 小学校体育館２Ｆ

拡声器 2 2 小学校体育館２Ｆ

ブルーシート 5 小学校体育館２Ｆ

投光器（三脚含む） 1 1 公民館２Ｆ防災倉庫

投光器（三脚含む） 1 1 小学校防災倉庫

カセットガス式発電機 1 1 公民館２Ｆ防災倉庫 ホンダポータブル発電機

カセットガス式発電機 1 1 小学校防災倉庫 ホンダポータブル発電機

マット 2 40 小学校体育館２Ｆ

段ボールベッド 20 20 小学校体育館２Ｆ

間仕切りパネル 2 20 小学校体育館２Ｆ



投光器（三脚含む） 4 4 小学校備蓄倉庫

カセットガス式発電機 2 2 小学校備蓄倉庫 ホンダポータブル発電機

コードリール 2 2 小学校備蓄倉庫

折りたたみ式リアカー 2 2 小学校備蓄倉庫

救助工具セット 3 3 小学校備蓄倉庫 スコップ・ハンマー・ジャッキ等

調理用品セット（２０点セット） 2 2 小学校備蓄倉庫 料理鍋・やかん・ボール等

脚立 2 2 小学校備蓄倉庫

四つ折伸縮担架スチール 2 2 小学校備蓄倉庫

車椅子 1 1 小学校１Ｆ保健室



車椅子用スロープ 1 1 小学校体育館２Ｆ

災害対策用プライベートルーム 1 1 小学校備蓄倉庫 災害活動用多目的テント

災害対策用プライベートルーム 1 1 小学校体育館２Ｆ 災害活動用多目的テント

マグネシウム空気電池 1 1 小学校体育館２Ｆ

ペーパータオル 1 35 小学校３Ｆ物置

ゴミ箱 1 小学校体育館２Ｆ

給水タンク 10 小学校体育館２Ｆ

除菌剤ＰＲＯＣＡ 1 48 小学校体育館２Ｆ



エアーベッド 1 4 公民館２Ｆ防災倉庫

エアーベッド 21 84 小学校体育館２Ｆ

空気入れ 1 1 公民館２Ｆ防災倉庫

空気入れ 2 2 小学校体育館２Ｆ 電動エアーポンプ

災害避難所用間仕切り 4 8 小学校体育館２Ｆ

蚊取り線香 1 1 公民館１Ｆ相談室

蚊取り線香 1 1 小学校 ？

蓄電池用充電ケーブル 1 5 小学校体育館２Ｆ

配置薬（富士薬品） 1 1 公民館１F事務室



ストーマ用装具（災害安心）セット 1 1 公民館１F相談室

手指消毒液 1 1 公民館１F相談室

非接触赤外線放射式温度計 1 1 公民館１F相談室

消毒用オートディスペンサー 1 1 公民館１F相談室

使い捨てガウン 1 1 公民館１F相談室

段ボールベッド 1 1 公民館１F相談室



段ボールパーティション 1 1 公民館１F相談室

サーモゲート（小型スタンド付） 1 1 公民館１F相談室

非接触式電子温度計 1 1 公民館玄関

非接触式電子温度計 1 1小学校体育館１Ｆ更衣室

電子温度計 1 1 公民館１F相談室

電子温度計 1 1 小学校体育館２Ｆ

不織布マスク 2 2 公民館１F相談室

不織布マスク 2 2小学校体育館１Ｆ更衣室

フェイスシールド 1 10 公民館２Ｆ防災倉庫

フェイスシールド 1 10小学校体育館１Ｆ更衣室

手指消毒液（７２０㎖） 1 1 公民館１F相談室

手指消毒液（７２０㎖） 1 1小学校体育館１Ｆ更衣室

手指消毒液（５００㎖） 1 4 公民館１F相談室

手指消毒液（５００㎖） 1 4 小学校体育館２Ｆ

除菌シート 1 1 公民館１F相談室

除菌シート 1 1小学校体育館１Ｆ更衣室

清掃用消毒液 1 1 公民館１F相談室

清掃用消毒液 1 1小学校体育館１Ｆ更衣室

液体石けん 4 4 公民館１F相談室

液体石けん 4 4 小学校体育館２Ｆ

ペーパータオル 3 38 公民館１F相談室

ペーパータオル 3 3小学校体育館１Ｆ更衣室

ティッシュペーパー 1 1 公民館１F相談室

ティッシュペーパー 1 1小学校体育館１Ｆ更衣室

使い捨て手袋（Ｓサイズ） 2 2 公民館１F相談室

使い捨て手袋（Ｓサイズ） 2 2小学校体育館１Ｆ更衣室



使い捨て手袋（Ｍサイズ） 2 2 公民館１F相談室

使い捨て手袋（Ｍサイズ） 2 2小学校体育館１Ｆ更衣室

使い捨てガウン 1 25 公民館１F相談室

使い捨てガウン 1 25 小学校 ？

養生テープ 1 6 公民館１F相談室

養生テープ 1 6 小学校体育館２Ｆ

ゴミ袋（ゴミ袋３・レジ袋１） 3 100 公民館１F相談室

ゴミ袋（ゴミ袋３・レジ袋１） 3 100 小学校体育館２Ｆ

ヘアキャップ 1 100 公民館１F相談室

ヘアキャップ 1 100 小学校体育館２Ｆ

女性専用資材（生理用品）昼用 1 114 公民館１F相談室 ３８枚入×３個

女性専用資材（生理用品）夜用 1 108 公民館１F相談室 １２枚入×９個

マス目模造紙５０枚入 2 2 小学校備蓄倉庫

工具箱 2 2 小学校備蓄倉庫

避難所開設セット 1 1 小学校備蓄倉庫

避難所開設セット 1 1 小学校体育館２Ｆ



Ｒ４．８月現在

品　名 箱 数量 保管場所 備　考

災害救助毛布 4 36 公民館２Ｆ大集会室横

非常用簡易トイレ 1 1 公民館２Ｆ防災倉庫

浄水器 1 公民館１F相談室 災害対策用飲料水製造装置

ガソリン式発電機 1 1公民館１F事務室横倉庫

④喜佐方地区防災備蓄物資一覧表　【喜佐方地区独自所有のもの】



高圧洗浄機 1公民館１F事務室横倉庫 ケルヒャー

コードリール 2公民館１F事務室横倉庫

大型扇風機 1公民館１F事務室横倉庫

キャンプ用テント 4公民館１F事務室横倉庫 ５人用


