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ねんりんピックとは
60歳以上の方々を中心とする国民の健康の保持・増進、社会参加、生きがいの高揚等を

図るスポーツと文化の祭典『全国健康福祉祭』です。

宇和島市では、卓球交流大会を開催し、全国各地から予選を勝ち抜いた卓球の猛者たちが戦います。

お問い合わせ ねんりんピック愛顔のえひめ2023宇和島市実行委員会
宇和島市高齢者福祉課内　TEL(0895)24-1111㈹

○健康チェック・相談コーナー
○福祉用具体験、展示コーナー

１０月２９日（日）
（月）３０日

生き活きうわじま
～健康寿命をのばそう～

※状況により変更する場合があります

キッチンCarニバルカー

健康イベント

おもてなし
イベント

ねんりんピック愛顔のえひめ2023実行委員会
えがお

詳しくは裏面を見てね

期 日 時 間 内 容

日（日） 9：30～17：10
日（月） 9：30～10：50

12：00～14：15
14：45～15：15

第１次・２次予選リーグ
第２次予選リーグ
決勝トーナメント
表彰式

全国各地から参加予定

チーム対抗の団体戦(チーム編成8人以内)
１番目：女子シングルス（70歳以上）
２番目：男子シングルス（70歳以上）
３番目：混合ダブルス（男子、女子ともに65歳以上）
４番目：女子シングルス（60歳以上）
５番目：男子シングルス（60歳以上）

出場者
と

競技方法

各種フォトスポット

とき

厚生労働省 愛媛県 一般財団法人長寿社会開発センター

宇和島市 ねんりんピック愛顔のえひめ2023宇和島市実行委員会
えがお

えがお

卓球交流大会

ねんりんピック愛顔のえひめ2023公式ホームページ

https://nenrin-ehime2023.jp/

健康・おもてなし
イベント会場

関連
イべント

主催

ところ



道の駅みなとオアシス宇和島きさいや広場駐車場【会場】

生き活きうわじま～健康寿命をのばそう～

２９（日）9：00～17：10 ３０（月）9：00～14：15

内　　　　容 協　　力　　団　　体
おいしいご飯で見守って 低栄養・健康チェック・配食サービスの啓発 （株）シニアライフクリエイト
進化するぬくもり。 スマートスピーカー体験・アプリの紹介 日本郵便（株）
皆さんの知恵と協力お互い様の支え合い ピンポンレクリエーション・インボディ身体のチェック （福）宇和島市社会福祉協議会・（福）正和会島の保健室・（福）宇和島市民共済会地域づくり推進事業所もみの木
体験・気になる福祉用具 電動アシスト付歩行器や自転車・電動車椅子の体験 （福）宇和島市社会福祉協議会・（株）トーカイ・（株）セリオ・ネッツトヨタ瀬戸内（株）
送迎つきで体操も買物も ガイヤ健康体操・生き活き教室送迎車啓発 （株）丸之内そうご
ひろげよう福祉の輪 障がい者に対する理解促進・啓発、作品の展示・販売会 （社）八つ鹿会八つ鹿工房和霊・宇和島市障害者地域活動支援センターグリーン工房
ピッと相談、ほっとあんしん くらしの相談と権利擁護相談窓口。おたのしみコーナー 宇和島地区権利擁護センター「ピット」・（福）宇和島市社会福祉協議会
知っていますか高血圧対策 骨密度・血流・心電図・血管年齢・握力・野菜摂取等の測定 （一社）愛媛県薬剤師会宇和島支部・第一生命保険（株）・明治安田生命保険（相）
めざせ！未来の消防団員 団員手作りの消防法被や段ボール消防車等で記念撮影 宇和島市消防団三間方面隊女性消防団

※イベント内容は、都合により日程・内容等を変更する場合がありますのでご了承ください。
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を撮ってね

２９(日)10：00～17：30

３０(月)10：00～14：30

ねんりんピック特製巨大パネル

ぽすくま

健康イベント
健康イベントブース（テーマ）

（※1)は、29日日曜日のみ出店　（※2）は、30日月曜日のみ出店

NO.NAME  ダージーパイ、ジーパイロール、ワッフル、ドリンク

クンリド、氷苺、トテポ塩藻、丼天塩藻鮮海ereH＆woN'efaC  ayanakaS

momocafe クレープ、ドリンク、豚丼、麻婆丼、かき氷、スムージー、カラフル綿菓子

こはく製菓 焼き菓子、シュークリーム、チーズケーキ、カップスイーツ

肉専門店セキモトイロドリ(※2） 牛串、牛タン、豚ハラミ、焼き鳥、唐揚げ、チリドッグ

西 予 市

西 予 市

クンリド、しらち鮮海、タスパルーバ空れ晴

いまうゅし肉粒大、ばそぜま湾台ンメーラーガイタ

千尋丸 カワハギ串揚げ、カワハギから揚げ、カワハギカツバーガー、
カワハギカツカレー、鯛カツ、海鮮コロッケ、フライドポテト、揚げたこ焼き 愛 南 町

愛 南 町

松 山 市

松 山 市

松 山 市

松 山 市

松 山 市

トテポ、クンラフ、ザピAZZIPルマュジガ

5CAFE BA  クレープ、ドリンク、パフェ、ストロベリースムージー

FUKUMIMI KITCHEN あげパン、あげパンアイス、オリーブ牛コロッケ、ふし明太コロッケ、ドリンク 小 豆 島

ー、ドリンクガーバスイラ

こまち(※1) フルーツサンド、ホットサンド、カスタードタルト、プリン、焼菓子

松 前 町クンリド、キーケンパ(※1)媛愛んぱとびこ

ゲナテポ、き焼浜津三(※1)ayenakA

ドンサツールフ(※1)nehctikろいじに

魔法はいらない(※1) 食パン(鳴門金時芋あん、メロンパン食パン)、ホットサンド

キッチンCarニバルカー
キッチンカー大集合

宇和島市

宇和島市

宇和島市

宇和島市

宇和島市

松 野 町

拠点販　　売　　品店 名 舗

卓球
交流大会

　関連
イベント

※イベント開催中は混雑が
予想されます。公共交通機
関のご利用をおすすめしま
す。お車でお越しの場合は、
総合体育館駐車場をご利用
ください。

おもてなしイベントおもてなしイベント

記念品・抽選で当日キッチンカーで使える割引券プレゼントオリジナル
缶バッチなど

各ブースでスタンプを集めた方に

健康イベント

おもてなしイベントおもてなしイベント
会場
図

伊達にゃんよ

フォト スポット

先着で

北宇和高等学校三間分校（※1）

段ボール消防車


