
学童期や思春期・青年期の子どもさんのことで、ひとりで悩んでいませんか？

　様々な悩みや不安について、カウンセラーと一緒に考えてみませんか？

　子どもさんも必要に応じて一緒に相談できます。ご予約の際にお申し出下さい。

【日程】

宇和島市役所 各支所 母子保健担当

吉 田 支 所 ℡ ４９－７０９６

三 間 支 所 ℡ ４９－７１０３

津 島 支 所 ℡ ４９－７０６２ 【予約先】　本庁 保険健康課 または各支所 母子保健担当 （℡番号　左記）

保健師へ、お気軽にどうぞ 【相談スタッフ】

○清水　展子（上級教育カウンセラー・産業カウンセラー・ガイダンスカウンセラー・SGE公認リーダー）

○井上　厚子（中級教育カウンセラー・産業カウンセラー）

○保健師

相談日以外にも随時保健師が個別相談や必要に応じて家庭訪問も

行っています。

【個人情報の取り扱いについて】

相談に関する情報は、本人の了解なしに関係部署等に提供することはありません。

ひとりで悩まないで

ご予約・お問合せは　

宇和島市役所 本庁 保険健康課
　　　　　　　　　℡２４－１１１１(内線2128）

～気になること一緒に考えましょう～

　思春期相談窓口

 令和6年度　宇和島市

思春期の個別相談　　●予約制●無料

予約制のため希望に添えない場合もありますのでお早めにご連絡ください。

上記の相談とは別に、

『小中学校にもスクールカウンセラーが配置されてい

て相談できる場があります❤詳しくは学校にご相談く

ださい❤』

時　間 会　場

4 月 25 日

6 月 6 日

7 月 18 日

9 月 19 日 宇和島市祝森甲811

10 月 24 日 ℡27-1712

12 月 5 日

1 月 23 日

3 月 6 日

相　談　日

令和6年

令和7年

宇和島保健センター

木

曜

日

１１～１２時

１３～１４時

１４～１５時

１５～１６時


