
市民の皆さんにお願いしたいこと

➢定期的な換気やこまめな手洗い、咳エチケット
流行時の３密回避、体調不良時の会食参加の見合わせなど
基本的な感染対策の日常化

➢効果的な場面でのマスク着用。特に医療機関や高齢者施設
の訪問時には、マスク着用を含め施設管理者が求める
感染対策に協力を

➢高齢者等の重症化リスクが高い方は、特に感染状況に
留意し、流行時には人混みを避け、マスクを着用するなど
必要な感染回避行動を

◆ ５類移行後も、感染の波は続く可能性があるため
感染回避行動を織り込んだ生活様式が不可欠



市立宇和島病院等の面会について
➢3病院における面会の緩和について

５月８日より市立宇和島病院、吉田病院、津島病院、3病院におい
て、条件を付して面会を緩和します。

➢面会者及び面会時間について

詳細は各病院ホームページでご確認を

〇面会者：事前に許可のあった方。
居住地域は問わない。 (1 回に2～3 人)

施設名 面会時間

宇和島病院 14時～17 時 短時間(15 分程度)原則１家族１回/日

吉田病院 15時～17 時 短時間(10 分程度)原則１家族１回/日

津島病院 14時～17 時 短時間(15 分程度)原則１家族１回/日

〇面会時間等



➢体調不良時の休みやすい環境づくり

➢テレワークや時差出勤等の積極的な活用を

➢定期的な換気や、こまめな手洗いの習慣化など
職場内での基本的な感染対策の継続を

・国が推奨する療養期間は「発症翌日から原則５日間」

事業者の皆さんにお願いしたいこと

新型コロナ陽性となった場合



新型コロナ ５類移行後(５/８～)の外来受診

➢医療機関に連絡の上、マスクを着用して受診

・受診可能な医療機関は、県HPに掲載
・受診先が不明な場合は、県受診相談センター（24時間対応（土日祝含）

089-909-3483）に電話

➢医療費（検査費を含む）は、他の疾患と同様に保険診療
新型コロナ治療薬は、当面９月末まで全額公費負担

➢新型コロナと診断されたら、医師の指示に従い自宅で療養

◆陽性者登録センター、宿泊療養施設、医療機関からの「療養案内書」配付は終了

○発熱等の症状があり、外来を受診する場合

・発症日の翌日から５日間は外出を控えること。５日目に症状が続いていた
場合は、症状軽快後24時間が経過するまでは外出を控える

・発症日の翌日から10日間は、不織布マスクの着用や高齢者等の重症化リスク
が高い方との接触を控えるなど、周りの方へうつさないよう配慮を

国が推奨する療養期間等



新型コロナに関する各種相談先

①受診先が不明な場合や療養中に体調が悪化した場合
県受診相談センター 089-909-3483
※24時間対応

②ワクチン接種の予約受付
ワクチン接種コールセンター 0570-00-0389
※月～金 午前9時～午後5時
WEB、本庁・各支所の窓口でも予約受付



ワクチン接種について
➢接種期間、接種費用

令和6年3月31日まで延長

引き続き、自己負担なしで接種可能

➢接種対象者

初回接種が完了した方が対象

・ 高齢者、基礎疾患を有する方、医療・介護従事者等は

「8月まで」と「9月以降」の年2回の接種

・ 12歳以上のその他の方は9月以降接種

・ 5歳から11歳の小児はいつでも接種可能

※初回接種が完了していない方はいつでも接種可能

詳細は市ホームページでご確認を



新型コロナ及び物価高騰対策（主なもの）

➢プレミアム率４０％

１冊：１０，０００円 (1人２冊購入可能）

○地域とつながる商品券（第６弾）

○エネルギー価格高騰対策支援金

➢エネルギー価格高騰の影響を大きく受けた中小企業者等（農林水
産業含む）を支援

● 販売期間：令和５年６月８日から８月３１日
● 利用期間：令和５年６月８日から９月３０日
● 取扱店舗：現在 約１，０００店舗

令和４年の年間エネルギー経費 支援金
100万円以上～400万円未満 10万円
400万円以上～2,000万円未満 20万円
2,000万円以上 50万円

● 申請期間 ： 令和５年4月3日から6月30日

● 支給額 ：




