
緊急事態区分と防護措置
原子力災害
への対応１

安定ヨウ素剤の予防服用
原子力災害
への対応２

放射線物質として放出される放射性ヨウ素は、「内部被ばく」を引き起こ
し、甲状腺がんを発症させる可能性があります。

体内に取り込
まれると、甲
状腺に蓄積

甲状腺がんを発
症する(可能
性)≒内部被ばく

放射性
ヨウ素

安定ヨウ素剤を
あらかじめ服用

内部被ばくの可能
性が低減される

数年後～
数十年後

放射性物質
の放出後

安定ヨウ素剤をあらかじめ服用（予防服用）することで、内部被ばくを低
減する効果があります。
※安定ヨウ素剤は、放射性ヨウ素による甲状腺への内部被ばくを抑えるのみであり、放射性ヨウ
素が体内に取り込まれることを防ぐものではありません。

安定ヨウ素剤の予防服用の効果

緊急事態区分と考え方 市の対応 住民の皆さんの対応

公衆への放射線による影響や
そのおそれが緊急のものでは
ないが、原子力施設における異
常事象の発生又はそのおそれ
がある段階

原子力施設において公衆に放
射線による影響をもたらす可
能性のある事象が生じた段階

原子力施設において公衆に放
射線による影響をもたらす可
能性が高い事象が生じたため、
迅速な防護措置を実施する必
要がある段階

• 市災害警戒本部を設置
• 要配慮者に対し、避難の

事前準備を連絡
• 保育所、幼稚園、小学校、

中学校に帰宅準備を連
絡

• 市災害対策本部を設置
• 住民に帰宅要請を広報
• 要配慮者に対し、避難準

備を連絡

UPZ
• 屋内退避を指示
• 避難準備を広報
• 要配慮者の避難を指

示
• 安定ヨウ素剤の服用

準備・配布
• OILに基づく防護措

置への準備
（避難、一時移転、
避難退域時検査、
簡易除染等の準備）

原子力災害対策指針（原子力規制委
員会 R２年10月28日）より抜粋

UPZ
• 屋内退避準備を広報

警戒事態
A

レベル

施設敷地緊急事態
B

レベル

全面緊急事態
C

レベル

• 外出を控え、今後の情報に注意
• 市外からの就労・就学者及び観光

客等は、市外へ退去
• 就労中の者に対し帰宅を連絡
• 要配慮者及び関係者は、避難手

段の確保等の準備を開始

• 就学者は保護者の迎えまたはス
クールバスにより帰宅

• 自宅へ帰宅し、屋内退避の準備
• 顔や手を洗い、うがいを徹底
• 要配慮者及び関係者は、避難準

備を開始

• 外出を控え、屋内退避
• 顔や手を洗い、うがいを徹底
• 退避建物は窓やドアを閉め、換気

を停止
• 正確な情報を収集
• 要配慮者及び関係者は、避難を開

始

外出を控え、情報に留意

原子力災害対策特別措
置法第１５条に定める原子
力緊急事態に至った場合、
内閣総理大臣により発出
される。

原子力緊急事態宣言

• 1時間あたり20ﾏ
ｲｸﾛｼｰﾍﾞﾙﾄ未満

放
射
性
物
質
放
出
後

放
射
性
物
質
放
出
前

屋内退避

屋内退避準備

• 避難指示等に従い、避難等を開始
• 帰宅等ができない観光客等は、最

寄りの一時集結所から住民とと
もに避難

• 安定ヨウ素剤の注意事項を確認
し、指示に従い服用

一時移転（１週間程度内に避
難）

避難

• 1時間あたり20
以上500ﾏｲｸﾛｼｰ
ﾍﾞﾙﾄ未満

• 1時間あたり500
ﾏｲｸﾛｼｰﾍﾞﾙﾄ以上

➡詳細は２ページ

➡詳細は２ページ

服用対象者 避難指示区域の住民

服用回数 原則１回

服用量 新生児 ゼリー剤16.3ｍｇ（ヨウ素量）

生後１か月以上３ヵ月未満 ゼリー剤32.5ｍｇ（ヨウ素量）

３歳以上１３歳未満 丸剤１丸

１３歳以上 丸剤２丸

配布方法 原則、一時集結所で配布

配布・服用時期 配布の判断は、国（原子力規制委員会）が原子力施設の状況や空間放射線量等
を勘案し、安定ヨウ素剤の服用等を指示します。

• 市では、避難指示が出される前から事故状況を広報しますので、落ち着いて行動してください。
• 避難指示等は伊方発電所の異常事態の状況や調査結果を踏まえ、「緊急事態区分」や「EAL]、「OIL」に基づ

き実施されるため、UPZ外の方も注意して情報収集に努めましょう。

複合災害時にとるべき行動

• 地震や河川洪水等の自然災害による人命への直接的なリスクが
極めて高い場合
➡自然災害に対する避難行動

• 自然災害に対する安全が確保されたあと
➡原子力災害に対する避難行動

（例１）原子力災害への対応として「屋内退避指示」が出ているが、周囲に津
波の危険が迫っている
➡近隣の指定避難所等への避難等を実施

（例２）原子力災害への対応として「一時移転」又は「避難指示」が出ているが、
避難途中で土砂災害に巻き込まれる可能性が高い

➡屋内退避を継続する等の安全確保措置を実施

原子力災害
への対応３

宇和島市原子力災害避難行動計画 概要版 １／10ページ

宇和島市では、東京電力(株)福島第一原子力発電所の事故を踏まえ、万が一、四国電力株式会社伊方発電所において、原子力災害が発生若しくは発生する恐れがある場合に、住民の皆さんの避難などの対策が迅速に
実施できるように「宇和島市地域防災計画（原子力災害対策編）」に基づき、「宇和島市避難行動計画（令和3年3月）」を作成しました。この概要版では、住民の皆さんに特にお知らせしたい内容のみ掲載しています。



屋内退避と避難等
住民の皆さん

の対応１

１
Bレベルで準備 Cレベルで開始

屋内退避

２
CレベルでOILに基づく指示が出たら開始

避難等（一時移転を含む）

屋
内
退
避
チ
ェ
ッ
ク
リ
ス
ト

 まずは自宅に入る
 家族に帰宅するよう連絡する
 屋内に入る時は顔や手を洗い、うがい、着替えをする
 屋外で来ていた衣服はビニール袋に保管し、他の服と

区別する
 窓やドアを全て閉める
 外気を取りこむ換気扇やエアコン等を止める
 正確な情報を収集する
 避難等に備え、非常持ち出し品を準備する
 宇和島市避難者カードを準備、記入する
 食品はフタやラップをして冷蔵庫や戸棚に保管する
 市からの連絡や指示が出るまで、外出は控える
 やむを得ず外出する場合は、長そで・長ズボン・帽子・

マスク・手袋などを身に着ける

避
難
チ
ェ
ッ
ク
リ
ス
ト

 避難指示が出てから避難をする
 電気のブレーカーを落とし、ガスの元栓を閉める
 宇和島市避難者カードを携行する
 非常時持ち出し品を携行する
 近所で声をかけあう
 肌を露出しないよう長そで・長ズボン・帽子・マスク・手袋

などを身に着ける
 戸締りを行う
 原則、自家用車で一時集結所に向かう
 できる限り、近所の人と車に乗り合う
 自家用車で避難できない人は、徒歩等で一時集結所へ

向かう

持
ち
出
し
品
リ
ス
ト

 貴重品（現金、貯金通帳、印鑑 等）
 身分証明書（免許証、保険証、パスポート 等）
 衣類（めがね、補聴器 等）
 洗面用具
 タオル
 持病の薬
 生理用品
 赤ちゃん用品（ミルク・おむつ・離乳食 等）
 連絡機器（携帯電話、ラジオ、充電器、電池 等）
 懐中電灯
 防護用品（ビニール袋、レインコート、マスク、帽子 等）
 宇和島市避難者カード（この資料の最後のページ）

避難等の流れ・一時集結所からの避難ルート
住民の皆さん

の対応２

自宅等 一時集結所
三間町
公共施設

自家用車あり

自家用車なし

コスモス
ホール三間

• 避難者カード
提出

• 避難先確認
• 安定ヨウ素剤

受け取り、服用

・避難退域時検査
（放射性物質が付着し
ているか検査）
・除染
（付着していた放射性
物質の洗い流し等）

隣近所に声をかけて乗合

徒歩等

県・市の
バスや船舶

ルートは下図と３ページ参照
※風向き等により市が指示

鬼北町
松野町
愛南町
久万高
原町

県・市のバス 県・市のバス

２／10ページ

松野町

鬼北町

愛南町

久万高原町

UPZ

UPZ

宇和島市原子力災害避難行動計画 概要版



奥南地区の避難ルート①基本情報2

奥南地区の避難ルート②基本情報2

奥南地区の避難ルート③基本情報2

奥南地区の対象地域と一時集結所

対象地域 一時集結所 所在地 電話番号

板ノ浦
中浦
古浦
船間１
船間２
大良
惣代
南君西

奥南小学校 吉田町奥浦甲65-1 54-0013

基本情報1

３／10ページ【奥南地区】宇和島市原子力災害避難行動計画 概要版



喜佐方地区の避難ルート①基本情報2

喜佐方地区の避難ルート②基本情報2

喜佐方地区の避難ルート③基本情報2

喜佐方地区の対象地域と一時集結所

対象地域 一時集結所 所在地 電話番号

鳥首
沖村中
沖村上
沖村下
東蓮寺
検校谷
河内中
河内上
筋

喜佐方小学校
吉田町沖村甲

2325-1
52-0563

基本情報1

4／10ページ【喜佐方地区】宇和島市原子力災害避難行動計画 概要版



玉津地区の避難ルート①基本情報2

玉津地区の避難ルート②基本情報2

玉津地区の避難ルート③基本情報2

玉津地区の対象地域と一時集結所

対象地域 一時集結所 所在地 電話番号

池の浦
深浦下
深浦上
宮の浦西
宮の浦東
和田
浜
与村井西
与村井中
与村井東
脇中島
日の平
奥南
先新浜
畦屋三つ尾
花組
茜荘

玉津小学校
吉田町法花津

7-333
52-1007

基本情報1

5／10ページ【玉津地区】宇和島市原子力災害避難行動計画 概要版



立間地区の避難ルート①基本情報2

立間地区の避難ルート②基本情報2

立間地区の避難ルート③基本情報2

立間地区の対象地域と一時集結所

対象地域 一時集結所 所在地 電話番号

奥白井谷
引地雪森
小名
中之谷
高城

立間小学校
吉田町立間甲1-

3900-1
52-1057

基本情報1

6／10ページ【立間地区】宇和島市原子力災害避難行動計画 概要版



嘉島地区の避難ルート基本情報2

嘉島地区の対象地域と一時集結所

対象地域 一時集結所 所在地 電話番号

嘉島

嘉島小学校
（嘉島港）

戸島4110 64-0027

基本情報1

7／10ページ【嘉島地区】

嘉島地区の避難について補足情報

避難指示が発令された時点で…
① 港湾施設の被災や事故の進展状況等により、船舶による移動が困難な場合
② ピストン輸送による船舶避難時において、一度に乗り切れなかった場合
③ 悪天候等により、船舶での避難が困難な場合

１
基本的な避難の流れ

宇和島港から三間町公共施設へ避難

２
特別な状況で宇和島港に避難できない時

嘉島小学校で屋内退避

自宅等 嘉島港

三間町
公共施設

コスモス
ホール三間

• 避難者カード
提出

• 避難先確認
• 安定ヨウ素剤

受け取り、服用

・避難退域時検査
（放射性物質が付着し
ているか検査）
・除染
（付着していた放射性
物質の洗い流し等）

徒歩等 定期船
自家用船舶

宇和島市公用船

県・市のバス 県・市のバス

宇和島港

県・市のバス

どのような時に嘉島小学校（放射線防護施設）で屋内退避をする？

鬼北町
松野町
愛南町
久万高
原町

宇和島市原子力災害避難行動計画 概要版



避難先候補施設基本情報3

避難先は原則、三間町公共施設ですが、市の指示により下表の施設に
変更となることがあります。一時集結所で避難先の情報を確認してく
ださい。

8／10ページ

三間町

鬼北町

松野町

愛南町

宇和島市原子力災害避難行動計画 概要版

町丁目名・番（番地）・号 電話 ＦＡＸ

愛媛県立三間高等学校 三間町戸雁764番地3 0895-58-2031 0895-58-3162 愛

三間町運動公園 三間町黒井地1542番地 0895-58-4222 宇

宇和島市立成妙小学校 三間町成家759番地 0895-58-2037 0895-58-2037 宇

宇和島市立三間小学校 三間町宮野下493番地 0895-58-2030 0895-58-2030 宇

宇和島市立二名小学校 三間町大内64番地 0895-58-2147 0895-58-2147 宇

宇和島市立三間中学校 三間町戸雁1046番地 0895-58-2512 0895-58-2092 宇

三間保健福祉センター 三間町迫目126番地 0895-58-1050 宇

コスモスホール三間 三間町迫目138番地 0895-58-3312 宇

三間町国民体育館 三間町戸雁765番地4 0895-58-2505 宇

三間公民館 三間町宮野下935番地 0895-58-3311 宇

名称
所在地 連絡先

町丁目名・番（番地）・号 電話 ＦＡＸ

愛媛県立北宇和高等学校 大字近永942番地 0895-45-1241 0895-45-2150 愛

広見保健センター 大字近永800番地4 0895-45-1111 0895-45-1119 鬼

日吉保健センター(日吉診療所) 大字下鍵山299番地 0895-44-2250 0895-44-2250 鬼

鬼北町立広見中学校 大字永野市1200番地 0895-45-1135 0895-45-1977 鬼

鬼北町立日吉中学校 大字下鍵山816番地 0895-44-2023 0895-44-2130 鬼

鬼北町立近永小学校 大字奈良3774番地 0895-45-0035 0895-45-1613 鬼

鬼北町立好藤小学校 大字内深田805番地1 0895-45-0077 0895-45-3414 鬼

鬼北町立愛治小学校 大字清水351番地 0895-46-0007 0895-45-0009 鬼

鬼北町立三島小学校 大字延川43番地1 0895-48-0011 0895-48-0061 鬼

鬼北町立泉小学校 大字岩谷233番地6 0895-47-0518 0895-47-0519 鬼

鬼北町立日吉小学校 大字下鍵山807番地 0895-44-2017 0895-44-2113 鬼

鬼北町立中央公民館 大字近永800番地1 0895-45-1111 0895-45-2061 鬼

広見体育センター 大字近永800番地1 0895-45-1111 0895-45-2061 鬼

鬼北町立近永公民館 大字近永797番地 0895-45-1111 0895-45-2810 鬼

総合開発センター（好藤公民館） 大字内深田1174番地 0895-45-0439 0895-45-5690 鬼

愛治基幹集落センター（愛治公民館） 大字清水1043番地 0895-46-0001 0895-45-2812 鬼

三島公民館 大字小松1523番地 0895-48-0111 0895-48-0303 鬼

就業改善センター（泉公民館） 大字岩谷275番地 0895-45-0353 0895-47-0353 鬼

日吉住民センター 大字下鍵山463番地 0895-44-2211 0895-44-2870 鬼

農林業者トレーニングセンター 大字下鍵山734番地 鬼

鬼北総合公園体育館 大字永野市1290番地1 0895-45-3956 0895-45-3956 鬼

名称
所在地 連絡先

町丁目名・番（番地）・号 電話 ＦＡＸ

第３号南予レクリエーション都市公園 御荘平城703番地 0895-72-3212 0895-72-3214

第５号南予レクリエーション都市公園 御荘平城703番地 0895-72-3212 0895-72-3214

第７号南予レクリエーション都市公園 御荘長洲304番地 0895-73-1632 0895-73-1632

愛媛県立南宇和高等学校 御荘平城3269 0895-72-1241 0895-72-6510

網代集会所 網代340番地

長崎集会所 御荘平城110番地1 0895-72-2409

城辺保健福祉センター 城辺甲2487番地 0895-73-7400 0895-72-1215

御在所集会所 正木2663番地1

西海保健福祉センター 樫月212番地1 0895-82-0033 0895-82-0020

内泊集会所 内泊1160番地

外泊集会所 外泊208番地

旧愛南町立魚神山小学校 魚神山202番地

魚神山公民館魚神山分館 魚神山569番地

愛南町立家串小学校 家串1232番地 0895-85-0506 0895-85-0526

家串公民館 家串907番地2 0895-85-1121 0895-85-1121

家串公民館平碆分館 平碆254番地 0895-85-0845

愛南町立柏小学校 柏617番地 0895-85-0014 0895-85-0205

内海支所（DE・あ・い・２１） 柏390番地 0895-85-0311 0895-85-0914

内海公民館須ノ川分館 須ノ川781番地

愛南町立内海中学校 須ノ川295番地1 0895-85-0078 0895-85-0090

旧愛南町立菊川小学校 御荘菊川1157番地

愛南町立御荘中学校 御荘平城3787番地 0895-72-0231 0895-72-2506

愛南町立平城小学校 御荘平城2332番地 0895-72-0022 0895-72-0465

御荘Ｂ＆Ｇ御荘海洋センター 御荘平城1943番地 0895-72-1117 0895-73-2350

御荘文化センター 御荘平城3063番地1 0895-73-1111 0895-72-3282

愛南町立長月小学校 御荘長月853番地 0895-72-1658 0895-72-1658

旧愛南町立赤水小学校 赤水581番地 0895-75-0215 0895-75-0215

御荘漁村振興センター（併設 中浦公民館） 中浦830番地 0895-75-0334 0895-75-0310

旧愛南町立中浦小学校 中浦1576番地

旧愛南町立中浦小学校 中浦501番地

愛南町立僧都小学校 僧都262番地 0895-72-6136 0895-70-1206

愛南町立緑小学校 緑乙3231番地 0895-72-0839 0895-70-1173

緑基幹集落センター（併設 緑公民館） 緑乙1514番地 0895-70-1501 0895-70-1501

城の辺学習館（併設 城辺公民館） 城辺甲1943番地 0895-72-0065 0895-72-0031

愛南町立城辺小学校 城辺甲2707番地 0895-72-0064 0895-72-3614

愛南町立城辺中学校 城辺甲2707番地 0895-72-0547 0895-72-0530

愛南町立東海小学校 岩水7番地1 0895-72-0617 0895-70-1168

東海公民館 岩水114番地 0895-70-1504 0895-70-1504

旧愛南町立深浦小学校体育館 深浦3番地1

深浦公民館 深浦260番地 0895-70-1503 0895-70-1503

愛南町立久良小学校 久良2035番地 0895-72-0519 0895-70-1158

久良ふるさとセンター（併設 久良公民館） 久良2095番地 0895-70-1505 0895-70-1505

愛南町立一本松小学校 一本松5121番地1 0895-84-2071 0895-84-2269

一本松体育館 一本松5121番地1 0895-84-3104

一本松山村開発センター 一本松3520番地 0895-84-2211 0895-84-3453

旧愛南町立西海中学校 船越1番地

西海町民会館（併設 西海公民館） 船越1057番地 0895-82-0069 0895-82-1280

愛南町立船越小学校 船越1268番地1 0895-82-0178 0895-82-0175

西海体育館 久家273番地 0895-82-1212

愛南町立福浦小学校 福浦470番地 0895-83-0357 0895-83-0358

福浦公民館 福浦994番地 0895-83-0363 0895-83-0363

福浦公民館武者泊分館 武者泊615番地 0895-83-0139

旧愛南町立西浦小学校体育館 内泊25番地1

内海保健センター 柏434番地1 0895-85-0681 0895-85-0680

名称
所在地 連絡先

町丁目名・番（番地）・号 電話 ＦＡＸ

松野町コミュニティセンター 大字松丸342・344番地 0895-42-1111 0895-42-1119

吉野生交流促進センター 大字吉野2668番地

スポーツ交流センター 大字松丸166番地6

所在地 連絡先
名称
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久万高原町

正確な情報を収集する手段

ラジオ

テレビ

HP、SNS等

電子メール

防災アプリ

コミュニティFM

広報車 消防団

消防署 警察署

各自治会長

宇和島市防災ラジオ
：防災ラジオは世帯1台無償
貸出
：聞き逃した方向けに、防災
行政放送テレフォンサービス
を提供:0895-49-7064

FMがいや76.9MHz

伊達なうわじま安心ナビ
登録用QRコード⇒

宇和島市安心安全情報メール
登録用QRコード⇒

空メールを送信
してください。

ケーブルテレビ
：聴覚に障がいのある方等に
テレビプッシュサービスを提
供

宇和島市HP、
Facebook、
Twitter、
LINE（QRコード⇒）

基本情報４

宇和島市原子力災害避難行動計画 概要版

避難行動要支援者の避難支援基本情報5

■避難行動要支援者とは？
高齢者、障害者、乳幼児等の防災上特に配慮を要する者（要配慮者）

のうち、災害が発生し、又は災害が発生するおそれがある場合

に自ら避難することが困難な者であって、

その円滑かつ迅速な避難の確保を図るため特に支援を要する

ものです。

■避難支援では、だれがなにをする？

市、避難行動要支援者の家族、避難支援等関係者等が協力し

て、避難行動要支援者名簿に基づき、避難の支援、安否の確認、生

命又は身体を災害から保護するために必要な措置を取ります。

■地域住民が担う役割は？

「地域ぐるみの支援体制による共助」を担います。

消防団、自主防災組織、防災士、自治会、民生委員・児童委員、福祉ボ

ランティア団体等、そして「宇和島市避難行動要支援者支援プラン（個

別計画）」で、あらかじめ協議の上決定した個別の避難支援者は、避難

支援等関係者等の一員として、自宅を訪問して安否確認、情報の

伝達、市からの問い合わせ等への対応、一時集結所等への誘

導を実施します。

【問合先】
宇和島市役所 総務企画部 危機管理課 〒798-8601 宇和島市曙町1番地
電話：0895-24-1111(代表) 0895-49-7006(課直通)
FAX:0895-24-1121 E-mail: kikikanri@city.uwajima.lg.jp

町丁目名・番（番地）・号 電話 ＦＡＸ

愛媛県農林水産研究所林業研究センター 菅生2番耕地280-38 0892-21-2266 0892-21-3068

久万高原庁舎 久万571番地1 0892-21-1210 0892-21-0773

愛媛県立上浮穴高等学校 上野尻甲486番地 0892-21-1205 0892-21-2050

久万高原町立明神小学校 東明神698番地1 0892-21-1058 0892-21-0698

久万高原町立久万中学校 久万600番地 0892-21-0013 0892-21-0316

Ｂ＆Ｇ久万海洋センター 菅生2番耕地1644番地1 0892-21-2808 0892-21-2808

久万町民館 久万188番地 0892-21-0139 0892-21-0179

産業文化会館 久万188番地 0892-21-2061

久万高原町立久万小学校 上野尻甲846番地 0892-21-1122 0892-21-1123

久万高原町立畑野川小学校 上畑野川甲521番地1 0892-41-0203 0892-41-0843

久万高原町立直瀬小学校 直瀬甲3974番地3 0892-31-0040 0892-31-0162

久万高原町立父二峰小学校 露峰甲364番地 0892-21-1633 0892-50-1922

面河住民センター 渋草2431番地 0892-58-2111 0892-58-2110

久万高原町立面河小学校 渋草2314番地 0892-58-2043 0892-58-2069

美川南分館 日野浦3376番地

美川農村環境改善センター 上黒岩2923番地1 0892-56-0041

久万高原町立美川中学校 上黒岩2890番地 0892-56-0134 0892-56-0588

久万高原町立美川小学校 大川4333番地 0892-56-0693 0892-56-0587

黒藤川分館 黒藤川1086番地 0892-56-0834

久万高原町立仕七川小学校 東川207番地1 0892-57-0381 0892-57-0070

ふるさと創造の館こかげ 柳井川950番地 0892-54-2314

久万高原町立柳谷小学校 柳井川3542番地 0892-54-2523 0892-54-2577

西谷分館 西谷10203番地1 0892-55-0022

久万保健センター 久万65番地1 0892-21-2700 0892-21-0934

養護老人ホーム「ささゆり荘」 菅生番地耕地626 0892-21-0083 0892-21-2286

おもご高齢者生活支援ハウス 渋草2310番地 0892-50-1833 0892-50-1836

久万高原町社会福祉協議会本所 上黒岩2920番地1 0892-56-0750 0892-56-0166

名称
所在地 連絡先
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男 女

１　本様式は、原子力災害時に避難する場合に使用する。

２　記入できる部分は、あらかじめ記入しておく。

３　本様式は、今後、関係機関と協議・調整のうえ決定する。

宇和島市避難者カード

避難等指示区域 市指定避難先

自 治 会 名 自主防災組織名

住　       所

家族の避難状況

世帯主
氏名 年齢

性別
連絡先 職業等

避難先
知人宅等へ避難した場合の連絡先

該当に○ 該当に○
該当者に○ 携帯電話等 勤務先・学校名を記入 市指定施設 知人宅等 住所・電話番号等

男 女

男 女

男 女

男 女

男 女

男 女

男 女

連絡事項

男 女

〇○地区

（記載例）

宇和島市原子力災害避難行動計画 概要版

□□自治会

宇和島市△△１番地

●●小学校

■■自主防災会

〇 宇和島 市郎

宇和島 町子

30

30

（○○○)○○○○-○○○○

（○○○)○○○○-○○○○

□□□□

□□□□

〇

〇



男 女

１　本様式は、原子力災害時に避難する場合に使用する。

２　記入できる部分は、あらかじめ記入しておく。

３　本様式は、今後、関係機関と協議・調整のうえ決定する。

宇和島市避難者カード

避難等指示区域 市指定避難先

自 治 会 名 自主防災組織名

住　       所

家族の避難状況

世帯主
氏名 年齢

性別
連絡先 職業等

避難先
知人宅等へ避難した場合の連絡先

該当に○ 該当に○
該当者に○ 携帯電話等 勤務先・学校名を記入 市指定施設 知人宅等 住所・電話番号等

男 女

男 女

男 女

男 女

男 女

男 女

男 女

連絡事項

男 女

（提出用）


