
宇和島市では、「安心して認知症になれるまち宇和島」を目指し、認知症施策の推進に

取り組んでいます。9月の認知症月間（世界アルツハイマー月間）にあわせて、認知症

への理解を深めるためのイベント『認知症ＶＲ（バーチャルリアリティー）体験講座』

を開催します。

「本人の気持ちがなかなか分からない」「どう声をかけたらいいの？」そんな疑問や悩

みを持ったことはありませんか？専用のＶＲゴーグルを着けると、そこには認知症の方

に見えている日常の世界が広がります。本人にとって何が不安で、なぜ戸惑ってしまう

のか。その「見え方」や「感じ方」を自分の目で疑似体験することで、これまでの接し

方や見方が大きく変わるはずです。

使用するＶＲコンテンツは認知症の当事者の協力を得て作成されたものです。

認知症への理解を深め、誰もが温かく支え合える地域を一緒に考えてみませんか。

皆さまのご参加をお待ちしております。

問合せ
宇和島市地域包括支援センター
電話：0895-49-7019

宇和島市 RUCPOINT（ラックポイント）

付与対象イベント

認知症の方が見ている世界を専用のVRゴーグルで

疑似体験してみませんか。


