
令和8年度 思春期の個別相談

申し込み
お問い合わせ

日程

◉ 宇和島市役所　保険健康課　母子保健係（1F⑮番窓口）TEL：0895-49-7021

◉ 吉田支所　　　　　　　　　母子保健担当　　　　　 　TEL：0895-49-7096

◉ 三間支所　　　　　　　　　母子保健担当　　　　　　 TEL：0895-49-7103

◉ 津島支所　　　　　　　　　母子保健担当　　　　　 　TEL：0895-49-7062

健康・医療・福祉

相談日 時間 会場
令和８年 ４月２３日

木
曜
日

●予約制

①9時45分～10時45分

②11時～12時

③13時45分～14時45分

④15時～16時

宇和島保健センター

宇和島市祝森甲811
℡（0895）27-1712

６月 ４日

７月１６日

９月１７日

１０月２２日

１２月 ３日

令和９年 １月２１日

３月 ４日 

相談スタッフ

学童期や思春期・青年期の子どもさんとの関わりや様々な悩みや不安について、カウンセラーと一緒

に考えてみませんか？必要に応じて子どもさんも一緒に相談できます。ご予約の際にお申し出下さい。

○清水 展子（上級教育カウンセラー・産業カウンセラー・ガイダンスカウンセラー・ＳＧＥ公認リーダー）
○井上 厚子（中級教育カウンセラー・産業カウンセラー）
○保健師

予約について

○相談日の1週間前（前の週の水曜日）までに予約ください。
 ※予約が満了となり、希望日時に添えない場合もありますので、お早めにご連絡下さい。

・上記の相談とは別に、小中学校にもスクールカウンセラーが配置されており、相談できる場があります。
 詳しくは各学校にご相談ください。
・相談日以外も随時保健師が個別相談や必要に応じて家庭訪問も行っています。お気軽にご相談下さい。


