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-  恋 す る イ タ リ ア ン キ ッ チ ン  -

ふれあい交流会
2ndMarriage Information Center

主催：うわじまMIセンター

0895-22-2117
umic@city.uwajima.lg.jp
宇和島市錦町９番２号　宇和島駅前テナント棟

（受付10:00～）



-  恋 す る イ タ リ ア ン キ ッ チ ン  -

ふれあい交流会
Marriage Information Center

詳細はこち
ら

料理講師
ナチュラル工房   la vita　梁瀬　誠一郎
東京、イタリアなどでフレンチやイタリアン料理のシェフとしての
経歴があり、2011年に故郷の愛南町で「la  vita」を開店。
「より自然でナチュラルな食を通して、豊かな暮らしの一部になり
たい」そんな想いがお店の名前に込められている。

専用申込フォームよりお申込み、
うわじまMIセンターへ
電話かメールでお申込み

申込方法

募集定員

参加費用 1,500円

男女各10名
30歳～40歳くらいの独身男女

うわじまMIセンター
0895-22-2117 　umic@city.uwajima.lg.jp
宇和島市錦町９番２号　宇和島駅前テナント棟
https://www.city.uwajima.ehime.jp/site/marriage

申込期限
2026.2.26 THU

担当課：宇和島市こども家庭課 宇和島市曙町１番地

スケジュール
受付
開会、流れ説明
ランチタイム
（調理、食事、片付け）

ゲームタイム
マッチング、発表

2nd

和霊公民館宇和島市和霊東町３丁目１番３号

2026.3.14 Sat 10：30～

会
場

日
時

イタリアンのシェフを講師にお料理レッスン
おいしい料理をつくりながら親睦を深めるチャンス

（受付10：00～）


