
護法太鼓

m-fit健康運動　島本眞由美さん
健康応援スポーツクラブ PRIME   河野行徳さん

天赦体操会
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オープニング演奏

うわじまガイヤ健康体操 実演

主催者挨拶

体操披露

全員体操

終了（予定）
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出演団体

帝京第五高等学校
チアリーディング部　BLUE STARS

宇和島東高等学校　津島分校
チアリーダー部　SOUTH EAGLES

TIME  TABLE



　本日は『うわじまがいな健康カーニバル』にご参加いただき、

誠にありがとうございます。

　少子高齢化が進む本市において、介護予防を重点施策として

位置づけており、高齢者の皆様の健康・生きがいづくりを目的

に行っている本カーニバルは、今回で８回目を迎えることがで

きました。

　これもひとえに、ご参加の皆様をはじめ、うわじまガイヤ健

康体操を愛好される方々がそれぞれの地域で取組み続けていた

だいている賜物であるものと深く感謝申し上げます。

　うわじまガイヤ健康体操は、近年、協力団体数、参加者数並

びに活動延人数ともに増加しており、皆様から親しみを持って

いただく介護予防として定着していることはもちろん、本カー

ニバルを通じ、楽しんでいただいていることを強く感じており

ます。

　本日のカーニバルでは、ご参加の皆様が健康体操を元気よく

披露し、元気づくりを体現していただくことで、「元気高齢者こ

こにあり」を市内外に発信されますとともに、高齢者になっても、

健康で生き活きと生活することができる地域づくりにも繋がっ

ていくことと確信しております。

　是非とも最後までご覧いただきますようお願い申し上げます。

宇和島市長　岡原 文彰

 開催のごあいさつ

2 0 2 5年度  表 彰

【活動実績大賞】  追手門会　
　　　　　　　　　　　（平均参加率90％以上の団体）

【個人賞】  　　　　　九島ほほえみクラブ　
　　　　　　　　 山下嘉子さん（96歳）　　　　　
 

【代表者賞】  　　　 交友会　玉岡扶見子さん 
                                  （協力団体の代表として普及に尽力）

　協力団体の活動を行っているすべての団体の中から、昨年度の一年間の活
動の中で、特にガイヤ健康体操に熱心に取り組んでいただいた団体・個人に
対して表彰をします。

登録団体向け・活動実績賞
2 0 2 5年度  表 彰

　宇和島市が高齢者の皆さんの元気づく

りのために作成した、介護予防のための

健康体操。

　「GAIYA ON THE ROAD」の曲に合わ

せて、起立した状態だけでなく椅子に座っ

たままでもしっかりと体を動かせる体操

です。
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たままでもしっかりと体を動かせる体操

です。

　宇和島市が高齢者の皆さんの元気づく

りのために作成した、介護予防のための

健康体操。

　「GAIYA ON THE ROAD」の曲に合わ

せて、起立した状態だけでなく椅子に座っ

たままでもしっかりと体を動かせる体操

です。


