
〈
食
育
計
画
う
わ
じ
ま
の
目
標
〉

①
　 「
早
寝
・
早
起
き
」
で
朝
ご
は
ん

②
　

バ
ラ
ン
ス
よ
く
食
べ
る
　
　

③
　

噛
む
力
を
身
に
付
け
る
　
　

④
　

み
ん
な
で
食
事
を
す
る
　
　

⑤
　

感
謝
の
気
持
ち
を
持
つ
　
　

⑥
　

食
事
の
マ
ナ
ー
を
身
に
付
け
る

⑦
　

友
だ
ち
と
楽
し
く
遊
ぶ

　

宇
和
島
市
オ
リ
ジ
ナ
ル
の
「
う

わ
じ
ま
食
育
か
る
た
」
を
作
成
し

ま
し
た
。
全
部
で
46
組
の
札
が
あ

り
ま
す
。
絵
札
・
読
み
札
を
制
作

し
た
の
は
、
子
ど
も
た
ち
に
と
っ

て
身
近
な
保
育
園
の
先
生
た
ち
。

手
作
り
の
思
い
が
こ
も
っ
た
か
る

た
で
、
宇
和
島
の
食
の
恵
み
や
食

文
化
を
楽
し
み
な
が
ら
学
べ
る
教

材
と
し
て
も
活
用
で
き
ま
す
。

　

今
年
度
か
ら
、
市
内
保
育
園
・

幼
稚
園
（
市
立
・
私
立
）
の
３

歳
児
以
上
の
在
園
児
へ
、
無
料

で
配
布
し
ま
す
。

※ 

来
年
度
か
ら
は
、
市
立
認
定

こ
ど
も
園
に
も
配
布
し
ま
す
。

〈
う
わ
じ
ま
食
育
か
る
たパ

ネ
ル
展
〉

　
　

【
と　

き
】
12
月
15
日
㈫
〜
25
日
㈮ 

午
前
８
時
30
分
〜
午
後
５
時
15
分

【
と
こ
ろ
】
市
役
所 

１
階
ロ
ビ
ー

　

私
た
ち
は
、
日
々
、
食
べ
も
の

を
食
べ
る
こ
と
で
生
き
て
い
ま

す
。
髪
の
毛
が
伸

び
る
こ
と
、
ケ

ガ
が
治
る
こ

と
、
元
気
で
過

ご
せ
る
こ
と
は

食
べ
も
の
を
食
べ
る

こ
と
か
ら
始
ま
り
ま

す
。
ま
た
、
食
事
を
一

緒
に
食
べ
る
こ
と
は
、

楽
し
い
心
や
も
の
ご

と
を
感
じ
る
心
に

も
つ
な
が
り
ま
す
。

　

し
か
し
、
近
年
、

食
の
乱
れ
が
顕
著
に
な
っ
て
き

て
い
ま
す
。
平
成
19
年
か
ら
保

育
園
児
の
保
護
者
を
対
象
に
毎

年
行
っ
て
い
る
「
食
」
に
関
す

る
ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
で
は
、「
食

へ
の
関
心
の
低
下
」「
不
規
則
な

食
事
」
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
課
題

が
見
え
て
き
ま
し
た
。

　

健
康
に
楽
し
く
生
き
る
た
め

に
は
、
た
だ
食
べ
れ
ば
い
い
と
い

う
わ
け
で
は
な
く
、
よ
り
良
い

「
食
」
の
知
識
を
持
ち
、
正
し
い

選
択
が
で
き
る
と
い
う
こ
と
が

重
要
で
す
。市
で
は
、「
生
き
る
力
」

を
育
む
た
め
、
幼
児
期
か
ら
の

「
食
育
」
を
最
重
点
プ
ロ
グ
ラ
ム

と
位
置
づ
け
、
さ
ま
ざ
ま
な
活

動
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

【
問
合
先
】
福
祉
課
子
育
て
支

援
係
☎
24 

｜ 

１
１
１
１
内
線

２
１
３
８
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宇和島の
「食」の

楽しさ

を、み
んなで

遊びな

がら身に
着けるこ

とが

できる
、幼児

対象の

「うわじ
ま食育か

るた」

ができま
した。

▼ 解説＆
宇和島の

郷土料理

　レシ
ピ本付

き！

　   
食
育
計
画
う
わ
じ
ま

　

保
育
園
で
は
、
ア
ン
ケ
ー
ト
を

基
に
平
成
26
年
３
月
、「
食
育
計

画
う
わ
じ
ま
」
を
策
定
し
、「
食

べ
る
の
大
好
き
う
わ
じ
ま
っ
こ
〜 

愛
情
い
っ
ぱ
い 

い
た
だ
き
ま
す 

〜
」
を
ス
ロ
ー
ガ
ン
に
乳
幼
児
期

の
食
育
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　

食
べ
る
こ
と
が「
楽
し
い
」「
嬉

し
い
」「
好
き
」、
そ
し
て
「
あ

り
が
と
う
」
と
い
う
感
謝
の

気
持
ち
を
、
栽
培
・
収
穫

な
ど
の
自
然
と
の
か
か

わ
り
や
、
料
理
作
り
、

遊
び
の
流

れ
の

中
で
育
み

ま
す
。

に
は
、
た
だ
食
べ
れ
ば
い
い
と
い

う
わ
け
で
は
な
く
、
よ
り
良
い

「
食
」
の
知
識
を
持
ち
、
正
し
い

選
択
が
で
き
る
と
い
う
こ
と
が

重
要
で
す
。市
で
は
、「
生
き
る
力
」

を
育
む
た
め
、
幼
児
期
か
ら
の

「
食
育
」
を
最
重
点
プ
ロ
グ
ラ
ム

と
位
置
づ
け
、
さ
ま
ざ
ま
な
活

動
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

【
問
合
先
】
福
祉
課
子
育
て
支

援
係

２
１
３
８

し
い
」「
好
き
」、
そ
し
て
「
あ

り
が
と
う
」
と
い
う
感
謝
の

気
持
ち
を
、
栽
培
・
収
穫

な
ど
の
自
然
と
の
か
か

わ
り
や
、
料
理
作
り
、

遊
び
の
流

れ
の

中
で
育
み

て

す

え

は

ええ

身近な植物「ヨモギ」をみんな
で収穫！自然の恵みをいただき
ます。

だんごにまぜて…
よもぎだんごのできあがり♪よもぎだんごのできあがり♪

う
わ
じ
ま

食
育
か
る
た

で
き
ま
し
た
。



園 名 電　話 延長 休日 一時 地域

宇和島済美保育園 （丸穂町３） 22 － 0512 ○ ○ ○

立 正 保 育 園 （神田川原） 22 － 1377 ○ ○ ○

尾 串 保 育 園 （夏目町１） 22 － 7039 ○ ○ ○

丸 穂 保 育 園 （ 丸　 穂 ） 25 － 7285 ○ ○ ○

石 丸 保 育 園 （祝森下） 27 － 2260 ○ ○ ○

元気の泉保育園 （伊吹町） 25 － 0415 ○ ○ ○

　延長 ＝ 延長保育
　休日 ＝ 休日保育
　一時 ＝ 一時預かり　
　地域 ＝ 地域子育て
　　　 　 支援拠点事業

■ 各サービス実施園

（私立保育所）

必
要
な
と
き
に
利
用
し
た
い
！　

保
育
サ
ー
ビ
ス

※ 

各
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
す
る
た
め
に
は
実
施
場
所
（
園
）
で
の
事

前
の
申
し
込
み
が
必
要
で
す
。
各
支
所
の
福
祉
環
境
係
で
は
、

問
い
合
わ
せ
へ
の
対
応
、
書
類
の
受
け
付
け
は
行
っ
て
い
ま
せ

ん
。
問
い
合
わ
せ
先
へ
お
願
い
し
ま
す
。

● 

病
児
・
病
後
児
保
育

〈
病
後
児
保
育
施
設
乳
幼
児

  

デ
イ
ケ
ア
「
ト
ロ
イ
メ
ラ
イ
」〉

病
気
や
け
が
で
集
団
保
育
が
難
し

く
、
保
護
者
の
勤
務
の
都
合
や
病

気
・
出
産
な
ど
で
保
育
が
で
き
な

い
児
童
を
預
か
り
ま
す
。
事
前
に

登
録
し
て
お
く
と
便
利
で
す
。

【
対
象
・
利
用
料
】

▽ 

市
内
に
住
む
乳
幼
児
〜
小
学

３
年
生

 （
保
育
料
）
１
日 

１
，５
０
０
円
、

半
日 

７
５
０
円

（
食
費
）
５
０
０
円

▽ 

市
外
に
住
む
児
童

（
保
育
料
）
１
日 

４
，０
０
０
円
、

半
日 

２
，
０
０
０
円

【
利
用
時
間 

】

午
前
８
時
30
分
〜
午
後
５
時
30

分
（
日
曜
・
祝
日
は
休
み
）

【
登
録
・
問
合
先
】

▽
福
祉
課
子
育
て
支
援
係

☎
２４ 

ー 

１
１
１
１
内
線
２
１
４
３

▽
桑
折
小
児
科
☎
２４ 

ー 

５
６
３
３

▽
乳
幼
児
デ
イ
ケ
ア
「
ト
ロ
イ
メ

ラ
イ
」（
桑
折
小
児
科
併
設
）
☎

２２ 

ー 
０
１
３
８

●  

一
時
預
か
り

保
護
者
の
病
気
や
入
院
な
ど
の

緊
急
・
一
時
的
な
場
合
に
利
用

で
き
ま
す
。

【
料　

金
】
４
時
間 

９
０
０
円
、

４
時
間
以
上 

１
，
５
０
０
円

※
食
事
な
し
は
２
５
０
円
引
き
。

● 

地
域
子
育
て
支
援
拠
点
事
業

保
育
所
に
通
っ
て
い
な
い
就
学

前
児
童
を
持
つ
親
子
を
対
象
に

育
児
相
談
や
イ
ベ
ン
ト
・
情
報

提
供
な
ど
を
行
っ
て
い
ま
す
。

【
料　

金
】
無
料
（
一
部
実
費
徴

収
が
あ
り
ま
す
）

● 
う
わ
じ
ま
フ
ァ
ミ
リ
ー
・

　 

サ
ポ
ー
ト
・
セ
ン
タ
ー

子
育
て
の
お
手
伝
い
を
し
た
い

人
（
サ
ポ
ー
ト
会
員
）
と
お
手
伝

い
を
頼
み
た
い
人
（
利
用
会
員
）

が
そ
れ
ぞ
れ
会
員
に
な
り
、
地

域
み
ん
な
で
子
育
て
の
助
け
合

い
を
し
て
い
ま
す
。
説
明
会
＆
養

成
講
習
会
を
行
っ
て
い
ま
す
。

【
料　

金
】
有
料
（
時
間
帯
な
ど

に
よ
っ
て
異
な
り
ま
す
）

【
問
合
先
】
福
祉
課
フ
ァ
ミ
・
サ

ポ
う
わ
じ
ま
☎
４９ 

ー 

７
０
５
４

■ 

平
成
28
年
４
月

　 

新
入
園
児
募
集

【
受
付
期
間
】

12
月
１
日
㈫
〜
18
日
㈮

【
受
付
・
問
合
先
】

▽
市
立
幼
稚
園 

＝

（
申
込
先
）
各
幼
稚
園

（
問
合
先
）
福
祉
課
子
育
て
支
援
係

▽
市
立
保
育
所 

＝

　

 

各
保
育
所
・
福
祉
課
子
育
て

支
援
係

▽
私
立
保
育
所 

＝ 

福
祉
課
子

　

育
て
支
援
係

▽
市
立
認
定
こ
ど
も
園 

＝

　

 

福
祉
課
子
育
て
支
援
係

※
支
所
で
は
受
付
で
き
ま
せ
ん
。

※ 

詳
し
く
は
広
報
う
わ
じ
ま
11

月
号
Ｐ
２
・
３
を
ご
覧
く
だ
さ

い
。

● 

延
長
保
育

保
護
者
が
勤
務
・
通
勤
時
間
な

ど
で
開
園
時
間
内
に
迎
え
に
行

け
な
い
場
合
は
午
後
７
時
ま
で

延
長
保
育
が
で
き
ま
す
（
私
立

保
育
所
の
み
）。

【
料　

金
】
有
料

（
日
数
に
よ
っ
て
異
な
り
ま
す
）

● 

休
日
保
育

日
曜
・
祝
日
に
預
け
た
い
場
合

に
休
日
も
保
育
を
行
っ
て
い
ま

す
（
丸
穂
保
育
園
の
み
）。

【
対　

象
】
市
内
の
保
育
所
・
市

立
認
定
こ
ど
も
園
（
保
育
所
部

門
）
に
在
籍
し
て
い
る
児
童

【
料　

金
】
１
，５
０
０
円
（
１
日
）

※ 

丸
穂
保
育
園
児
以
外
で
も
利

用
で
き
ま
す
。

※ 

弁
当
持
参
（
お
や
つ
は
保
育

所
で
用
意
し
ま
す
）。

子
ど
も
を
預
け
た
い
！　

入
園
児
募
集

【
問
合
先
】　 

福
祉
課
子
育
て
支
援
係
☎
24 

｜ 

１
１
１
１

内
線
２
１
４
３
ま
た
は
各
実
施
場
所（
園
）

市
立 

幼
稚
園
・
保
育
所
・
市
立 

認
定
こ
ど
も
園

入
園
児
募
集 

& 

保
育
サ
ー
ビ
ス

平成28年
４月からの

食育かるた・入園児募集

5 　広報うわじま１２月号

幼
稚
園
・
保
育
所
・
市
立
認
定
こ
ど
も
園

え

は


