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■
睡
眠
の
役
割

　

す
べ
て
の
哺
乳
類
は
生
命
維
持
の
た

め
に
睡
眠
を
と
り
ま
す
が
、
特
に
私
た

ち
人
間
に
と
っ
て
は
生
活
の
質
の
維
持

の
た
め
に
も
睡
眠
は
不
可
欠
で
す
。

　

睡
眠
中
に
は
、
体
内
で
さ
ま
ざ
ま
な

ホ
ル
モ
ン
が
分
泌
さ
れ
て
い
て
、
疲
労

回
復
や
傷
の
修
復
を
促
す
こ
と
が
明
ら

か
に
な
っ
て
い
ま
す
し
、
目
覚
め
た
後

の
ス
ト
レ
ス
対
処
に
も
重
要
な
役
割
を

果
た
し
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
睡
眠
中
は
脳
の
休
息
時
間
で

も
あ
る
た
め
、
睡
眠
が
不
十
分
に
な
る

と
注
意
力
や
記
憶
力
が
低
下
し
、
仕
事

や
家
事
に
支
障
を
き
た
し
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
に
睡
眠
は
非
常
に
大
切
な

も
の
で
す
の
で
、
そ
れ
が
阻
害
さ
れ
る

と
さ
ま
ざ
ま
な
悪
影
響
を
お
よ
ぼ
す
こ

と
に
な
り
ま
す
。

　

泌
尿
器
科
を
受
診
す
る
患
者
さ
ん
は

不
眠
を
訴
え
る
人
が
非
常
に
多
い
と
感

じ
て
い
ま
す
。
睡
眠
に
つ
い
て
は
専

門
外
で
す
が
、「
睡
眠
障
害
の
対
応
と

治
療
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
」
に
よ
る
と
、
不

眠
を
訴
え
る
患
者
さ
ん
は
20
〜
60
歳
で

は
19
％
程
度
で
す
が
、
60
歳
以
上
で
は

30
％
ま
で
増
え
る
そ
う
で
す
。
睡
眠
も

人
間
の
機
能
の
ひ
と
つ
で
す
の
で
、
加

齢
と
と
も
に
睡
眠
障
害
も
増
え
る
の
で

は
な
い
か
と
考
え
て
い
ま
す
。

■
睡
眠
障
害
と
夜
間
頻
尿

　

睡
眠
障
害
と
関
わ
り
の
深
い
排
尿
障

害
の
中
に
夜
間
頻
尿
が
あ
り
ま
す
。
夜

間
頻
尿
は
「
夜
間
に
排
尿
の
た
め
に
１

回
以
上
起
き
な
け
れ
ば
い
け
な
い
と
い

う
愁し

ゅ
う
そ訴
で
あ
る
」
と
定
義
さ
れ
て
い
ま

す
が
、
寝
た
後
に
ト
イ
レ
に
行
く
た
め

に
１
回
以
上
起
き
る
人
は
多
い
の
で
は

な
い
か
と
思
い
ま
す
。

　

夜
間
頻
尿
そ
の
も
の
は
、
生
命
に
関

係
な
い
と
い
え
ま
す
が
、
夜
間
に
ト
イ

レ
に
行
く
際
に
転
倒
し
て
し
ま
っ
た

り
、
そ
の
転
倒
が
も
と
で
骨
折
し
て
し

ま
っ
た
り
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
高

齢
者
は
転
倒
に
よ
る
骨
折
が
原
因
で
筋

肉
が
委
縮
し
て
寝
た
き
り
に
な
っ
て
し

ま
う
こ
と
は
珍
し
く
あ
り
ま
せ
ん
。
こ

れ
は
と
て
も
重
要
な
要
素
で
す
の
で
、

患
者
さ
ん
や
家
族
の
方
に
夜
間
頻
尿
に

つ
い
て
理
解
し
て
い
た
だ
き
、
で
き
る

だ
け
早
い
段
階
で
夜
間
頻
尿
に
対
処
し

て
い
く
こ
と
が
大
切
だ
と
思
い
ま
す
。

　　

睡
眠
障
害
と
夜
間
頻
尿
と
は
関
連
が

深
い
と
述
べ
ま
し
た
が
、
睡
眠
障
害
に

よ
っ
て
夜
間
頻
尿
が
生
じ
る
の
か
、
夜

間
頻
尿
が
あ
る
た
め
に
夜
中
に
目
が
覚

め
て
し
ま
う
の
か
は
明
ら
か
で
は
あ
り

ま
せ
ん
。
夜
間
頻
尿
に
つ
な
が
る
泌
尿

器
科
の
病
気
と
し
て
、「
過
活
動
膀
胱
」

や
「
前
立
腺
肥
大
症
」
な
ど
が
あ
り
ま

す
。

　

「
過
活
動
膀
胱
」
は
女
性
に
多
い
排

尿
ト
ラ
ブ
ル
で
、
①
我
慢
す
る
こ
と
が

難
し
い
尿
意
（
尿
意
切
迫
感
）
②
ト
イ

レ
が
近
い
（
頻
尿
）
な
ど
の
症
状
が
主

で
、
と
き
に
③
我
慢
で
き
ず
に
尿
が
漏

れ
る
（
切
迫
性
尿
失
禁
）
と
い
っ
た
症

状
も
現
れ
ま
す
。

　

一
方
、「
前
立
腺
肥
大
症
」
は
男
性

の
排
尿
ト
ラ
ブ
ル
で
す
。
そ
の
名
の
と

お
り
、
前
立
腺
が
大
き
く
な
り
尿
道
を

圧
迫
す
る
こ
と
で
、
①
尿
の
勢
い
が
弱

い
②
尿
が
出
る
ま
で
に
時
間
が
か
か
る

と
い
っ
た
症
状
が
現
れ
、
過
活
動
膀
胱

と
同
様
に
尿
意
切
迫
感
や
頻
尿
、
切
迫

性
尿
失
禁
と
い
っ
た
症
状
に
つ
な
が
り

ま
す
。

　

こ
の
よ
う
な
排
尿
ト
ラ
ブ
ル
の
症
状

の
１
つ
と
し
て
夜
間
頻
尿
が
あ
り
、
前

に
述
べ
た
と
お
り
睡
眠
を
妨
げ
る
原
因

と
な
っ
て
い
る
と
考
え
ら
れ
ま
す
が
、

今
で
は
こ
う
し
た
症
状
は
薬
で
抑
え
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。
ま
た
、
加
齢
や
出

産
に
よ
る
筋
力
の
低
下
の
場
合
は
、
骨

盤
底
筋
訓
練
と
い
っ
た
治
療
法
も
あ
り

ま
す
。「
年
の
せ
い
だ
か
ら
仕
方
が
な

い
」「
女
性
な
の
で
相
談
す
る
の
が
恥

ず
か
し
い
」
と
悩
ま
ず
に
、ぜ
ひ
一
度
、

医
療
機
関
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。ま
た
、

家
族
に
高
齢
者
の
い
る
方
も
お
気
軽
に

ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　

排
尿
ト
ラ
ブ
ル
を
改
善
し
て
ぐ
っ
す

り
眠
れ
る
毎
日
を
過
ご
し
ま
し
ょ
う
。
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