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運
動
器
の
障
が
い
の
た
め
に
移
動
機

能
の
低
下
を
き
た
し
た
状
態
を
「
ロ
コ

モ
テ
ィ
ブ
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
」〈
略
称

：

ロ
コ
モ
、和
名

：

運
動
器
症
候
群
〉（
以

下
、
ロ
コ
モ
）
と
言
い
ま
す
。
進
行
す

る
と
介
護
が
必
要
に
な
る
リ
ス
ク
が
高

く
な
り
ま
す
。

　

ロ
コ
モ
と
は
筋
肉
、骨
、関
節
、軟
骨
、

椎
間
板
な
ど
と
い
っ
た
運
動
器
の
い
ず

れ
か
、
も
し
く
は
複
数
に
障
が
い
が
起

き
、
歩
行
や
日
常
生
活
に
何
ら
か
の
障

が
い
を
き
た
し
て
い
る
状
態
で
す
。

　

運
動
器
障
害
に
は
い
ろ
い
ろ
な
疾
患

が
あ
り
ま
す
。
例
え
ば
、
骨
粗
し
ょ

う
症
、
大だ

い

た

い

こ

つ

腿
骨
近き

ん

い

ぶ

こ

っ

せ

つ

位
部
骨
折
、
脊せ

き

つ

い椎

椎つ
い
た
い体
骨こ

っ
せ
つ折
、
変
形
性
膝
関
節
症
、
変
形

性
股
関
節
症
、
腰よ

う

ぶ部
脊せ

き
ち
ゅ
う
か
ん

柱
管
狭

き
ょ
う
さ
く
し
ょ
う

窄
症
、 

サ
ル
コ
ペ
ニ
ア（
加
齢
性
筋
肉
減
少
症
）

な
ど
が
含
ま
れ
ま
す
。
こ
の
よ
う
な
疾

患
が
進
行
し
た
り
、
重
複
し
た
り
す
る

と
、
要
介
護
の
状
態
に
な
り
、
自
分
の

足
で
歩
け
な
く
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

　

２
０
０
７
年
、
日
本
整
形
外
科
学
会

は
人
類
が
経
験
し
た
こ
と
の
な
い
超
高

齢
化
社
会
を
見
据
え
、
こ
の
ロ
コ
モ
と

い
う
概
念
を
提
唱
し
ま
し
た
。

　

自
分
が
ロ
コ
モ
に
な
っ
て
い
る
か

チ
ェ
ッ
ク
す
る
に
は
ロ
コ
チ
ェ
ッ
ク
と

い
う
ア
イ
テ
ム
が
あ
り
ま
す
。
以
下
の

７
つ
の
チ
ェ
ッ
ク
項
目
が
あ
り
ま
す
。

ロ
コ
チ
ェ
ッ
ク
　
７
項
目

① 

片
脚
立
ち
で
靴
下
が
は
け
な
い

②  

家
の
中
で
つ
ま
ず
い
た
り
、
滑
っ    

　

た
り
す
る

③ 

階
段
を
上
る
の
に
手
す
り
が
い
る

④  

家
の
や
や
重
い
仕
事
が
困
難

　

 （
掃
除
機
の
使
用
、
布
団
の
上
げ
下 

　

ろ
し
）

⑤  

２
㎏
程
度
の
買
い
物
を
し
て
持
ち 

　

帰
る
の
が
困
難

⑥  

15
分
く
ら
い
続
け
て
歩
け
な
い

⑦   

横
断
歩
道
を
青
信
号
で
渡
り
き
れ 

　

な
い

　

1
つ
で
も
チ
ェ
ッ
ク
が
あ
れ
ば
ロ
コ

モ
の
心
配
が
あ
り
ま
す
。
そ
の
程
度
を

見
る
「
ロ
コ
モ
度
テ
ス
ト
」、
そ
の
予

防
の
体
操
を
「
ロ
コ
ト
レ
」
と
い
い
ま

す
。
ロ
コ
ト
レ
の
基
本
は
ス
ク
ワ
ッ
ト

と
片
脚
立
ち
で
す
。
で
き
な
い
人
は
無

理
し
な
い
で
テ
ー
ブ
ル
に
手
を
着
い

て
、
椅
子
か
ら
の
立
ち
上
が
り
を
練
習

し
て
み
て
く
だ
さ
い
。
詳
し
い
こ
と
を

知
り
た
い
方
は
主
治
医
の
先
生
に
尋
ね

て
み
て
く
だ
さ
い
。
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
な

ど
を
使
っ
て
説
明
し
て
く
れ
ま
す
。
ま

た
、パ
ソ
コ
ン
や
ス
マ
ホ
で
「
ロ
コ
モ
」

を
検
索
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。
簡
単
に

チ
ェ
ッ
ク
の
仕
方
、
体
操
の
内
容
を
知

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

い
つ
ま
で
も
自
分
の
足
で
歩
き
続
け

る
た
め
に
ロ
コ
モ
を
予
防
し
、
健
康
寿

命
を
延
ば
し
て
い
く
こ
と
が
今
、
大
切

に
な
っ
て
い
ま
す
。
さ
あ
、
皆
で
頑
張

り
ま
し
ょ
う
。

「
ロ
コ
モ
」、
知
っ
て
い
ま
す
か
？

河
野
整
形
外
科
ク
リ
ニ
ッ
ク
（
丸
之
内
）　

河
野　

洋
平

ロコモティブシンドロームの概念図

骨
骨粗しょう症
骨折

関節軟骨／椎間板
変形性関節症
変形性脊髄症
　　　脊柱管狭窄症

筋肉／神経系
神経障害
サルコペニア

疼痛

関節可動域
制限

筋力低下

バランス能力
低下

移動機能の
低下

（歩行障害）

生活活動制限

社会参加制限

要介護▲▲

医
師
会
　
健
康
講
座 
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