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「
ア
レ
ル
ギ
ー
」
と
は
本
来
、
体
の

外
か
ら
入
っ
て
き
た
細
菌
や
ウ
ィ
ル
ス

を
防
い
だ
り
、
体
の
中
で
で
き
た
が
ん

細
胞
を
排
除
し
た
り
す
る
の
に
不
可
欠

な
免
疫
反
応
が
、花
粉
、ダ
ニ
、ほ
こ
り
、

食
べ
も
の
な
ど
に
対
し
て
過
剰
に
起
こ

る
こ
と
を
言
い
ま
す
。
過
剰
な
免
疫
反

応
の
原
因
と
な
る
花
粉
な
ど
を
「
ア
レ

ル
ゲ
ン
」
と
言
い
ま
す
。

　

現
在
、
ア
レ
ル
ギ
ー
疾
患
に
対
す
る

治
療
の
ほ
と
ん
ど
は
、
出
て
い
る
症
状

を
抑
え
る
「
対
症
療
法
」
で
す
。
一
方
、

ア
レ
ル
ギ
ー
の
作
用
機
序
に
直
接
働
き

か
け
て
根
治
を
目
指
し
て
行
う
治
療
法

に
「
ア
レ
ル
ゲ
ン
免
疫
療
法
」
が
あ
り

ま
す
。
以
前
は
、「
減げ

ん
か
ん
さ
り
ょ
う
ほ
う

感
作
療
法
」
と

呼
ば
れ
て
い
た
も
の
で
す
。

　

ア
レ
ル
ゲ
ン
免
疫
療
法
の
原
理
は
、

少
量
の
ア
レ
ル
ゲ
ン
を
体
内
に
年
単
位

で
持
続
的
に
投
与
す
る
こ
と
で
体
を
慣

れ
さ
せ
て
、
実
際
に
外
界
か
ら
ア
レ
ル

ゲ
ン
が
侵
入
し
て
き
て
も
ア
レ
ル
ギ
ー

反
応
を
起
こ
さ
な
く
な
る
（
減
感
作
）

と
い
う
も
の
で
す
。
以
前
は
皮
下
注
射

で
行
わ
れ
て
い
た
た
め
、
そ
の
都
度
通

院
が
必
要
で
し
た
。
今
回
は
、
昨
年
10

月
に
発
売
さ
れ
た
薬
剤
を
使
用
す
る

「
ス
ギ
花
粉
症
に
対
す
る
舌
下
免
疫
療

法
」
に
つ
い
て
ご
説
明
し
ま
す
。

　

舌
下
免
疫
療
法
は
、
皮
下
注
射
で
は

な
く
舌
の
下
に
薬
液
を
滴て

き

か下
す
る
こ
と

に
よ
り
減
感
作
を
行
う
た
め
、
ご
自
宅

で
簡
単
に
行
え
る
便
利
な
治
療
法
と
言

え
ま
す
。

　

し
か
し
、
こ
の
治
療
法
に
は
何
点
か

気
を
付
け
て
い
た
だ
か
な
く
て
は
な
ら

な
い
事
項
が
あ
り
ま
す
。

①�

必
ず
良
く
な
る
と
い
う
保
証
が
な
い

こ
と
。

　

 

約
２
割
の
人
は
効
果
が
あ
り
ま
せ

ん
。
ど
の
よ
う
な
人
が
効
果
を
得
ら

れ
な
い
か
、
と
い
う
予
測
も
で
き
ま

せ
ん
。

②�

少
な
く
と
も
３
年
間
、
毎
日
、
舌
の

下
に
決
め
ら
れ
た
量
の
薬
液
を
落
と

し
続
け
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
こ
と
。

③�

ア
ナ
フ
ィ
ラ
キ
シ
ー
シ
ョ
ッ
ク
と
呼

ば
れ
る
よ
う
な
命
に
か
か
わ
る
副
作

用
が
絶
対
に
生
じ
な
い
と
は
言
え
ま

せ
ん
。

　

 

副
作
用
の
発
生
す
る
場
所
が
病
院
外

で
あ
る
と
い
う
こ
と
に
注
意
が
必
要

で
す
。

　

以
上
の
３
点
は
、
絶
対
に
ご
理
解
い

た
だ
か
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

　

ま
た
、
花
粉
飛
散
期
（
１
〜
５
月
）

に
は
治
療
を
開
始
で
き
な
い
こ
と
。
血

液
検
査
に
よ
る
ス
ギ
花
粉
症
の
確
認
が

必
要
で
あ
る
こ
と
。
薬
液
を
処
方
で
き

る
医
師
が
限
定
さ
れ
て
お
り
、
初
回
は

総
合
病
院
を
受
診
し
て
い
た
だ
か
な
け

れ
ば
な
ら
な
い
こ
と
。
治
療
で
き
る
患

者
さ
ん
は
、
12
歳
か
ら
65
歳
ま
で
で
あ

る
こ
と
な
ど
、
条
件
が
決
め
ら
れ
て
い

ま
す
。

　

こ
の
よ
う
に
厳
し
い
こ
と
を
言
い
ま

し
た
が
、
厚
生
労
働
省
に
認
可
さ
れ
た

薬
で
す
し
、
舌
下
免
疫
療
法
は
ヨ
ー

ロ
ッ
パ
で
は
盛
ん
に
行
わ
れ
て
い
る
よ

う
で
す
。
ご
興
味
・
ご
関
心
の
あ
る
方

は
、
一
度
、
耳
鼻
咽
喉
科
へ
お
越
し
く

だ
さ
い
。
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