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昔
か
ら
の
こ
と
わ
ざ
に
、「
早
起
き

は
三
文
の
徳
」と
い
う
の
が
あ
り
ま
す
。

そ
の
意
味
は
、
朝
早
く
起
き
る
と
健
康

に
も
い
い
し
、
必
ず
い
く
ら
か
の
利
益

が
あ
り
、
ま
た
、
何
か
自
分
に
と
っ
て

良
い
こ
と
が
得
ら
れ
る
、
と
い
う
こ
と

で
す
。

　

今
回
は
、
早
起
き
に
関
係
し
た
、
ザ

リ
ヤ
ー
ト
カ
（
ロ
シ
ア
語
で
、『
充
電

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
』と
訳
さ
れ
て
い
ま
す
）

と
そ
の
応
用
に
つ
い
て
、
お
話
し
し
た

い
と
思
い
ま
す
。

　

ザ
リ
ヤ
ー
ト
カ
と
は
、
１
９
５
０
年

代
の
終
わ
り
こ
ろ
に
、
日
本
の
男
子
体

操
の
強
化
策
と
し
て
、
旧
ソ
連
の
ス

ポ
ー
ツ
生
理
学
か
ら
導
入
さ
れ
た
朝
の

充
電
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
の
こ
と
で
す
。
こ

の
充
電
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
の
効
果
に
よ
っ

て
、
ロ
ー
マ
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
で
は
日
本

の
体
操
選
手
の
コ
ン
デ
ィ
シ
ョ
ン
の
調

整
に
大
き
な
役
割
を
果
た
し
、
金
メ
ダ

ル
を
獲
得
し
、
現
在
も
日
本
の
体
操
界

で
は
広
く
続
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

朝
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
と
い
う
と
、
い

わ
ゆ
る
「
朝
練
」
と
勘
違
い
す
る
人
が

多
く
い
ま
す
が
、
こ
の
充
電
ト
レ
ー
ニ

ン
グ
は
、
名
の
ご
と
く
起
床
し
た
ば
か

り
の
空
に
な
っ
て
い
る
体
（
バ
ッ
テ

リ
ー
）
に
充
電
し
て
、
こ
れ
か
ら
の
１

日
の
活
動
に
資
そ
う
と
す
る
の
が
本
義

で
あ
り
、
30
分
ほ
ど
の
時
間
で
筋
肉
や

じ
ん
帯
、
肺
、
あ
る
い
は
神
経
系
に
適

度
な
刺
激
を
与
え
、
目
覚
め
さ
せ
よ
う

と
す
る
も
の
で
あ
り
、
本
来
、
保
健
的

意
義
が
前
景
に
立
っ
て
い
ま
す
。

　

で
は
、
健
康
と
は
ど
う
い
う
こ
と
で

し
ょ
う
。「
健
康
と
は
、
身
体
的
、
精

神
的
、
か
つ
社
会
的
に
完
全
に
良
好
な

状
態
で
あ
る
こ
と
で
あ
っ
て
、
た
だ
単

に
病
気
で
な
い
と
か
虚
弱
で
な
い
と
か

い
う
こ
と
で
は
な
い
」
と
い
う
の
が
Ｗ

Ｈ
Ｏ
（
世
界
保
健
機
構
）
に
よ
る
健
康

の
定
義
で
す
。
私
た
ち
は
普
段
、
健
康

を
意
識
し
て
、
い
ろ
い
ろ
な
食
事
療
法

や
運
動
療
法
を
行
い
、
病
気
に
な
れ
ば

医
療
機
関
を
受
診
し
、
投
薬
な
ど
の
治

療
を
受
け
ま
す
。
そ
も
そ
も
、
私
た
ち

人
間
は
自
然
治
癒
力
を
持
っ
て
い
て
、

そ
れ
が
正
常
に
働
い
て
く
れ
れ
ば
、
そ

ん
な
に
病
気
に
な
る
も
の
で
は
な
く
、

仮
に
病
気
に
か
か
っ
て
も
ひ
ど
く
な
ら

ず
に
治
っ
て
い
き
ま
す
。
こ
の
自
然
治

癒
力
は
、
免
疫
力
と
言
っ
て
も
い
い
と

思
い
ま
す
。

　

で
は
、
免
疫
力
を
高
め
る
た
め
に
は

ど
の
よ
う
に
し
た
ら
い
い
で
し
ょ
う
か
。

昔
か
ら
、
早
起
き
を
し
て
体
を
動
か
す

こ
と
が
健
康
に
良
い
と
い
う
こ
と
は
周

知
の
事
実
で
あ
り
、
ラ
ジ
オ
体
操
や
朝

の
散
歩
な
ど
が
行
わ
れ
て
い
ま
す
。
ま

た
、
朝
日
を
浴
び
る
だ
け
で
も
免
疫
力

が
高
ま
る
と
も
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

最
近
、
肉
体
の
調
整
を
主
た
る
目
的

と
し
た
ザ
リ
ヤ
ー
ト
カ
に
、
人
間
を
有

機
的
に
丸
ご
と
全
体
と
し
て
と
ら
え
よ

う
と
す
る
東
洋
医
学
の
考
え
を
取
り
入

れ
た
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
（
朝
の
心
身
調
整

プ
ロ
グ
ラ
ム
）が
考
え
出
さ
れ
ま
し
た
。

つ
ま
り
、
体
・
気
・
心
の
３
つ
の
レ
ベ

ル
を
そ
れ
ぞ
れ
、
体
操
、
調
気
法
、
瞑

想
に
よ
っ
て
調
え
た
ほ
う
が
さ
ら
に
効

果
が
上
が
る
の
で
は
な
い
か
と
い
う
考

え
で
す
。
時
間
は
、
ザ
リ
ヤ
ー
ト
カ
と

同
じ
30
分
程
度
で
、
ま
ず
10
分
体
操
で

体
を
調
え
、
次
の
10
分
で
は
調
気
法
で

気
を
調
え
、
最
後
の
10
分
は
瞑
想
を
し

て
心
を
調
え
る
と
い
っ
た
具
合
で
す
。

　

忙
し
い
朝
に
、
30
分
も
時
間
が
と
れ

な
い
と
い
う
人
も
、
半
分
の
５
分
ず
つ

合
わ
せ
て
15
分
く
ら
い
は
、
自
分
の
心

身
の
調
整
に
時
間
を
か
け
て
も
い
い
の

で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
も
ち
ろ
ん
時

間
に
余
裕
が
あ
る
の
な
ら
、
そ
れ
ぞ
れ

に
た
っ
ぷ
り
と
時
間
を
か
け
れ
ば
い
い

で
す
し
、
自
分
に
必
要
だ
と
思
う
と
こ

ろ
に
時
間
を
多
く
か
け
て
も
良
い
と
思

い
ま
す
。

　

具
体
的
に
何
を
し
た
ら
い
い
か
は
難

し
く
考
え
ず
、そ
れ
ぞ
れ
ス
ト
レ
ッ
チ
・

ラ
ジ
オ
体
操
・
散
歩
・
腹
式
呼
吸
・
瞑

想
（
座
禅
を
組
ん
で
も
い
い
で
す
が
、

体
を
動
か
し
て
い
る
と
き
や
腹
式
呼
吸

の
際
に
、
自
分
の
体
の
動
き
や
息
の
流

れ
を
意
識
す
る
だ
け
で
瞑
想
と
同
じ
よ

う
な
効
果
が
あ
る
そ
う
で
す
）
な
ど
を

自
分
な
り
に
工
夫
を
し
て
行
え
ば
い
い

と
思
い
ま
す
。

　

皆
さ
ん
、
明
日
か
ら
少
し
早
起
き
を

し
て
、
健
や
か
な
１
日
を
過
ご
し
て
み

ま
せ
ん
か
。

早
起
き
と
健
康
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