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■投稿の流れ
１. 「宇和島百景」アカウントをフォロー
２. 「 ＃宇和島百景」か「＃uwajima100」と
 　 「 ＃広報うわじま」を付ける
３. 「 宇和島百景」アカウントをタグ付けする
４.   撮影場所を記載し、発行月２カ月前の20
　  日までに投稿
５.  入選決定のメッセージを受信したら元デ
  　ータを市に送付

※掲載されている二次元コードは、機種により読み込めない場合もあります。

詳しくは
こちら！

　　　　「宇和島百景」
　　　　＠uwajima100

インスタグラムに投稿された中から、魅力的な写真を紹介
します。

：@__ehime.24
：津島町岩松川河川敷

撮 影 者
撮影場所
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今
後
30
年
以
内
に
極
め

て
高
い
確
率
で
起
こ
る
と

さ
れ
て
い
る
、
南
海
ト
ラ

フ
地
震
。
発
生
す
れ
ば
宇

和
島
市
だ
け
で
な
く
、
全

国
的
に
大
き
な
被
害
が
及

ぶ
と
想
定
さ
れ
、
年
々
危

機
感
が
高
ま
っ
て
い
ま
す
。

愛
媛
県
で
は
、
国
の
南
海

ト
ラ
フ
地
震
の
被
害
想
定

見
直
し
な
ど
を
受
け
、
約

13
年
ぶ
り
に
被
害
想
定
の

見
直
し
を
発
表
し
ま
し
た
。

本
市
で
も
被
害
想
定
が
更

新
さ
れ
、
依
然
と
し
て
甚

大
な
被
害
が
予
測
さ
れ
て

い
ま
す
。
南
海
ト
ラ
フ
地

震
が
起
こ
っ
て
も
命
を
落

と
す
こ
と
が
な
い
よ
う
、

皆
さ
ん
で
防
災
に
つ
い
て

考
え
て
み
ま
せ
ん
か
？

みんなで備える
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〇南海トラフとは？
　南海トラフとは、静岡県の駿河湾から四国の南
の沖合を経て、九州の東方沖まで続く、約700㎞
にもわたる海底の深い溝のことを指します。この
海底では、日本列島が乗る陸側のプレート (ユー
ラシアプレート) の下に海側のプレート (フィリ
ンピン海プレート) が年間数㎝ずつ沈み込み、そ
の境界に巨大なひずみが蓄積され続けています。
そのひずみによって、限界に達した陸側のプレー
トが元に戻ろうと跳ね返ることで発生するのが、
南海トラフ地震です。
　南海トラフ地震は、およそ100年から200年
の間隔で起こっていて、発生すれば関東から九
州までの広範囲で激しい揺れや大津波が起こり、
全国の死者数は最大で29万8,000人、経済被害
額は約292兆円になることが想定されています。
前回の南海トラフ地震 (昭和南海地震) から今年
で約80年が経過し、次の地震発生まで予断を許
さない状況です。

〇市内での被害想定

　本市における南海トラフ地震の被害特徴とし
て挙げられるのは、沿岸部を中心とした約６～
７ｍの高い津波と、それによる広範囲な浸水被
害です。愛媛県の被害想定によると、市内の死
者は1,705人に上り、その９割 (1,528人) が津波
による犠牲と予測されています。さらに県内の
他市町と比べても浸水面積がとても広く、死亡
する可能性が高いとされる浸水深１ｍ以上の範
囲が1,476haと、県内の自治体で二番目に高い値
となっています。市役所周辺の道路では約3.8m
の浸水が想定されていて、迅速な避難が求めら
れます。
　他にも、最大震度７の猛烈な揺れによる土砂
災害や、道路寸断による集落の孤立化など、予
測される被害は多岐にわたります。周囲を山に
囲まれている地形やリアス海岸など、地域ごと
に多様な地形を有する本市だからこそ、複合化
する災害リスクに対処できるよう、日々対策を
心がけておくことが大切です。

▽本市 (市役所周辺) の浸水予測イメージ

▼
▼
▼

※生成AIによる浸水想定画像

※イメージ図
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命を守るために。災害に備える宇和島市の取り組み

◆多様な情報伝達手段

コミュニティ FM (FMがいや) を活用し、１基で
約800mまで音声を届けることができる長距離
スピーカーや各世帯の防災ラジオ、屋外の放送
設備から災害発生などの緊急情報が放送されま
す。また、スマートフォン用アプリ「伊達なう
わじまホッとナビ」や、登録制メール・SNS・
アプリなどでも、緊急情報や避難所、ハザード
マップなどの防災支援情報が確認できます。

◆地域防災力の向上

◆避難所環境の改善 ◆備蓄物資の充実と水の確保

令和６年能登半島地震への支援の経験から、水
が使用できない環境でも利用できるラップ式ト
イレを導入しています。熱圧着により排泄物を
１回ごとに袋で密封するため、菌や臭いを広げ
ず衛生的に利用できます。また、自走式のトイ
レカーを３台導入しています。全国の15市町で
自治体トイレカー災害時相互派遣に関する協定
を締結し、災害時において相互支援できる体制
を構築しています。

災害に備えるために、地域住民により結成した
自主防災組織が約462あり、その中心的な役割
を担う人材育成のため、防災士の養成を積極的
に行っています。また、防災士の資格取得後も
着実なスキルアップをしていけるよう、定期的
な研修を行い、災害時に防災士が迅速な対応が
できるような体制を整えています。

宇和島市備蓄計画に基づいて、食料品や生活必
需品のほか感染症対策用の仕切りや災害時の医
薬品など、数多くの防災資機材を整備していま
す。また断水に備え、飲料水専用の耐震性貯水
槽を３基、生活用水用の防災井戸を９カ所に整
備するとともに、各家庭や事業所の井戸を「災
害応急用井戸」として登録し、トイレや洗濯な
どに利用できる水の確保に努めています。
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～日常からの備え～
南海トラフ地震はいつ発生するか分からず、個人での対策が生死を分けることもあります。
　　　　  小さなところから少しずつ、家庭での防災対策を見直してみませんか。

発災前に行うこと 発災時に行うこと

✓�家族での話し合い (集合場所や安否確
認方法)

✓自宅や職場周辺の危険箇所等の確認

✓非常持ち出し品・家庭備蓄の確認

✓水や食料の備蓄

✓�寝室、子どもやお年寄りが居る部屋の
家具の撤去

✓�家具の固定

✓ガラス飛散の防止

✓�身の安全確保 (クッションや座布団、
机の下に隠れ、身を守る)

✓�ドアや窓を開けるなど、非常脱出口の
確保

✓ガスの元栓など、火元の確認

✓�家族の安全確認

✓�津波が届かない、より高くより安全なと
ころへ避難

✓�自治体発信などの正しい情報取得を心
掛け、デマに騙されないよう注意

◆民間企業や団体との連携強化

本市だけでは対応できない被害に備え、多くの
民間企業や団体と災害協定を結んでいます。災
害時には、人的支援に加え、救援物資の供給や
輸送、被災者支援など、官民が連携した数多く
の支援が予定されています。

情報収集用や物資運搬用など、用途別にドロー
ン16機を所有していて、災害時の迅速な被害把
握や緊急救援物資の運搬に活用できるよう整備
しています。また効果的な救助活動を行うため、
AEDやチェーンソーなど、救助用資機材の計画
的な整備を進めています。

◆�救助資機材の整備
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私
が
防
災
会
長
を
務
め
る

大
浦
２
区
で
は
、
主
に
一
時

避
難
場
所
へ
の
道
順
を
示
し

た
ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
の
設
置

や
、
避
難
訓
練
で
の
防
災
倉

庫
の
家
庭
用
備
蓄
品
な
ど
の

点
検
を
行
っ
て
い
ま
す
。
避

難
訓
練
で
は
、
世
代
別
防
災

リ
ュ
ッ
ク
の
紹
介
や
防
災
ク

イ
ズ
の
出
題
役
を
住
民
に
担

当
し
て
も
ら
う
な
ど
、
役
割

を
持
っ
て
参
加
す
る
こ
と
で

防
災
を
自
分
ご
と
と
し
て
捉

え
、
楽
し
く
学
べ
る
よ
う
工

夫
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
各

家
庭
か
ら
年
間
一
定
額
を
集

め
て
防
災
費
に
充
て
る
な
ど
、

地
域
独
自
の
防
災
活
動
も

行
っ
て
い
ま
す
。

　

こ
う
し
た
取
り
組
み
の
中

で
大
浦
地
区
が
大
切
に
し
て

～つながりを大切に～
大
浦
２
区
自
治
会
自
主
防
災
会

兼
大
浦
自
主
防
災
連
絡
会
会
長

～家庭から少しずつ～

い
る
の
は
「
人
と
人
と
の
つ

な
が
り
」
で
す
。
今
年
で
３

回
目
を
迎
え
る
「
大
浦
防
災

ま
つ
り
」
の
た
め
、
愛
護
会

や
老
人
ク
ラ
ブ
、
青
年
団
や

消
防
団
な
ど
、
地
区
の
み
ん

な
で
意
見
を
出
し
合
い
、
つ

な
が
り
を
大
切
に
し
な
が
ら
、

防
災
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　

今
後
は
災
害
時
に
避
難
場

所
の
目
印
と
な
り
、
住
民
が

見
て
安
心
で
き
る
「
の
ぼ
り

旗
」
の
普
及
に
力
を
入
れ
た

い
で
す
。
現
在
は
大
浦
２
区

の
み
の
取
り
組
み
で
す
が
、

市
内
の
各
地
区
に
も
広
が
る

よ
う
、
引
き
続
き
呼
び
か
け

て
い
き
た
い
で
す
。

　

　

南
海
ト
ラ
フ
な
ど
で
大
き

な
地
震
や
津
波
が
発
生
す
る

こ
と
を
考
え
る
と
、
や
っ
ぱ

り
怖
さ
が
あ
り
ま
す
。
自

分
た
ち
は
土
砂
災
害
警
戒
区

域
内
に
住
ん
で
い
る
こ
と
も

あ
っ
て
、
テ
レ
ビ
で
日
本
各

地
で
小
さ
な
地
震
が
続
け
て

発
生
し
て
い
る
様
子
を
見
る

と
、
そ
ろ
そ
ろ
大
き
な
地
震

が
来
る
か
も
し
れ
な
い
と
い

う
緊
張
感
が
高
ま
り
ま
す
。

　

特
に
２
０
２
４
年
の
豊
後

水
道
地
震
の
時
は
、
災
害
に

対
し
て
あ
ま
り
準
備
が
で
き

て
お
ら
ず
、
当
時
は
子
ど
も

が
新
生
児
だ
っ
た
こ
と
も
あ

り
、
強
い
揺
れ
に
と
て
も
不

安
を
感
じ
ま
し
た
。
そ
の
時

か
ら
、
災
害
に
備
え
て
防
災

へ
取
り
組
む
よ
う
に
な
り
ま

し
た
。
今
は
避
難
リ
ュ
ッ
ク

を
大
人
２
人
分
用
意
し
、
水

や
救
急
用
品
、モ
バ
イ
ル
バ
ッ

テ
リ
ー
に
加
え
、
オ
ム
ツ
や

子
ど
も
が
食
べ
ら
れ
る
も
の

な
ど
、
子
ど
も
用
品
も
多
く

詰
め
る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。

ま
た
、
家
族
で
ハ
ザ
ー
ド

マ
ッ
プ
を
見
な
が
ら
あ
ら
か

じ
め
集
ま
る
場
所
を
決
め
た

り
、
子
ど
も
を
連
れ
て
で
も

逃
げ
や
す
い
避
難
経
路
を
話

し
あ
っ
た
り
、
家
族
全
員
で

避
難
で
き
る
よ
う
な
対
策
を

考
え
て
い
ま
す
。

　

こ
れ
か
ら
も
い
つ
起
こ
る

か
分
か
ら
な
い
災
害
に
備
え
、

小
さ
な
こ
と
か
ら
少
し
ず
つ
、

取
り
組
め
た
ら
と
思
い
ま
す
。

 いつ起こるか分からない災害に備え、
地域や家庭で防災に取り組んでいる人に話を聞きました

防災を、自分ごととして

普
段
か
ら
防
災
に
備
え
て
い
る

竹
葉 

亮
典 

さ
ん
（
写
真
左
）
と
そ
の
家
族

水
田 

利
幸 

さ
ん

△�家庭の防災リュック
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全
国
で
大
き
な
被
害
を
も
た
ら
す
と
さ
れ
る
南
海
ト
ラ
フ
地
震
。
い

つ
か
起
こ
る
こ
と
を
考
え
る
と
大
き
な
不
安
に
包
ま
れ
そ
う
に
な
り
ま

す
が
、
そ
う
い
っ
た
中
で
も
、
日
頃
か
ら
地
域
と
の
つ
な
が
り
を
持
っ

た
り
、
災
害
用
の
備
蓄
品
を
完
備
し
た
り
、
そ
れ
ぞ
れ
自
分
に
で
き
る

こ
と
か
ら
防
災
へ
の
取
り
組
み
を
始
め
て
い
る
人
が
い
ま
す
。

　
家
族
や
友
人
、
自
分
自
身
の
大
切
な
命
を
守
る
た
め
に
、
皆
さ
ん
も

防
災
へ
の
一
歩
を
踏
み
出
し
て
み
ま
し
ょ
う
。
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注目情報 pickup

宇和島市公式ホームページのリニューアル 

　
　情報検索やアクセシビリティ、モバイル
ファーストを重視したトップページデザイ
ン・設計を採用し、利用者の利便性向上を
図ります。また、一部サブサイトの新設・
リニューアルも実施します。

主な変更点：
① トップページデザインの刷新 (目的別コ
ンテンツの配置) 

② やさしい日本語への変換機能、音声読み
上げ機能の追加
③特設サブサイトの追加、リニューアル

　ページデザイン・画像・記事の質にこだ
わり、宇和島の魅力や生活の豊かさがより
伝わるサイトにリニューアルします。また、
公式Instagramやnote、各ランディングペー
ジなどにより、宇和島ファンの獲得や各施
策への導入につなげます。

主な変更点：
①デザインの刷新
②公式Instagram、noteの開設・連動
③ コンテンツのカテゴリ整理とランディン
グページ (LP) の追加

行政の窓口

ブランドサイト
ひとおと うわじま

　12月１日㈫から、市公式ホームページがリニューアルします。
　リニューアルに関する変更点やトップページのイメージなど、詳し
くは市ホームページをご覧ください。

●問 �市長公室広報係
●問 �☎24 - 1111内線2407

ＩＤ：0136729

※画像はイメージです
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●日：日時 ●場：場所 ●内：内容 ●定：定員 ●料：料金 ●問：問合先

宇和島アートデザインウィーク2026

UWAJIMA SIDE   (12/5 ～ 13) 

宇和島クリエイターズエキシビション  SIDE B (サイド ビー ) 

宇和島出身クリエイター３名による合同展示。宇和島のアートの“B面”
をコンセプトに、墨を使った巨大なドローイング、独創的なアクリル画、
デザインの作品を、三者三様で彩ります。12月６日㈰ 午後２時からク
リエイターによるトークイベントも実施します (多目的室、先着30人) 。
参加クリエイター：shun、稲葉真一、井上真季

●日 12月５日㈯～ 13日㈰  午前９時～午後７時
●場 パフィオうわじまホール

　宇和島ARTプロジェクトでは、アートやデザインなど、クリ
エイティブの力によるまちの魅力化に取り組んでいます。
　今年は「UWAJIMA SIDE 2026」と題し、宇和島出身クリエ
イターの作品展示のほか、パッケージデザインコンテストや、
Uwajima Creative Community (UCC) によるプログラム、各種
ワークショップ・関連イベントなど、さまざまな企画を予定し
ています。

クリエイターズエキシビション EXTRA　吉楽洋平「BIRDS」
UWAJIMA SIGHTS 2025で城山公園に展示した、吉楽洋平氏の「BIRDS」を、和霊公園に展示します。

●日 12月５日㈯～ 13日㈰  ●場 和霊公園

宇和島パッケージデザインコンテスト
全国から集まった「みかんジュースラベル」のデザインと、市内の子どもたちによる「みかん段ボール箱」のデザイン。
その中から入賞作品約40点を製品化して展示するほか、応募総数約2,700点のデザイン画も一挙に展示します。

●日 12月５日㈯～ 13日㈰ 午前９時～午後７時 (13日は午後３時まで)  ●場 パフィオうわじま ほか

ピールアートワークショップ
柑橘ソムリエ愛媛の協力の下、才田春光氏を講師に迎え、柑橘の皮を使ったアート作品を制作します。

●日 12月５日㈯～６日㈰ 午後２時～４時 ●場 パフィオうわじま自由工房
●定 20人 (各日先着)  ●料 大人 (中学生以上) 1,000円、子ども500円

「新大陸」をつくろう！ Xmas ver.
UWAJIMA SIGHTS 2025で実施したワークショップをアレンジ。クリスマスツリーに飾り付けます。

●日 12月５日㈯～ 13日㈰ 午前９時～午後７時 ●場 パフィオうわじまエントランス ●料 無料 (自由参加) 

シルクスクリーンワークショップ 
UWAJIMA SIGHTS 2025でも好評だったシルクスクリーンプリント体験をUCC企画として実施します。

●日 12月12日㈯～ 13日㈰ 午前10時～午後５時 ●場 パフィオうわじま自由工房
●料 １プリント500円 (別途Tシャツ代  ※持込可、ナイロン不可) 

申込はこちら▶

ほか

●問 �宇和島ARTプロジェクト事
務局 (市長公室)  ☎49-7085
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イベント event

わだい topics

最高齢者訪問
　
　敬老の日を迎え、男性最高齢者102歳の大野 實
馬 さん、女性最高齢者108歳の関本 延子 さんを市
長が訪問し、ご長寿をお祝いしました。

ＩＤ：0120201

第37回
みま町コスモスまつり

　三間町成家地区で、約５haに450万本のコス
モスの花が咲きます。11月１日㈰には、県内か
らキッチンカーが集合するほか、地元婦人会の
たこ焼きや、北宇和高校三間分校のMIMAライス
バーガーなどの販売もあります。

●日 �11月８日㈰まで ●場 �成妙小学校付近
●問 ��三間支所コスモスまつり事務局☎58 - 3311

青少年交流センター ホリバタ 
第20回キッズデザイン賞受賞

　青少年交流センター ホリバタが、子どもの健や
かな成長を支援する優れた取り組みとして「第20
回キッズデザイン賞」を受賞しました。受賞した
のは「子どもの参加・参画部門」です。

 ８
    19

ＩＤ：0136732

吉田祭のお練り行事

　国指定重要無形民俗文化財の伝統行事です。
鹿の子が舞い、牛鬼や練車などが練り歩きます。

●日 �11月３日㈫㈷ ①午前５時 ②午前11時～午後
３時30分ごろ  ●場  吉田支所周辺～桜橋  ほか

●内 �①卯之刻相撲 (立間)  ②お練り行列
●問 ��文化・スポーツ課文化係☎49 - 7033、宇和
島市観光情報センターシロシタ☎49 - 5700

 ９
  15・30

ＩＤ：0135393

ＩＤ：0137663



13 　広報うわじま Nov.2026

●日：日時 ●場：場所 ●内：内容 ●料：料金 ●問：問合先

ＩＤ：0124157

宇和島大賞

　「第77回全国蒲鉾品評会 第５部会 農林水産大臣
賞」を受賞した㈲安岡蒲鉾店へ、宇和島大賞表彰
式を行いました。

 ９
  　     28

ＩＤ：1234567 

第80回
南予美術展

　宇和島圏域で制作活動をしている高校生以上
を対象に、無審査・無賞形式で行う美術展です。
第80回を記念し、南予美術展創始者の作品や過
去の目録を展示します。

●日 �11月26日㈭～ 29日㈰ 午前10時～午後５時 
(29日は午後４時まで) ●場 �生涯学習センター

●内 �絵画、デザイン、工芸、彫刻、書道 �●料無料
●問 ��文化・スポーツ課文化係☎49 - 7033

伊達十万石の美食万博

　飲食店の出張販売のほか、ステージパフォー
マンス、ふわふわ遊具などの各種催しを実施し
ます。

●日 �11月８日㈰ 午前10時～午後３時
●場 ��袋町商店街
●問 �宇和島商工会議所青年部事務局 ☎22 -
5555

ＩＤ：0136074

宇和島パッケージデザインコンテスト

　みかんジュースラベルデザインは、北海道～沖縄の
高校生以上から1,608作品、みかん段ボール箱デザイ
ンは、市内の子どもたちから1,099作品の応募があり
ました。11月からラベルデザインの優秀賞１作品を
決めるWEB投票を行うので、ぜひ投票してください。

 ９
  　     30
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新伊達博物館付属棟などの利用制限
　新伊達博物館の建設工事に伴い、付属棟や天
赦公園の利用が制限されます。
　制限される区画や利用再開日など、詳しくは
市ホームページをご覧ください。

●日  11月上旬～令和９年２月中旬 (予定) ※付属
棟のトイレ・休憩所は一部の日を除き、11月
下旬まで利用可

●問 �伊達博物館☎22 - 7776

ＩＤ：0133970

差押不動産の合同公売会
　11月・12月を「市町村税・県税一斉滞納整理
強化期間」として、県・市町・愛媛地方税滞納
整理機構が連携を強化し、徴収確保に向けた取
り組みを推進します。
　この期間に合わせ、不動産合同公売会を実施
します。

●日  11月18日㈬ 午後１時～
●場 �県中予地方局 (松山市北持田)
●問 �愛媛地方税滞納整理機構☎089 -
913 - 5800、高松国税局特別整理
第一部門☎087 - 831 - 3111

ＩＤ：0106969

郵便局の昼時間帯休止
　11月24日㈫から、市内の一部の郵便局で昼時
間帯の窓口業務を休止します。ATMの取扱時間
の変更はありません。窓口休止時間など、詳し
くは市ホームページをご覧ください。

●対 �郵便局：宇和島高光、宇和島伊吹町、宇和島
大浦、法花津、宇和島佐伯町、宇和島愛宕町、
宇和島和霊町、宇和島朝日町、宇和島九島、
宇和島寄松、宇和島駅前、清満、二名、三間

●問 �宇和海郵便局☎63 - 0300

ＩＤ：0130116

祓川温泉の入浴料改定
　物価高騰の影響により、11月１日㈰から祓川
温泉の入浴料を改定します。

●料 �一般風呂：大人 (中学生以上) 500円、高齢者 
(65歳以上) 400円、小人 (小学生以下) 200円 
家族風呂：もみじ湯1,500円、さぎそう湯・
りんどう湯1,300円

●問 �商工観光課観光係☎49 - 7023、祓川温泉☎
36 - 0333

ＩＤ：0000830

えひめ産業振興財団の経営相談窓口
　(公財) えひめ産業振興財団では、秘密厳守・
安心・原則無料で経営者のさまざまな相談を承っ
ています。気軽に相談してください。

●日  平日 午前９時～午後５時 (年末年始・祝日休) 
●場 �テクノプラザ愛媛別館 (松山市久米久保田町)
●申 �電話
●問 �愛媛県よろず支援拠点☎089 - 960 - 1131、
愛媛県中小企業活性化協議会☎089 - 970 -
5790、愛媛県事業承継・引継ぎ支
援センター☎089 - 948 - 8511

ＩＤ：0133390

最低賃金の改定
　11月１日㈰から愛媛県の最低賃金が１時間
1,093円に変更となります。11月１日㈰以降分
として労働者に支払う賃金は、１時間1,093円以
上としなければなりません。
　制度の詳細は、宇和島労働基準監督署へお問
い合わせください。

●問 �宇和島労働基準監督署☎22 - 4655

ＩＤ：0092861



●日：日時 ●場：場所 ●内：内容 ●対：対象 ●料：料金 ●申：申込 ●問：問合先
ＩＤ：市ホームページ「記事ＩＤ検索」ボックスで検索できます。
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土砂災害防止法に基づく現地調査
　愛媛県では、11月から土砂災害防止法に基づ
く現地調査を実施します。本調査は、地域の安全・
安心を確保し、土砂災害の防止対策を着実に推
進するための重要なものです。調査に際し、個
人所有地へ立ち入る場合がありますので、ご理
解とご協力をお願いします。
　対象地域など、詳しくは市ホームページをご
覧ください。

●問 �県南予地方局河川港湾課☎22 -
5211

ＩＤ：0133181

年金の日 (11/30)
　厚生労働省では、国民一人一人が「ねんきんネッ
ト」などを活用しながら高齢期の生活設計に思い
を巡らせてもらう日として、11月30日 (いいみ
らい) を「年金の日」としています。
　「ねんきんネット」ではパソコンやスマートフォ
ンから自身の年金記録を確認できるほか、将来の
年金見込額の試算、電子版「ねんきん定期便」や
受給に関する各種通知書の閲覧など、
さまざまな機能が利用できます。

●問 �宇和島年金事務所☎22 - 5440
ＩＤ：0079021

国民年金保険料の社会保険料控除
　国民年金保険料は、社会保険料控除としてそ
の年の課税所得から控除され、税額が軽減され
ます。日本年金機構から、年末調整や確定申告
を行うときに必要な社会保険料控除証明書が下
記の日程で届くので、大切に保管してください。
▶ １～９月に保険料を納めた場合：10月下旬～
11月上旬

▶ 10 ～ 12月に今年初めて保険料を納めた場合：
令和９年２月上旬

●問 �宇和島年金事務所☎22 - 5440
ＩＤ：0044687

令和８年 秋季全国火災予防運動
　火災が発生しやすい時季を迎えるにあたり、
全国一斉に秋の火災予防運動が実施されます。
火災を未然に防ぐために地震火災対策や住宅防
火対策、林野火災予防対策を行いましょう。

■全国統一防火標語
「火の確認 いい日を支える いい習慣」

●日  11月９日㈪～ 11月15日㈰
●問 �宇和島地区広域事務組合消防本部予防課予防
係☎22 - 7501

薬剤師奨学金返還支援制度
　宇和島市病院局で薬剤師として採用された人
のうち、日本学生支援機構などの奨学金の貸与
を受けていて、採用日以降に奨学金の返還義務
がある人に助成金を支給します。病院見学 (交通
費支給) も募集しています。
　薬剤師の業務内容や募集案内など、詳しくは
ホームページをご覧ください。

●内  上限５万円/月 (最長10年間で総額360万円)
●問 �市立宇和島病院総務管理課総務係
☎25 - 1111内線21044

公立・私立高等学校等奨学のための給付金
　県内の中・低所得世帯を対象に、奨学のため
の給付金を支給します。支給には申請が必要で
すので、支給要件や必要書類など、詳しくは通
学している学校 (県外の学校に通う人は問合先参
照) までお問い合わせください。

●申 �11月27日㈮までに必要書類を提出
●問 �①公立：県教育総務課施設厚生室☎089 -
912 - 2924、②私立：県私学文書課☎089 -
912 - 2221

① ②
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第62回 ダイアベティスウィーク (11/9 ～ 15) 
世界糖尿病デー (11/14) 
　国連では11月14日を「世界糖尿病デー」に指
定し、この日を含む１週間（11月９日～ 15日）
を「全国糖尿病週間」としています。これに合
わせて、宇和島城をブルーにライトアップしま
す。

●日  �宇和島城ライトアップ：11月９日㈪～ 23日
㈪㈷ 午後６時～10時

●問 �市立宇和島病院総務管理課総務係
☎25 - 1111内線21044

ＩＤ：0133556

愛媛県エイズ予防週間 (12/ １～７)
　宇和島保健所では、年間を通して①エイズ検
査を行っているほか、「愛媛県エイズ予防週間」
に②夜間エイズ相談・検査を行います。気軽に
お越しください。

●日  ①毎週火曜日 午前10時～ 11時 ②12月１日
㈫ 午後３時～７時 ●場 �宇和島保健所 ●料 �無料

●申 �①検査希望日の前週金曜日の午後５時までに
電話 ②申し込み不要

●問 �宇和島保健所健康増進課感染症対
策係☎22 - 5211内線267

ＩＤ：0121603

令和８年 生活のしづらさなどに関する調査
　10月下旬ごろに対象の世帯に「調査実施のお
知らせ (案内ちらし) 」を郵送します。

●対 �障がい者手帳を持っている人、発達障がいの
ある人、難病と診断されたことがある人、慢
性疾患などの長引く病気やけが等により日常
生活のしづらさが生じている人

●内 �年齢、性別、障がいの原因など基本的属性に
関する調査、現在利用しているサービスと今
後希望するサービスに関する調査

●問 �福祉課障がい福祉係☎24 - 1111内
線2154

ＩＤ：0135376

身体障がい者巡回相談
　愛媛県福祉総合支援センタ－による、身体障
がい者巡回相談を実施します。整形外科医師に
相談できます。

●日  11月26日㈭ 午後１時～３時 (受付 午後２時
30分まで) ●場 �宇和島市総合福祉センター

●内  補装具 (処方・適合判定を含む) 、更生医療、
リハビリテーション、身体障がい者支援に関
する相談 など ●定 �６人程度

●申 �11月16日㈪までに電話
●問 �福祉課障がい福祉係☎24 - 1111内
線2151

ＩＤ：0134523

学びの多様化学校の開校
　不登校、または不登校傾向にある子どもたち
を対象とした新しい学びの場として、「学びの多
様化学校」の開校に向け準備を進めます。
▶義務教育学校 (小中一貫校) 

●日  令和10年４月１日㈯ (開校予定) 
●場 �旧三浦小学校
●問 �学校教育課教育政策班☎49 - 7077

ＩＤ：0133279

FMがいや 村田蔵六とフォークを語ろう

●日  毎週木曜日 午後１時～ （再放送 午後８時～ ) 
●内  懐かしいフォークソングを一緒に楽しみま
しょう。 ▼村田 蔵六 (和剛）  さん

●問 FMがいや☎49 - 1769  r-m@gaiya769.jp

ＩＤ：0133387
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市職員採用候補者試験
▶ ①正規職員 (追加募集) ：行政事務、行政事務 
(デジタル) 、土木技師、電気技師、建築技師、
保育士 ②任期付職員：土木技師、建築技師

●申 �①11月15日㈰までにインターネット ②11月
29日㈰までにインターネット

●問 �総務課人事係☎49
- 7007

ＩＤ：0127977・0120600

保育のお仕事 ハローワーク出張相談会

●日 �11月30日㈪ ①午前10時30分～正午 ②午後
１時～３時 ●場 �ハローワーク宇和島

●内 �①説明会、保育実践 ②復職・転職個別相談
●対 ��保育士有資格者、保育士資格取得希望者
●定 �10人 ●料 �無料 ●申 �専用フォーム
●問 �愛媛県保育士・保育所支援センター 
(愛媛県社会福祉協議会 人材研修課
内) ☎089 - 921 - 5344  

ＩＤ：0089455

宇和島産業技術専門校 入校生募集
▶介護ヘルパー科

●日 �募集期間：12月25日㈮まで、入校選考日：
令和９年１月12日㈫ 午前９時30分～

●場 �ハローワーク宇和島 ●内  適性検査、面接
●定  20人 ●料 �無料 
●申  ハローワーク宇和島に入校願書を提出
●問 �宇和島産業技術専門校☎22 - 3410

愛媛新聞創刊150周年記念企画
「次の世代へつなぐ、宇和島の未来」
　地域の未来を考えるトークセッションです。

●日 �11月23日㈪㈷ 午後２時～５時 (開場 午後１時) 
●場 �生涯学習センター ●定  200人 (先着) ●料 �無料 
●申 �専用フォーム、はがき ●問愛媛新聞
社営業開発部「150周年記念トーク
セッション係」☎089 - 935 - 2313

ＩＤ：0134202 

第２回 みらい里親フォーラム
　諏訪中央病院名誉院長の鎌田 實 先生を講師に、
「生きるために大切なものは」について考えます。

●日 �12月５日㈯ 午後０時50分～ （開場 正午） 
●場 �コスモスホール三間 ●料無料 (整理券必要)
●申 �電話 ●問 南予里親支援センターみら
い☎49 - 5311、こども家庭課総合
支援係☎49 - 7017

ＩＤ：0133054

中高年世代活躍応援講演会

●日 �11月27日㈮ 午後１時～４時 (受付 午後０時
30分～ ) ●場 �松山市民会館 (松山市堀之内) 

●内 �講演会、支援策紹介、個別相談会 など
●対 �中高年世代 (おおむね35～ 59歳) 
●定  50人 (先着)  ●料 �無料
●問 �㈱東京リーガルマインド松山支社☎
089 - 961 - 1173

ＩＤ：0123593

ファミリー・サポート・センター講習会

●日 �11月11日㈬ 午後１時30分～４時
●場 �子育て世代活動支援センター
●対 �子育てを手伝いたい20歳以上の市民 ●料無料 
●持 �筆記用具 ●申 �11月６日㈮までに電話、メール
●問 �ファミ・サポうわじま （こども家庭課内) ☎
49 - 7054 
 famisapo@city.uwajima.lg.jp

ＩＤ：0056911

新居浜産業技術専門校 
令和９年度中期入校生募集
▶メカトロニクス科、自動車整備科、メタル技術科

●日 �募集期間：11月９日㈪～ 12月４日㈮、試験日：
12月11日㈮

●料 �入校選考料2,200円、授業料9,900円/月
●問 �新居浜産業技術専門校☎0897 - 43
- 4123

ＩＤ：0133055

① ②
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第59回 さかな屋大将のお魚さばき方教室

●日 �11月29日㈰ 午後２時～４時
●場 �明倫公民館 ●定 11人 (先着) 
●料 �1,000円 ( ２回目以降は2,000円) 
●持  エプロン、タオル、さばいた魚の持ち帰り容
器 (A４サイズ以上の大きさ) 、保冷剤

●申 �11月４日㈬ 正午～ 専用フォーム
●問 �愛媛県漁業協同組合宇和島事業部漁
政部☎22 - 5225

ＩＤ：0106615 

有料広告募集
12月～令和９年４月

第69回 津島町駅伝大会

●日 �12月５日㈯ 午前９時50分～ (受付 午前８時
～８時30分) ※小雨決行 ●場 津島中学校～近
家干拓 (周回コース)  ●内一般の部、中学・高
校男子の部、中学・高校女子の部、小学生の
部 ●対市内に住むか通勤・通学している人

●申  11月24日㈫ 午後５時15分までに
専用フォーム、メール

●問  津島支所教育係☎49 - 7060
ＩＤ：0081205

TOBE ZOO ILLUMINATION 2026
　光るみきゃんとのグリーティング＆撮影会も予
定しています。ぜひご来場ください。

●日 �11月７日㈯～12月19日㈯の土曜日、11月22日㈰ 
午後５時～８時30分 (最終入園 午後７時30分)

●場 �とべ動物園 (砥部町上原町) 
●問 �とべZOOイルミネーション事務局
☎070 - 8528 - 0540

第50回 吉田町マラソン大会

●日 �12月20日㈰ 午前９時30分～ (受付 午前８時
～８時30分) ※小雨決行

●場 �吉田伊達広場前～立間 (折り返し) ※午前９時
～午後０時30分吉田伊達広場前全面通行止め

●内  全20部門 (１～５㎞)  ●料 �無料 
●申  11月20日㈮までに申込書を提出、
専用フォーム

●問 �吉田支所教育係☎49 - 7098
ＩＤ：0132832

情家 みえ さんのジャズコンサート

●日 �11月22日㈰ 午後６時30分～ (開場 午後６時) 
●場 �生涯学習センター ●定  243人 
●料 �一般1,500円、ペアチケット2,500円、高校生
以下無料 ●申 �窓口、専用フォーム

●問 �生涯学習センター☎49 - 5922

ＩＤ：0133468

南楽園サロン
　受講料や申し込み方法など、詳しくは市ホー
ムページをご覧ください。

●日 �令和９年２月までの毎月第１～４木曜日 午後
１時30分～３時 ●場 �日本庭園 南楽園

●内 �書道教室、生け花、フラワーアレン
ジメント、 絵画 (水彩画) 

●問 �日本庭園 南楽園☎32 - 3344
ＩＤ：0129151 
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宇和島市ブランドムービー＆ブランドブック

知りたくなる 行きたくなる
連れて行きたくなる

関わりたくなる
住みたくなる

住み続けたくなる

ブランドムービー ブランドブック

第14回 消防フェア
　防火・防災意識を高めるイベントです。

●日 �11月１日㈰ 午前11時～午後３時 ※小雨決行
●場 �袋町商店街 
●内 �お菓子まき、消防車展示、ロープ渡り体験、
煙体験コーナー、防火・防災グッズ啓発 など

●問 �宇和島地区広域事務組合消防本部予防課予防
係☎22 - 7501

令和９年度 総合体育館年間予約会
　令和９年度事業分の年間予約会を行います。

●日 �11月10日㈫ 午後１時30分～ ●場 �総合体育館
●対 ��南予大会以上か市主催・共催事業の予約
●持  大会要項など、事業内容が分かるもの
●問 �総合体育館☎25 - 0063

オレンジカフェまんまる
　認知症の人やその家族、地域の人たちなど、
誰でも気軽に集える場所です。

●日 �11月10日㈫ 午前10時～正午
●場 �恵美須町商店街ダンススタジオステラ
●内 �脳トレ体操、血圧測定、お茶 など
●問 �高齢者福祉課地域包括支援センター
☎49 - 7019

ＩＤ：0133772

全国瞬時警報システム (Ｊアラート) 
情報伝達試験
　地震・津波や武力攻撃などの発生時に備え、
情報伝達試験を行います。

●日 �11月11日㈬ 午前11時ごろ ●場 �市内全域
●問 �危機管理課危機管理係☎49 - 7006

ＩＤ：0127183

ＩＤ：0132926

緊急地震速報訓練
　慌てずに身を守る行動をとるためには、あら
かじめどのような行動をとるかを知り、実際に
経験しておくことが大切です。

●日 �11月５日㈭ 午前10時ごろ ●場 �市内全域
●内 �防災ラジオ、屋外防災設備による訓
練放送

●問 �危機管理課危機管理係☎49 - 7006
ＩＤ：0120755

金婚記念写真撮影
　今年度の金婚式対象者に市内の協力写真店で
記念撮影ができるご案内などを送付します。11
月末までにご案内が届かない場合は、お問い合
わせください。

●対 �昭和51年中に婚姻届を提出し、結婚50年を
迎える夫婦

●問 �高齢者福祉課高齢者福祉係☎49 - 7018
ＩＤ：0081122



健康・子育て health
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心の健康相談

▼①精神科医師か公認心理師による相談 ②保健
　師による相談 ③認知症に関わる相談
●日 �①11月18日㈬ 午後２時～４時 ②③平日 午前
９時～午後５時 ●場①市役所 ②③市役所 など

●料無料 ●申 �①11月11日㈬までに電話、窓口
●問 �①②保険健康課成人保健係☎24 - 1111内
線2101、各支所成人保健担当 ③高齢者福
祉課地域包括支援センター☎49 - 7019

ＩＤ：0057035

まちの健康相談室

●内健康に関する相談、健診結果の説明 など 
●料無料 ●問 �保険健康課成人保健係☎49 - 7021

日 受　付 場　所

平　日 ９：00～17：00
市 役 所  
津 島 支 所  

11/ ９㈪ ９：30～10：30 吉 田 支 所
16㈪ ９：30～10：30 三 間 公 民 館

ＩＤ：0056283

健康診査 (特定・後期・若年・がん)
　「集団健診」または「医療機関健診」のどちら
かを年度内に１回受診できます。検査項目や負
担額など、詳しくは市ホームページをご覧くだ
さい。

●問 �保険健康課成人保健係☎49 - 7021

ＩＤ：0117755RUC POINT対象

思春期の個別相談
　思春期の子どもとの関わりや悩み・不安につ
いて、カウンセラーと一緒に考えてみませんか。

●日 12月３日㈭ ●場宇和島保健センター 
●対思春期の子どもと保護者、関係者 ●定４組 
●料無料 ●申 11月25日㈬までに電話、窓口
●問 �保険健康課母子保健係☎49 - 7021、各支所
母子保健担当

ＩＤ：0058349

乳幼児健康診査
　子どもの成長に合わせた健康診査を実施して
います。対象者に１カ月前ごろに通知します。
日程や対象地区など、詳しくは市ホームページ
をご覧ください。
　伊達なうわじまホッとナビ「子育て
モード」でも確認できます。

●内 �３か月児健康診査、８か月児健康相談、１歳
６か月児健康診査、２歳児歯科健康診査、３
歳児健康診査、５歳児健康診査

●問 �保険健康課母子保健係24 - 1111内線2129

RUC POINT対象 (一部) ＩＤ：0117774

ひとり親家庭ワンストップ相談窓口
　24時間365日利用可能なチャットボット上で
支援先や相談先の案内が受けられるほか、キャ
リアカウンセラーによる就業相談や弁護士によ
る法律相談の予約も受け付けています。

●対 ひとり親家庭 など 
●問 �県 子 育 て 支 援 課 ☎089 - 912 -
2411

ＩＤ：0133362

ＩＤ：0056282

育児相談・妊産婦相談

●料 無料 ●持母子健康手帳、バスタオル (１歳半以下) 
●問 �保険健康課母子保健係☎24 - 1111内線2179

日 受　付 場　所

11 /６㈮  10：00～11：00 吉 田 公 民 館

９㈪  10：00～11：00 三間保健福祉センター

13㈮   ９：30～11：00 宇和島保健センター

16㈪  10：00～11：00 岩 松 公 民 館
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●日：日時 ●場：場所 ●内：内容 ●対：対象 ●定：定員 ●料：料金 ●持：持参物 ●申：申込 ●問：問合先
ＩＤ：市ホームページ「記事ＩＤ検索」ボックスで検索できます。

さくらサロン
　がんと向き合っている人のための交流の場で
す。気軽にご参加ください。

●日 �11月25日㈬ 午後１時30分～３時
●場市立宇和島病院 ●内 �交流会
●対 �がん患者と家族 (遺族含む)
●問 �市立宇和島病院地域連携室☎25 -
1111内線22022

さくらんぼサロン-多胎児を育てる親子のつどい-

　双子、三つ子などの多胎児を育てる親同士で
集まって、親子遊びや座談会で語り合いません
か。妊娠中の人も参加できます。

●日 �11月14日㈯ 午前10時30分～11時30分 (受
付 午前10時15分～ )

●場  子育て世代活動支援センター
●対  市内に住む未就園児の双胎・多胎児 （妊婦含
む） と家族 ●料無料 ●持母子健康手帳

●問  マザーズステーション｢すてっぷ｣ （保険健康
課内） ☎49 - 7110

ＩＤ：0056276

もぐもぐ子育て講座
　離乳食に関する不安や疑問に栄養士と保健師
が答えます。仲間づくりをしながら、みんなで
楽しく学習してみませんか。

●日 �12月４日㈮ 午後１時20分～３時 （受付 午後
１時～ )  ●場宇和島保健センター

●内身体計測、講話、育児・栄養相談 など
●対令和８年７月生まれの子どもと保護者
●料無料 ●申 11月27日㈮までに専用フォーム
●問 �保険健康課母子保健係☎24 - 1111内線
3160、各支所

ＩＤ：0056287

糖尿病教室 (第18回ブルーライトアッ
プうわじま)

●日 �①11月13日㈮ 午後１時30分～３時 ②11月
13日㈮～ 30日㈪ ●場市立宇和島病院

●内 �①糖尿病に関する講話、体操、血糖測定、握力・
筋肉量の測定 など ②ライトアップ ●料 無料

●問 �市立宇和島病院食養科☎25 - 1111
内線20010

ＩＤ：0133341

食生活改善推進員養成講座
　食生活を中心とした健康づくりについて、知
識を深める講座です。

●日 �11月26日㈭ 午前９時～午後１時
●場 �和霊公民館 ●定 �24人 ●料無料
●持筆記用具、タオル、エプロン、三角巾
●申 11月20日㈮までに専用フォーム、電話
●問 �保険健康課母子保健係☎24 - 1111内線2131

ＩＤ：0066324RUC POINT対象



図書 books
開館カレンダーはこちら
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●申：申込 ●問：問合先
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逃げる田中

著：石川 宏千花
出版社：光村図書

いつも何かから逃げている田
中が持つ秘密とは？恋愛でも
友情でもない信頼の物語。

●問簡野道明記念吉田町図書館
　 ☎52 - 3169

これだけで大丈夫！
70歳からのスマホ入門

監修：岡嶋 裕史
出版社：永岡書店

あなたらしいスマホの使い方
がわかれば、今日から安心＆
得する暮らしが始まる。

●問中央図書館 津島分館
　 ☎32 - 2725

ねこまたさん

作：片平 直樹
絵：岡本 よしろう
出版社：教育画劇

にんげんの子どもにばけて、レストラ
ンではたらく「ねこまたさん」。おみせ
は、おおいそがしで・・・。

●問中央図書館
　 ☎22 - 1065
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▶伊達米 (だてまい)  (回答番号：261101） 
▶殿様米 (とのさままい)  (回答番号：261102） 
▶献上米 (けんじょうまい)  (回答番号：261103） 

●申 11月20日㈮まで ●問 ���デジタル推進課デジタル推進係☎49-7039

正解者の中から抽選で10人に1,000ポイント、50人に300ポイントをプレゼント

先月のクイズの答え：紅白に染めた魚のそぼろ (回答番号：261001） 
「ふくめん」は、味付け糸こんにゃくを覆い隠す (覆面する) ことから名付けられました。白身魚のそぼろ (白・赤) 
、ミカンの皮 (黄) 、刻みネギ (緑) の４色が彩る、宇和島伝統の華やかな郷土料理です。

ＩＤ：0114048

RUC POINTクイズ

Ｑ：三間町は、昼夜の寒暖差と豊かな水に恵まれた愛媛県内有数の米
どころとして知られています。この地で収穫されるブランド米「三間
米」は、その美味しさから江戸時代に何と呼ばれていたでしょう。

回答方法
はこちら

アプリの
インストール
はこちら

より多くの人にRUC POINTを利用してもらうこ
とで、地域活動などに参加する利用者のさらな
る増加を図るため、広報うわじまに毎月掲載す
るクイズの正解者にRUC POINTを進呈します。

宇
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Ｐ
Ｏ
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23 

宇和島市吉田町国際交流協会
　「国際化の進展に伴い、吉田地区の
小・中・高校生が英会話や異文化に慣
れ親しむための体験的な活動を積極
的に推進し、『世界の中の日本人』と
しての人づくりと町づくりに努める」
を活動方針とし、外国人と地域の人た
ちとの交流の機会を設け、国際理解・
国際交流の推進を図ることを目的と
しています。

　

２
０
０
０
年
に
教
職
員
や

地
域
有
志
の
熱
い
思
い
で
発

足
し
ま
し
た
。
発
足
当
初
か

ら「
世
界
の
料
理
教
室
」や「
ハ

ロ
ウ
ィ
ン
in
よ
し
だ
」
な
ど

の
イ
ベ
ン
ト
を
地
域
の
子
ど

も
た
ち
や
在
住
外
国
人
、
地

域
住
民
と
共
に
楽
し
ん
で
い

ま
す
。
ま
た
「
青
少
年
海
外

派
遣
」
は
、
海
外
で
さ
ま
ざ

ま
な
体
験
を
す
る
こ
と
で
日

常
生
活
へ
の
感
謝
や
平
和
の

大
切
さ
に
気
づ
き
、
考
え
方

や
視
野
を
広
げ
る
き
っ
か
け

と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

現
在
、
吉
田
地
区
に
暮
ら

す
外
国
人
が
増
加
し
て
い
て
、

「
日
本
語
教
室
」
も
行
っ
て
い

ま
す
。
今
後
も
活
動
を
継
続

し
、
外
国
人
と
の
交
流
の
機

会
を
さ
ら
に
増
や
し
、
外
国

人
と
共
に
生
き
る
地
域
社
会

の
実
現
を
目
指
し
て
取
り
組

ん
で
い
き
ま
す
。

●問�

宇
和
島
市
吉
田
町
国
際
交

流
協
会 

事
務
局 

長
谷 

衛

☎
０
９
０-

９
７
７
３-

９
６
４
３
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中
なか
元
もと
　　楓

かえで
 くん

３歳　18日
（御徒町）
３歳のお誕生日おめでと
う 笑顔が似合う楓
沢山思い出作ろうね

松
まつ
本
もと
　彩

いろ
花
は
 ちゃん

３歳　18日
（中沢町）
いろは３歳おめでとう お歌も
上手に歌えるようになってきた
ね 元気に大きくなってね◆◆

土
ど
居
い
　愛

え
茉
ま
 ちゃん

１歳　28日
（三間町宮野下）
えまちゃん１歳のお誕生日おめ
でとう これからもニコニコ笑
顔で元気にすくすく育ってね

Happy Birthday
11月生まれのう

わじまっ子

●対 市内に住む12月生まれ（３歳まで）の子ども
●申 11月10日㈫までに市ホームページか公式LINEから応募
●問 市長公室広報係☎49 - 7085
 　  koho@city.uwajima.lg.jp

■伊達なうわじまホッとナビ「子育てモード」
　市公式アプリ「伊達なうわじまホッとナビ」は、
宇和島の魅力や生活に便利な情報、緊急時の支援情
報などを、タイムリーに提供しています。

■LINEで出産・子育てを応援します！
　子育て支援に関する情報を、必要なタイミングに直
接LINEでお知らせします。
　市公式LINEアカウントの下部メニューの
「子育て」内「通知」から 登録できます。 　「子育てモード」では、妊娠・

出産・子育て期における支援・
各種制度、保健サービスの他、
遊び場、保育園や幼稚園、緊急
時の対応方法や相談先など子育
てに関する情報を幅広く紹介し
ています。

●問 �保険健康課マザーズステーション「すてっぷ」 ☎49 - 7110

酒
さか
井
い
　来

く
羽
う
 ちゃん

１歳　19日
（津島町）
HAPPYBIRTHDAY KUU ねぇね
に負けずすくすく育て～ みん
なくうのことが大好きだよ

中
なか
西
にし
　晴

は
丘
く
 くん

１歳　20日
（三間町宮野下）
はく1歳おめでとう いっ
ぱい食べていっぱい笑っ
て、元気に大きくなあれ

酒
さか
井
い
　　凛

りん
 ちゃん

２歳　７日
（津島町岩渕）
りんちゃん、お誕生日おめ
でとう これからも、元気
で笑顔いっぱい見せてね

酒
さか
井
い
　流

る
空
あ
 ちゃん

３歳　20日
（津島町）
HAPPYBIRTHDAY RUA 毎日笑
わせてくれるムードメーカー◆◆
みんなるあがだいすきだよ

猿
さる
谷
や
　　藍

あい
 ちゃん

２歳　20日
（三間町則）
歌うの大好き、お話も上手ね～
可愛い藍がみんな大好きよー
どんどん大きくなぁーれ

萩
はぎ
原
はら
　悠

ゆう
花
か
 ちゃん

２歳　20日
（祝森）
誕生日おめでとう 我が家の双
子アイドルゆうちゃん すくすく
大きくなってね 大好きよ

濱
はま
崎
ざき
　十

と
喜
き
 くん

３歳　23日
（遊子）
食べることが大好きでおしゃ
べり上手な十喜 ねぇねと
仲良く、元気に育ってね

中
なか
岡
おか
　里

り
緒
お
 ちゃん

１歳　27日
（津島町近家）
誕生日おめでとう◆◆
これからも笑顔いっぱ
いで大きくなってね

松
まつ
本
もと
　依

え
茉
ま
 ちゃん

１歳　11日
（吉田町白浦）
１歳のお誕生日おめでとう これか
らも沢山食べて寝てねぇねと仲良く大
きくなってね～ 大好きだよ

岡
おか
　　柊

しゅう
伍
ご
 くん

１歳　１日
（妙典寺前）
我が家の癒し担当しゅー
ちゃん これからもみ
んなを和ませてね。

河
こう
野
の
　颯

そ
良
ら
 くん

２歳　５日
（三間町土居中）
わんぱくなそらくん★にこにこ笑顔で
楽しい毎日をありがとう あなたの母
親になれて幸せです。大好きだよ

宮
みや
本
もと
　琉

る
叶
か
 くん

１歳　18日
（柿原）
るーくん１歳のお誕生日おめでと
う これからも沢山の思い出作っ
ていこうね だいすきだよ

荒
あら
木
き
　陽

ひ
結
より
 ちゃん

３歳　18日
（新田町）
泣いて笑ってイヤイヤ
も全部大好き 優しく
大きく元気に育ってね

山
やま
下
した
　蒼

あお
馬
ば
 くん

２歳　25日
（大浦）
Happybirthday いつも皆を笑顔
にしてくれる蒼くん これからも
元気いっぱいな蒼くんでいてね

萩
はぎ
原
はら
　朋

とも
花
か
 ちゃん

２歳　20日
（祝森）
誕生日おめでとう 我が家の双
子アイドルともちゃん すくすく
大きく育ってね。大好きよ

五
ご
葉
よう
　暖

はる
善
よし
 くん

１歳　21日
（丸穂）
１歳おめでとう 暖くんの笑顔
で家族みんなが癒されてます
元気いっぱい大きくなぁれ

梶
かじ
田
た
　梨

り
功
く
 くん

２歳　10日
（保田）
２歳のお誕生日おめでとう
これからも、にぃに達と仲良く、
元気に、楽しく過ごそうね

清
し
水
みず
　柾

まさ
怜
とき
 くん

２歳　13日
（吉田町）
２歳おめでとう 毎日良く食
べて笑顔で遊び回る姿にたく
さん元気をもらってるよ

村
むら
上
かみ
　和

なご
心
み
 ちゃん

１歳　29日
（住吉町）
なごさん生まれてきてくれ
てありがとう 笑顔で溢れ
る人生になりますように◆◆

居
い む ら
村　琴

こ と の
乃 ちゃん

２歳　12日
（中央町）
ことちゃん 2歳のお誕生日
おめでとう ニコニコ笑顔
のことちゃんが大好きだよ



25 　広報うわじま Nov.2026

日
々
是 

宇
和
島

（103) 

　

こ
れ
ま
で
の
タ
ウ
ン
ミ
ー

テ
ィ
ン
グ
は
、
市
民
の
皆
さ
ん

の
意
見
を
直
接
伺
う
こ
と
で
今

後
の
市
政
運
営
の
参
考
と
す
る

非
常
に
有
効
な
手
段
で
あ
る
も

の
の
、
そ
の
時
に
参
加
の
か
な

わ
な
い
世
代
の
意
見
に
は
触
れ

る
こ
と
が
で
き
な
い
と
い
う
課

題
が
あ
り
ま
し
た
。
今
年
度
は

そ
の
よ
う
な
世
代
に
対
し
て
、

こ
ち
ら
か
ら
接
点
を
求
め
出
向

い
て
行
こ
う
と
、
高
校
生
版
タ

ウ
ン
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
と
い
う
形

で
青
少
年
交
流
セ
ン
タ
ー 

ホ

リ
バ
タ
や
各
高
校
を
舞
台
に
開

催
し
て
い
ま
す
。

　

開
催
方
法
も
さ
ま
ざ
ま
で
、

市
側
か
ら
話
題
を
提
供
し
て
意

見
交
換
を
す
る
オ
ー
ソ
ド
ッ
ク

ス
な
ス
タ
イ
ル
や
、
人
前
で
は

意
見
を
言
う
こ
と
が
難
し
い
だ

ろ
う
か
ら
、
あ
ら
か
じ
め
各
学

生
が
自
身
の
趣
味
や
興
味
の
あ

る
こ
と
、
当
日
聞
い
て
み
た
い

内
容
な
ど
を
記
し
た
個
人
シ
ー

ト
を
作
成
し
、
私
が
そ
れ
ら
を

事
前
に
読
み
込
ん
で
、
当
日
そ

の
シ
ー
ト
を
基
に
個
別
で
意

見
交
換
を
行
う
形
も
あ
り
ま

し
た
。
中
に
は
、
学
生
自
身
が

作
成
し
た
ス
ラ
イ
ド
に
よ
る
プ

レ
ゼ
ン
か
ら
鋭
く
切
り
込
ん
だ

質
問
を
ぶ
つ
け
ら
れ
、
私
も
答

え
に
窮
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
し

た
。

　

こ
の
よ
う
な
意
見
交
換
を
す

る
こ
と
は
、
学
生
自
身
も
こ
の

地
域
を
見
直
し
、
考
え
を
ま
と

め
、
発
信
す
る
こ
と
に
つ
な
が

り
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
タ
ウ
ン

ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
と
い
う
形
に
こ

だ
わ
ら
ず
、
さ
ま
ざ
ま
な
交
流

を
図
り
た
い
と
思
い
ま
す
。

新
た
な
視
点

　ホリバタで受けられる無料のオンライン講座です。世
代を問わず、誰でも予約不要で受講できます。途中参加
や途中退出も可能です。
　夏学期の参加者からは、「進学、就職への新鮮なヒント
につながると思う」といった感想が多数寄せられました。

■今期の講座一覧
11/ ６㈮　タンパク質のかたちと動きに基づく薬づくり
11/13㈮　古い英語は過去のものなのか
12/ ４㈮　ナノの世界で光を操る
12/11㈮　古代インドの言語と仏教
１/15㈮　値段はなぜ上がりすぎ、そして崩れるのか？
１/22㈮　方程式の解はいくつある？
１/29㈮　「人種」の世界史
２/５㈮　ペリーはなぜ琉球と「条約」を結んだのか
２/12㈮　100兆分の1秒の世界

●日 �午後５時30分～７時 �
●場青少年交流センター ホリバタ ●料無料
●問 �青少年交流センター ホリバタ
　 ☎49 - 7112
　   horibata@city.uwajima.lg.jp

LINE@540bfxrh

東京大学金曜特別講座 (冬学期)

知らない世界と出会うきっかけを
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11月の各種相談
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安心安全情報
メール

　災害情報などの緊急なお知らせ
を受け取れます。

防災行政放送
テレホンサービス

　防災ラジオなどの放送内容を確
認できます。

☎49 - 7064

市政広報番組

11月放送予定

●日 �木曜日 午後６時～午前０時
　 金曜日 午前６時～午後５時
※ ＵＣＡＴニュース終了後に放送
します。
●内 �「宇和島アートデザインウィーク 
2026 UWAJIMA SIDE」について

　

●問 �市長公室広報係☎24 - 1111内
線2458

うわじまブランドロゴマーク
宇和島百景

　宇和島市をPRする目的であれば
商用でも自由に利用できます。

●問 �ロゴマーク：市長公室シティ
セールス推進係☎49 - 7088、
宇和島百景：市長公室広報係☎
49 - 7085

宇和島百景ロゴマーク

イベントカレンダー
　開催予定または開催中のイベント
を掲載しています。

マイナンバーカード休日交付窓口
　受取場所を変更したい場合は、土日祝日を除く２日前までに連絡してください。

●日  11月29日㈰ 午後１時～５時 ●場 �市民課
●問 �市民課☎49 - 7075

ＩＤ：0129327

■多重債務整理相談
●日 18日㈬ 午後１時～４時
●場 市役所 ２階 相談室 ●料無料
●申 �電話、窓口 
●問 �市消費生活センター (市民課市民協
働推進室内) ☎20 - 1075

ＩＤ：0032123

■行政相談
●日 �①５日㈭ 午前９時～正午、午後１時
～３時 ②12日㈭ 午前９時～正午

●場 �①市役所 701会議室 ②岩松公民館
●料無料

ＩＤ：0126055

■市民法律相談＜要予約＞
●日 20日㈮ 午後１時～４時 ●場 市役所 701会議室
●内 �担当：中村弁護士
●定 12人 (１人15分程度) ●料無料
●申 �13日㈮ 午前９時～電話、窓口

ＩＤ：0126054

●問総務課行政係☎24 - 1111内線2412■宅地建物相談
●日 10日㈫ 午後１時～３時
●場 市役所 701会議室 ●料無料

ＩＤ：0126057



振替回収

休日当番医

人口の動き 納　期
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●日：日時 ●場：場所 ●内：内容 ●定：定員 ●料：料金 ●申：申込 ●問：問合先

夜間の受診について
火曜日
宇和島徳洲会病院
☎22-2811
木曜日
JCHO宇和島病院
☎22-5616
上記以外
市立宇和島病院
☎25-1111

えひめ
医療情報
ネット

えひめ救急電話相談
☎#7119
子ども医療電話相談
☎#8000

※  当番医は変更になる場合があります。

(市税・国保料) 税務課☎24 - 1111内線2574
(介護保険料) 高齢者福祉課☎24 - 1111内線2163
(後期高齢保険料) 保険健康課☎24 - 1111内線2121

11月の納期限
11月30日㈪

12月の納期限
12月25日㈮

国民健康保険料 （４期）
介護保険料 （４期）
後期高齢保険料 （４期）

固定資産税 (３期)
国民健康保険料 （５期）
介護保険料 （５期）

後期高齢保険料 （５期）

※ 市内各金融機関で口座振替を申し込むことができま
す。11月25日㈬までに申し込むと、12月納期分から
振り替えが始まります。
●問

ＩＤ：0039548

ＩＤ：0164853

10月１日現在 前月比

人口 64,219 －96人

男 30,365 －25 人

女 33,854 －71 人

世帯 34,305 －47世帯

出生 23 ３ 人

死亡 99 １人

ＩＤ：0053091

日 外科系 内科系 小児科

11/１㈰ 口羽外科胃腸科医院
(津島町)　☎32-5000

いしかわ内科・脳神経クリニック
(和霊町)　☎28-6570

市立宇和島病院 小児科
(御殿町)　☎25-1111

３㈫㈷ 溜尾整形外科
(吉田町)　☎52-3133

市立吉田病院
(吉田町)　☎52-0611

市立宇和島病院 小児科
(御殿町)　☎25-1111

８㈰ 加藤整形外科
(和霊元町)　☎22-7111

沖内科クリニック
(新田町)　☎25-3335

上田小児科
(広小路)　☎25-0100

15㈰ JCHO宇和島病院 外科
(賀古町)　☎22-5616

いわむらクリニック
(吉田町)　☎52-3111

市立宇和島病院 小児科
(御殿町)　☎25-1111

22㈰ 市立宇和島病院 外科
(御殿町)　☎25-1111

水谷医院
(吉田町)　☎52-0144

市立宇和島病院 小児科
(御殿町)　☎25-1111

23㈪㈷ 宇和島徳洲会病院 外科
(住吉町)　☎22-2811

旭川荘南愛媛病院
(鬼北町)　☎45-1101

市立宇和島病院 小児科
(御殿町)　☎25-1111

29㈰ しませ医院
(保田)　☎27-1888

いしかわ内科・脳神経クリニック
(和霊町)　☎28-6570

市立宇和島病院 小児科
(御殿町)　☎25-1111

日 古紙・缶・乾電池 古紙・乾電池

11/ ５㈭
柿原１区、坂下津２・３区、新田町２丁目、夏目町３丁目、別当１丁目、
別当５丁目 、保手１丁目、保手２・３丁目 (中央) 、保手４・５丁目、
丸之内２丁目、本町追手２丁目裡町

鶴島町西、鶴島町中、丸之内４丁目、
御幸町１丁目、御幸町２丁目

19㈭ 船隠、和霊中町３丁目、和霊元町２丁目１区、和霊元町４丁目 九島校区、堀端町

※振替回収の場合も、午前８時30分までに出してください。回収は午後１時から順次行います。
●問生活環境課☎24 - 1111内線2229
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喜
多
商
事
㈱
は
、
昭
和
40
年
９
月
に
創

業
し
た
消
防
・
防
災
設
備
の
専
門
会
社
で

す
。
南
予
地
域
を
中
心
に
、
消
防
署
・
消

防
団
を
は
じ
め
、
消
防
・
防
災
関
連
の
資

機
材
の
点
検
や
修
繕
、
販
売
を
行
っ
て
い

ま
す
。

　

業
務
で
は
、
じ
っ
く
り
と
話
を
聞
い
て

情
報
を
精
査
す
る
こ
と
や
、
可
能
な
限
り

早
い
対
応
を
心
掛
け
て
い
る
そ
う
で
す
。

特
に
災
害
時
に
は
、
使
用
し
た
消
防
機
器

の
ト
ラ
ブ
ル
や
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
の
た
め
、

依
頼
が
あ
れ
ば
い
つ
何
時
も
駆
け
つ
け
ら

れ
る
よ
う
、
備
え
て
い
る
と
言
い
ま
す
。

代
表
取
締
役
の
坂
本 

嘉
也 

さ
ん
は
、「
消

防
団
の
人
た
ち
は
、
そ
れ
ぞ
れ
職
業
も
違

う
中
で
防
災
に
関
し
て
分
か
ら
な
い
こ
と

も
多
い
と
思
う
。
現
場
で
活
躍
す
る
人
に

敬
意
を
持
っ
て
少
し
で
も
貢
献
し
、
こ
れ

か
ら
も
地
域
の
防
災
に
関
わ
り
続
け
た

い
。
相
手
の
話
を
聞
く
中
で
自
分
に
と
っ

て
も
勉
強
に
な
る
こ
と
が
多
く
あ
る
」
と

語
り
ま
す
。
ま
た
「
機
材
の
点
検
や
修
理

で
関
わ
っ
た
お
客
さ
ん
な
ど
、
地
域
で
つ

な
が
り
の
で
き
た
人
に
は
、
顔
を
見
る
こ

と
で
少
し
で
も
安
心
し
て
も
ら
え
れ
ば
。

な
り
わ
い
を
基
本
と
し
つ
つ
も
、
顔
の
見

え
る
関
係
も
大
事
に
し
た
い
」
と
仕
事
や

地
域
で
多
く
の
人
と
関
わ
る
中
で
大
切
に

し
て
い
る
こ
と
を
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

人
と
地
域
に
、

つ
な
が
り
か
ら
生
ま
れ
る
安
心
を

地
域
の
防
災
を
陰
で
支
え
る

喜
多
商
事
㈱



日　Sun 月　Mon 火　Tue 水　Wed 木　Thu 金　Fri 土　Sat
　　　● 第37回 み ま 町

コスモスまつり 
( ～８日)  P12

● 第14回 消 防 フ ェ ア 
P19

　　　 　　　● 吉田祭のお練り
行事 P12

○ 吉田公民館：第53回
吉田町文化祭 (～４日) 
8：30-17：00 ( ４ 日
は16：00まで) 

　　 ● 緊急地震速報訓練 
P19

● 行 政 相 談 (宇 和 島)  
P26

　　　● 育児相談・妊産
婦 相 談 (吉 田)  
P20

　　　● T O B E  Z O O 
ILLUMINATION 
2026 P18

○ きさいや広場、道の駅
みま、宇和島市観光情
報センターシロシタ：愛
媛サイクリングの日 レ
ンタサイクル無料デー 
(～８日) 

　　　● 伊達十万石の美
食万博 P13 

○ 総合福祉センター：
第68回宇和島市民文
化祭：生活文化部門 
10:00-
○ 岩松公民館：第52回
津島町文化祭：芸能部
門 13:00-

　　　● 令和８年秋季全
国火災予防運動 
( ～ 15日)  P15

● 第62回ダイアベティス
ウィーク (～ 23日)  P16
● まちの健康相談室 (吉
田)  P20

● 育児相談・妊産婦相談 
(三間)  P20

　　　● オレンジカフェ
まんまる P19

● 令和９年度総合体育館
年間予約会 P19
● 宅地建物相談 P26
○ ハローワーク宇和島：介護就
職デイ 説明面接会 ( ～ 12日) 

○ 市役所：令和７年度決算審査特
別委員会 (公営企業会計) 10：00-

　　　● ファミサポ講習
会 P17

● 全国瞬時警報システム 
(Ｊアラート) 情報伝達
試験 P19

　　　● 行政相談 (津島)  
P26

○ 市役所：令和７年度決
算審査特別委員会 (一
般会計・特別会計) ９：
00-

　　　● 育児相談・妊産
婦相談 (宇和島)  
P20

● 糖尿病教室 (第18回ブ
ルーライトアップうわ
じま ( ～ 30日) )  P21

○ 市役所：令和７年度決算
審査特別委員会 (一般会
計・特別会計) ９：00-

　　　● 世界糖尿病デー 
P16

● さくらんぼサロン P21

　　　○ 生 涯 学習 セ ン
ター：「ココリン
うわじま日本語
教 室 」 13：30-
15：00

　　　● まちの健康相談
室 (三間)  P20

● 育児相談・妊産婦相談 
(津島)  P20

　　　 　　　● 差押不動産の合
同公売会 P14

● 心の健康相談 P20
● 多重債務整理相談 P26

　　　○ 吉田公民館：吉
田町人権をまも
る集い

　　　● 市民法律相談 
P26

○ 総合福祉センター：シ
ルバー人材センター入
会説明会 10：00-

　　　○ 岩松公民館：第
52回津島町文化
祭：展示部門 ( ～
22日 ) 9：00-
17：00 (22日は
16：30まで) 

　　　● 情家 みえ さん
の ジ ャ ズ コ ン
サート P18

○ 中山池自然公園：イル
ミネーションと冬の花
火 ( ～令和９年１月９
日) 

　　　● 愛 媛 新聞創刊
150周年記念企
画「次の世代へ
つなぐ、宇和島
の未来」 P17

○ 旧九島小学校：九島くるり
んウォーク2026  (九島・
島の市) 9：00-14：00

　　　 　　　● さ く ら サ ロ ン
P21

○ Ｊアラート試験放送 
14：55ごろ

　　　● 第80回 南 予 美
術 展 ( ～ 29日)  
P13

● 身体障がい者巡回相談 
P16

● 食生活改善推進員養成
講座 P21

　　　● 中高年世代活躍
応援講演会 P17

　　　

　　　● 第59回さかな屋
大将のお魚さば
き方教室 P18

　　　● 保育のお仕事 ハ
ローワーク出張
相談会 P17

【開催中】
● 第37回みま町コスモスまつり ( ～８日)  P12
● 南楽園サロン ( ～令和９年２月) Ｐ18
○ 第68回宇和島市民文化祭：芸能部門、展示部門 ( ～ 29日) 
○ 畦地梅太郎記念美術館：高橋基版画展－ふるさとへの思い－ ( ～令和９年１月11日)
○ 伊達博物館：令和８年度宇和島伊達家コレクション展２「伊達宗徳一最後の藩主が生きた「江戸」と「明治」一」 ( ～令和９年１月18日)

●イベントに掲載　●おしらせに掲載
●募集・もよおしに掲載　●健康・子育てに掲載
●情報広場、その他に掲載　○掲載なし
※ 掲載がない要申込イベントは市ホーム
ページを確認

市役所古紙回収

有料広告募集
12月～令和９年４月

市役所古紙回収

市役所古紙回収
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Nov．202611月

市民カレンダー

勤労感謝の日

文化の日

毎月19日は食育の日毎月17日は減塩の日


