
にじいろだより

涼しい秋風に、高く澄んだ空。
過ごしやすい季節になってきました。
昼夜の気温差に気を付けて、体調を崩さな
いように過ごしましょう(^^)

２０２６年

秋号

※お問い合わせはこちらまで※
病児保育 にじいろルーム
0895-28-7717

※感染症にご注意を‼

秋は、気温や室温の低下により免疫力が下がり、ウイルスや細菌が活動しやすい季節です！
手洗い・うがい・手指消毒をこまめに行い、感染症にかからないようにしましょう！

インフルエンザ ＲＳウイルス 感染性胃腸炎

症状 ・発熱（38℃以上の高熱）
・頭痛
・関節痛
・筋肉痛（特に下肢）

等

・発熱
・咳
・鼻水
・喘鳴

等

・吐き気
・嘔吐
・腹痛
・下痢
・発熱

等

感染経路 ・飛沫感染
・接触感染

・飛沫感染
・接触感染

・経口感染
・接触感染

インフルエンザワクチンについて

注射ワクチンは、当院では諸外国の接種回数にならって、6か月～3歳未満は2回接種、3歳以上で
前年に接種されている方は1回接種をお勧めします。
経鼻ワクチンは2～18歳が対象で、1回接種です。良い点は痛みがないことです。注射ワクチンで
痛みが強かった方、腕が腫れた方は経鼻ワクチンをお勧めします。

外出後の流水、石鹸による手洗い、うがいが重要です。空気が乾燥するとウイルスが増殖する
ので、適度な加湿が有効です。外出時にはマスクをして予防しましょう。

7月、８月、９月の利用人数（延べ人数）
かぜ：１４９人
気管支炎：６2人
新型コロナウイルス：５２人
胃腸炎：５0人
手足口病：４5人
RSウイルス：29人
アデノウイルス18人
ヘルパンギーナ：１７人
インフルエンザA型：７人
中耳炎：4人
ヒトメタニューモウイルス、突発性発疹、溶連菌：各３人
その他：１4人

合計456人でした。

おねがい

• 薬の有無やミルクの量、解熱剤の使用など、
お子さまの様子を事前にご家族で共有・確認
のうえ、ご来室をお願いいたします。

• お迎えの際は、裏口から入っていただき、エ
レベーターで２階のにじいろルームまで直接
お越しいただきますようお願いいたします。

• 発熱時に使用する座薬・解熱剤や、熱性けい
れんの予防薬がある場合は、必要時に使用
できるようご持参をお願いいたします。

• 病児保育に関するお問い合わせは、にじいろ
ルームまでお電話ください。

発症（発熱）した翌日から５日間出席停止です。さらに乳幼児
では解熱後３日、学童（小学生）以降は解熱後２日経過したら
登園、登校は可能です。

感染対策について

インフルエンザの出席停止期間


