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■投稿の流れ
１. 「宇和島百景」アカウントをフォロー
２. 「 ＃宇和島百景」か「＃uwajima100」と
 　 「 ＃広報うわじま」を付ける
３. 「 宇和島百景」アカウントをタグ付けする
４.   撮影場所を記載し、発行月２カ月前の20
　  日までに投稿
５.  入選決定のメッセージを受信したら元デ
  　ータを市に送付

※掲載されている二次元コードは、機種により読み込めない場合もあります。

詳しくは
こちら！

　　　　「宇和島百景」
　　　　＠uwajima100

インスタグラムに投稿された中から、魅力的な写真を紹介
します。

：@__ehime.24
：天赦園

撮 影 者
撮影場所

RUC POINT対象

目次　ーCONTENTS ー

p ４　　特集

　　　大正ロマンの世界へ
p10　　イベント、わだい

p12　　おしらせ

p16　　募集・もよおし

p20　　健康・子育て

p22　　図書、文芸のひろば

p23　　協働まちづくり通信

p24　　10月生まれのうわじまっ子

p25　　ぐるり・日々是 宇和島

p26　　情報広場

p28　　宇和島名鑑



で
ま
さ

　

１
８
８
８
年
４
月
６
日
、
宇
和
島
市
に
生
糸

商
の
次
男
と
し
て
生
ま
れ
る
。
幼
い
頃
か
ら
絵

画
に
興
味
を
持
ち
、
画
家
を
志
し
て
、
14
歳
で

上
阪
。
日
本
画
家
の
平
井
直
水
に
師
事
し
、
15

歳
で
京
都
市
美
術
工
芸
学
校
（
現
・
京
都
市
立

芸
術
大
学
）
に
入
学
。
17
歳
で
雅
号
を
「
花
宵
」

と
す
る
。
20
歳
で
本
格
的
に
上
京
し
、
後
に
雅

号
を
「
華
宵
」
と
改
め
る
。

　

23
歳
と
な
っ
た
１
９
１
１
年
、
津
村
順
天
堂

「
中
将
湯
」
の
広
告
絵
を
描
き
、
画
家
と
し
て
の

チ
ャ
ン
ス
を
つ
か
む
。
そ
の
後
、講
談
社
の
『
少

年
倶
楽
部
』
に
挿
絵
を
描
き
始
め
た
こ
と
を
皮

切
り
に
、『
少
女
画
報
』、『
日
本
少
年
』
な
ど
、

さ
ま
ざ
ま
な
雑
誌
の
挿
絵
や
表
紙
絵
を
手
掛
け
、

大
正
か
ら
昭
和
初
期
の
出
版
界
で
名
を
は
せ
る
。

１
９
３
１
年
ご
ろ
か
ら
挿
絵
の
仕
事
を
減
ら
し
、

日
本
画
制
作
に
励
む
。
戦
後
は
児
童
向
け
の
絵

本
な
ど
を
手
掛
け
る
。

　

１
９
６
６
年
の
上
京
中
に
没
す
。
享
年
78
歳
。

　今年は、本市出身の挿絵画家「高畠 華宵」の没後60年を迎えま
す。そこで今回は、芸術・文化の秋にもちなみ、大正時代を美し
く彩った華宵の魅力と、今に残る大正ロマンの世界を紹介します。

《薔薇の夢》
（華宵便箋表紙絵・大正15年）

《馬賊の唄》
（『日本少年』口絵・昭和４年２月号）

《初夏の風》
（『少女画報』口絵・昭和４年５月号）

《日向ぼっこ》
（『少女画報』表紙絵・昭和２年４月号）

高
た か ば た け

畠 華
か し ょ う

宵
（1888年～ 1966年）

略
歴

大正ロマンの世界へ
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で
ま
さ

　

少
年
・
少
女
雑
誌
な
ど
か
ら
、
魅
惑
的
な
少

年
少
女
を
描
い
た
数
多
く
の
作
品
を
世
に
放
ち
、

全
国
津
々
浦
々
に
名
前
を
知
ら
れ
る
挿
絵
画
家

と
な
る
。

　

華
宵
が
得
意
と
し
た
の
は
、モ
ダ
ン
な
フ
ァ
ッ

シ
ョ
ン
に
身
を
包
ん
だ
美
し
い
女
性
や
少
女
、

り
り
し
く
純
粋
で
中
性
的
な
少
年
の
絵
画
。
そ

の
作
品
は
大
正
時
代
の
人
々
の
憧
れ
の
的
と
な

り
、
華
宵
の
妖
艶
で
都
会
的
な
作
品
世
界
を
意

味
す
る
「
華
宵
好
み
」
と
い
う
言
葉
が
生
ま
れ

る
ほ
ど
の
一
大
フ
ィ
ー
バ
ー
を
巻
き
起
こ
す
。

　

華
宵
が
描
く
少
年
少
女
の
繊
細
な
仕
草
や
眼

差
し
の
美
し
さ
は
、
絵
画
の
ジ
ャ
ン
ル
を
越
え
、

演
劇
・
音
楽
・
文
学
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
カ
ル

チ
ャ
ー
シ
ー
ン
で
活
躍
す
る
後
世
の
ア
ー
テ
ィ

ス
ト
へ
影
響
を
与
え
た
。

《草の上》
（『少女画報』口絵・昭和３年４月号）

《胡蝶》
（華宵便箋表紙絵・大正15年）

《山は紅に》
（『日本少年』表紙絵・昭和２年11月号）

《快歩》
（『少女画報』口絵・大正15年８月号）

《青い窓かげ》
（『少女画報』表紙絵・大正14年７月号）

功
績

「中将湯」広告絵
（大正15年頃）
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で
ま
さ

宇和島市立歴史資料館
　市立歴史資料館は、明治17年に宇和島警察署とし
て宇和島市広小路へ建設後、昭和28年の現愛南町西
海地区への移築や市民の保存運動などを経て、現在
の樺崎地区 (住吉町) に移築・復元されました。建
築様式は「擬洋風建築」に分類され、宇和島の大工
たちが明治初期に和風建築の技法で西洋建築を模倣
し、再現した様子を今に伝えています。文明開化を
代表する建物としても重要な存在であり、平成８年
には愛媛県で初の「登録有形文化財」に登録されて
います。
　ここでは、宇和島の歴史や偉人に関わる展示を
行っています。また、年に一度「高畠華宵大正ロマ
ン館」と共同企画する展覧会を開催しています。展
示内容は毎年異なるため、華宵のさまざまな一面を
楽しむことができます。

　今年の展覧会は没後60年を記念し、華宵の故郷・宇和島の人たちに改めて彼の作品世界や生涯
を知ってもらうため、大人から子どもまで楽しめる内容の展示を企画しました。華宵が得意とし
たモダンなファッションに身を包んだ美しい女性や、りりしく中世的な少年を描いた作品を多数
展示しています。高畠華宵の世界をじっくりと堪能してください。

「華宵の部屋2026」美少年美少女幻影 ―華宵さんってどんな人？―

華
宵
の
描
く
世
界
を
味
わ
う

  展 覧 会 は 10 月 18 日  ㈰  ま で　( 入 館 無 料 、火 曜 日 休 )

宇和島市住吉町

《雨中の銃声》
（『日本少年』口絵・昭和５年６月号）

 令和８年度 展示
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で
ま
さ

高畠華宵大正ロマン館

華宵と大正ロマンについて、館長の高畠 麻子 さん に詳しく聞きました

東温市下林 華
宵
の
魅
力
を
語
る

　東温市の高畠華宵大正ロマン館には、「華宵好
み」の美人画や美少年画、当時の雑誌の表紙・
挿絵など、大正ロマンの香り高い作品やコレク
ションが多数収蔵されていて、市立歴史資料館
の展覧会にも毎年貴重な作品を提供しています。
　展示スペースのほか、カフェスペースやミュー
ジアムグッズの販売コーナーも併設されていて、
華宵の世界にゆったりと没入できます。

高
畠
華
宵
大
正
ロ
マ
ン
館

 

館
長　

高
畠 

麻
子 

さ
ん

高畠華宵没後60年記念特別展

やなせたかしが見た
高畠華宵の世界展

10月10日㈯～令和９年１月11日㈪㈷
【開館日】
毎週土・日曜日、祝日 (年末年始休)
午前11時～午後５時

 

そ
も
そ
も
大
正
ロ
マ
ン
と
は
？

　

１
９
７
０
年
代
か
ら
80
年
代
に

か
け
て
、
美
し
か
っ
た
大
正
の
時

代
に
ロ
マ
ン
を
求
め
た
り
、
ノ
ス

タ
ル
ジ
ー
を
感
じ
る
風
潮
が
あ

り
、
そ
の
頃
に
生
ま
れ
た
言
葉
で

す
。
自
分
の
親
や
祖
父
母
が
生
き

て
き
た
時
代
を
懐
か
し
む
、
今
で

い
う
昭
和
レ
ト
ロ
の
感
覚
に
近
い

で
す
ね
。

　
「
大
正
ロ
マ
ン
」
は
例
え
ば
文

学
の
分
野
で
は
ノ
ス
タ
ル
ジ
ッ

ク
で
少
し
乙
女
チ
ッ
ク
な
イ
メ
ー

ジ
を
指
す
言
葉
で
も
あ
り
ま
す

が
、
芸
術
や
フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン
の
分

野
で
、
そ
れ
ら
の
ビ
ジ
ュ
ア
ル
イ

メ
ー
ジ
を
創
り
上
げ
た
の
が
高
畠

華
宵
や
竹
久
夢
二
と
い
っ
た
当
時

の
人
気
画
家
た
ち
で
す
。
彼
ら
の

作
品
を
観
れ
ば
、
私
た
ち
日
本
人

や
現
代
人
の
中
に
な
ん
と
な
く
刻

ま
れ
て
い
る
「
古
き
良
き
時
代
」

や
「
懐
か
し
さ
」
を
求
め
る
感
覚

を
味
わ
え
る
と
思
い
ま
す
。

華
宵
作
品
の
最
大
の
魅
力
は
？

　

ま
ず
は
、
当
時
最
先
端
だ
っ
た

華
や
か
な
和
洋
折
衷
の
フ
ァ
ッ

シ
ョ
ン
を
鮮
明
に
描
い
て
い
る
の

が
一
番
の
特
徴
で
す
。
西
洋
文
化

に
憧
れ
を
持
っ
た
当
時
の
人
々
の

想
い
を
芸
術
に
よ
っ
て
代
弁
し
、

絶
大
な
人
気
を
得
ま
し
た
。
今
振

り
返
っ
て
も
、
と
て
も
お
洒
落
で

洗
練
さ
れ
た
ス
タ
イ
ル
で
す
よ

ね
。
そ
こ
に
少
年
少
女
た
ち
の
細

や
か
な
仕
草
や
目
線
も
相
ま
っ

て
、
メ
ラ
ン
コ
リ
ッ
ク
で
セ
ン
チ

メ
ン
タ
ル
な
世
界
観
を
美
し
く
表

現
し
て
い
ま
す
。

　

さ
ら
に
、
華
宵
の
独
特
の
表
現

と
し
て
、
両
性
具
有
的
で
ジ
ェ
ン

ダ
ー
レ
ス
（
中
性
的
）
な
美
少
年

や
美
少
女
を
描
い
た
作
品
が
多

く
、
観
る
人
の
心
に
ザ
ワ
っ
と
す

る
感
覚
を
与
え
ま
す
。
こ
う
い
っ

た
稀
有
な
美
し
さ
に
強
く
影
響

を
受
け
た
の
が
、
美
輪
明
宏
や

寺
山
修
司
、
唐
十
郎
と
い
っ
た
、

１
９
６
０
年
代
以
降
の
時
代
の
先

端
を
駆
け
抜
け
た
ア
ー
テ
ィ
ス
ト

た
ち
で
す
。

華
宵
の
人
と
な
り
は
？

　

大
正
ロ
マ
ン
館
に
は
華
宵

が
家
族
に
宛
て
た
手
紙
も
多
く

残
っ
て
い
ま
す
が
、
そ
れ
を
読

み
解
く
と
、「
と
に
か
く
絵
を
描

き
た
い
」「
自
分
の
美
を
追
及
し

た
い
」
と
い
っ
た
性
格
・
人
間

性
が
伺
え
ま
す
。
そ
れ
以
外
の

生
活
の
面
倒
は
、
ほ
と
ん
ど
周

り
に
任
せ
て
、「
と
に
か
く
自
分

は
絵
を
描
き
、
そ
れ
を
世
間
や

世
界
に
認
め
ら
れ
た
い
」と
い
っ

た
強
い
意
志
を
持
っ
て
い
た
み

た
い
で
す
。

　

ど
こ
ま
で
も
芸
術
家
気
質
な

人
柄
で
し
た
か
ら
、
周
囲
の
苦

労
も
あ
っ
た
だ
ろ
う
と
想
像
し

ま
す
が
、
そ
う
い
っ
た
揺
る
ぎ

な
い
情
熱
が
数
々
の
美
し
い
作

品
を
生
み
出
し
た
の
で
し
ょ
う
。
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岩松で大正ロマンを感じませう
　2023年に国の重要伝統的建造物群保存地区に選定された津
島町岩松の町並み。江戸の終わりから昭和にかけて建てられ
た商家や蔵など、さまざまな年代の建物が入り交じり、歴史
的風致を伝えています。そんなレトロ感漂う地区にたたずむ、
大正ロマンスポットを紹介します。

阿部邸　ハルモ二の家

津島町岩松818番地３
【営業日】
火曜日～土曜日
午後１時30分～５時
(不定休)

Instagram

阿
部
邸
　
ハ
ル
モ
ニ
の
家

　

か
つ
て
酒
造
業
の
蔵
元
だ
っ
た
阿
部
邸

は
、
Ｎ
Ｐ
Ｏ 

ｈ
ａ
ｒ
ｍ
ｏ
ｎ
ｉ 

～
ハ
ル

モ
ニ
～ 

が
「
阿
部
邸 

ハ
ル
モ
ニ
の
家
」

と
し
て
リ
ノ
ベ
ー
シ
ョ
ン
し
、
カ
フ
ェ
や

マ
ル
シ
ェ
、
民
泊
な
ど
の
多
様
な
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
ス
ペ
ー
ス
と
し
て
親
し
ま
れ
て
い

ま
す
。

　

代
表
の
松
岡
さ
ん
は
、
高
畠
華
宵
の
作

品
の
美
し
さ
に
イ
ン
ス
ピ
レ
ー
シ
ョ
ン
を

受
け
、
艶
や
か
で
上
品
な
和
洋
折
衷
の
衣

装
を
着
て
岩
松
の
町
を
歩
い
た
り
、
フ
ォ

ト
グ
ラ
フ
ァ
ー
に
よ
る
写
真
撮
影
を
楽
し

め
る
体
験
メ
ニ
ュ
ー
を
企
画
し
て
い
ま

す
。
ま
た
、
２
０
２
５
年
に
は
高
畠
華
宵

大
正
ロ
マ
ン
館
と
の
コ
ラ
ボ
事
業
「
岩
松

大
正
浪
漫
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」
を
立
ち
上
げ
、

華
や
か
な
衣
装
で
レ
ッ
ド
カ
ー
ペ
ッ
ト
を

歩
く
「
岩
松
レ
ト
ロ
浪
漫
街
」
を
実
施
し
、

岩
松
の
町
を
に
ぎ
わ
せ
ま
し
た
。

 

活
動
の
き
っ
か
け

　

も
と
も
と
古
い
建
物
に
興
味
が
あ

り
、
使
わ
れ
な
く
な
っ
た
建
物
が
時

間
と
共
に
自
然
に
還
っ
て
い
く
姿
を

写
真
に
残
す
こ
と
が
好
き
で
し
た
。

　

宇
和
島
に
は
子
育
て
を
き
っ
か
け

に
約
４
年
前
に
Ｕ
タ
ー
ン
し
ま
し
た
。

し
ば
ら
く
は
子
育
て
中
心
の
生
活
に

奮
闘
し
て
い
ま
し
た
が
、
岩
松
の
町

に
足
を
運
ぶ
中
で
、
ハ
ル
モ
二
の
家

や
地
元
の
人
た
ち
と
の
関
わ
り
を
続

け
て
現
在
に
至
り
ま
す
。

ハ
ル
モ
二
フ
ォ
ト

　

岩
松
の
花
屋
さ
ん 

（
フ
ラ
ワ
ー

シ
ョ
ッ
プ
た
む
ら
）・
美
容
室 

（
ス
タ

イ
リ
ス
ト
潤
の
店
）
と
協
働
し
、
大

正
ロ
マ
ン
を
匂
わ
せ
る
髪
飾
り
の
セ

レ
ク
ト
や
着
付
け
、
撮
影
ま
で
、
ま

る
っ
と
プ
ロ
デ
ュ
ー
ス
し
ま
す
。
一

人
一
人
の
個
性
や
好
み
に
寄
り
添
っ

た
ス
タ
イ
リ
ン
グ
や
ス
ポ
ッ
ト
選
び

 岩松を中心に活動するフォトグラファー 高木 詩真子 さん に話を聞きました

な
ど
を
心
掛
け
て
い
ま
す
。
日
常
に

あ
る
風
景
の
中
で
、
特
別
な
一
日
を

共
に
創
り
た
い
と
い
う
思
い
で
活
動

し
て
い
ま
す
。

こ
れ
か
ら
の
展
望

　

活
動
す
る
中
で
、
地
域
の
人
に
も

興
味
を
持
っ
て
も
ら
い
、
撮
影
中
に

声
を
掛
け
て
も
ら
う
機
会
も
増
え
ま

し
た
。
ま
た
、
都
会
か
ら
の
修
学
旅

行
生
が
ハ
ル
モ
二
の
体
験
メ
ニ
ュ
ー

に
申
し
込
ん
で
く
れ
る
な
ど
、
多
く

の
ご
縁
を
感
じ
て
い
ま
す
。
こ
れ
か

ら
も
人
と
の
つ
な
が
り
を
大
切
に
し

な
が
ら
、
時
代
と
共
に
変
わ
っ
て
い

く
岩
松
の
町
並
み
や
人
々
の
生
活
を
、

写
真
を
通
じ
て
紡
い
で
い
き
た
い
と

思
っ
て
い
ま
す
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イベント event

わだい topics
ＩＤ：0132093

ＩＤ：0127941

定期闘牛大会 10月場所

　1ｔ級の巨牛が激突します。角と角がぶつかり
合う激しい攻防戦です。

●日 �10月25日㈰ 正午～午後２時ごろ (開場 午前10
時) ●場 �市営闘牛場

�●料 大人・高校生3,000円 (前売り2,500円）、中       
　  学生以下無料、65歳以上・障がい者2,000円

●問 ��宇和島市観光情報センターシロシタ☎49-
5700

企業版ふるさと納税の寄付に対する
感謝状贈呈式

　㈱杉野工務店の企業版ふるさと納税を活用した
旧石応小学校を拠点とする地域活性化事業への寄
付に対し、感謝状を贈呈しました。

 ８
  　     17

後藤 慶太郎（KTR) さんに
うわじまアンバサダーを委嘱

　本市出身で、プロダンスチーム「FULLCAST 
RAISERZ」とLDH「RAG POUND」所属の後藤 慶太
郎（KTR） さんに、うわじまアンバサダーを委嘱しま
した。今後は、本市の魅力発信に協力してもらいます。

 7
    22

ＩＤ：0104538  

Uwajima Creative Community (UCC)
宇和島文化祭

　「重なって、繋がって、のびてゆく」をテー
マに、宇和島ゆかりの店や人が集合。ギャグ漫
画家の和田 ラヂヲ さんをゲストに招いた写生
大会をはじめ、音楽ライブやフード＆ドリンク
出店、ワークショップなどを行います。

●日 �10月25日㈰ 午前10時～午後４時
●場 ��袋町商店街
●問 �Uwajima Creative Community (UCC) ☎
090 - 4780 - 8491
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●日：日時 ●場：場所 ●内：内容 ●料：料金 ●問：問合先

タウンミーティング開催
　
　宇和島市青少年交流センターホリバタで、ワクジ
マ生徒会の高校生と市長が、産業・観光・文化・防
災・教育から高校生が選択したテーマで意見交換を
行いました。今後は、高校生を対象に、順次市内の
高校でタウンミーティングを開催します。

宇和島優秀賞

　今年度から、宇和島大賞に次ぐ賞として「宇
和島優秀賞」を新設しました。その第１号として、
第２回「日本全国！ご当地冷凍食品大賞 2025-
2026」で、最高金賞を受賞した㈱かどやの表彰
式を行いました。

  ８
　  25

 ８
　  18

ＩＤ：0124157

文化祭

ＩＤ：0132224・0132223・0131296・0132222 

■第68回 宇和島市民文化祭
▶ ①芸能部門 ②生活文化部門 ③展示部門 ④市総合
文化祭 

●日 �①10月12日㈪㈷～ 11月29日㈰ ②11月８日㈰ 
午前10時～ ③10月23日㈮～ 11月15日㈰ ④10
月10日㈯ 午後１時30分～ 

●場 �①コスモスホール三間、生涯学習センター、吉
田公民館、市役所、きさいや広場 ②総合福祉セ
ンター ③生涯学習センター、きさいや
広場 ④きさいや広場 ●料無料

●問 �文化・スポーツ課文化係☎49 - 7033

■第53回 吉田町文化祭

●日 �11月３日㈫㈷ 午前８時30分～午後５時、４日㈬ 
午前８時30分～午後４時 ●場吉田公民館

●内 �書道展、写真展、絵画展、陶芸展、俳句展、寒蘭展、
老人クラブ作品展、婦人会手作り作品
展、フラワーデザイン展 など ●料 �無料

●問 �吉田支所吉田教育係☎49 - 7098

■令和８年度 美沼の里文化まつり
▶①発表の部 ②展示の部

●日 �①10月10日㈯ 午後１時～４時30分 ②10月10
日㈯ 午前８時50分～午後４時30分

●場 �北宇和高等学校三間分校 
●内 �楽器演奏、コーラス、舞踊、絵画、俳句、華道、
書道 など ●料 �無料

●問 �三間支所三間教育係☎49 - 7104

■第52回 津島町文化祭
▶①芸能部門 ②展示部門

●日 �①11月８日㈰ 午後１時～ ②11月21日㈯～ 22
日㈰ 午前９時～午後５時 (22日は午後
４時30分まで) ●場 �岩松公民館 ●料 �無料

●問 �津島支所津島教育係☎49 - 7060
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ダテハクものがたり ｜ 子どもたちのものがたり

　伊達博物館の閉館に向け、その歩みや魅力を紹介します。歴史や人々の思いをたどりながら、新博物館へ
つながる “ものがたり” をお届けします。

■子どもたちのものがたり
　伊達博物館では学校団体が来館する場合、事前申し込み制で展示案内（出迎え授業）と、学校や各種団体
を訪問しての講座（出前授業）を行っています。また、学校で歴史をまだ学んでいない児童や園児が見学す
る際は、資料の色や形、素材、衣装や調度の模様、細かな造り、絵画に描かれた生き生きとした動植物など、
資料そのものについてお話しすることもあります。後日もらう、お手紙の素直で斬新な感想は、職員にとっ
ても新たな学びのきっかけとなっています。 
　伊達博物館は来年３月29日㈪から約１年間閉館となりますが、閉館中も出前授業は継続していく予定です。
※出前授業・出迎え授業の詳細は市ホームページをご覧ください。 

●問伊達博物館☎22 - 7776
◀�学芸員の話を聞く児童 
(写真右) と出迎え授業を
行った学校からのお手紙 
(写真左)

ＩＤ：0125330

一般競争入札 (住吉町市有地)
　次の日程で入札を行います。申し込みにあたっ
ては「令和８年度住吉町市有地一般競争入札売
払案内書」を必ず確認してください。
　参加の条件や物件情報など、詳しくは市ホー
ムページをご覧ください。

●日  11月19日㈭ 午前10時～ ●場 �市役所
●申 �10月１日㈭～ 11月６日㈮ 執務時間中に入札
参加申込書と必要書類を提出 (郵送可)

■売り払い物件

●問 �財政課管財係☎49 - 7009

ＩＤ：0128888

令和８年度 木造住宅耐震化、ブロック塀
などの除却に対する支援
　木造住宅の耐震化やブロック塀の除却などに
かかる費用の一部を補助します。耐震診断は無
料です。安全対策を行い、地震・強風などによ
る被害や緊急時の通行障害を防ぎみんなの命を
守りましょう。
　対象となる要件や必要書類など、詳しくは市
ホームページをご覧ください。
▶ ①耐震改修設計 ②耐震改修工事 ③耐風改修
工事 (②と併せて申請する場合) ④耐震シェル
ター設置工事 ⑤防災ベッド設置工事 ⑥ブロッ
ク塀等安全対策工事
●内  対象経費の①３分の２以内 (上限20万円) ②５
分の４以内 (上限115万円) ③100分の23以内 
(上限69万円) ④10分の10以内 (上限40万円) ⑤
２分の１以内 (上限20万円) ⑥３分の
１～３分の２以内 (上限15～ 30万円)
●申  12月28日㈪までに申請書と必要書
類を提出 (先着)

●問 �建築住宅課建築指導係☎49 - 7028
ＩＤ：0111089

所　在 地　目 地　積

宇和島市住吉町
３丁目1071番29 宅地 833.54㎡

(252.15坪)



●日：日時 ●場：場所 ●内：内容 ●対：対象 ●持：持参物 ●申：申込 ●問：問合先
ＩＤ：市ホームページ「記事ＩＤ検索」ボックスで検索できます。
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10月は造血幹細胞移植普及推進月間
　骨髄液や末梢血幹細胞、さい帯血の提供（造
血幹細胞細胞移植）というあなたの善意が、造
血幹細胞移植など以外に治療方法のない、白血
病や重症再生不良性貧血などの血液難病患者の
命を救います。一人でも多くの患者を救うため
に、一人でも多くの人にドナー登録のご協力を
お願いします。

■骨髄バンク登録

●日 �火曜日 午前９時～午後３時 ●場 �宇和島保健所
●対 �骨髄・末梢血幹細胞の提供の内容を十分に理
解している18 ～ 54歳の健康な男性 (体重45
㎏以上) と女性 (体重40㎏以上)

●申 �前日までに宇和島保健所☎28 - 6105に電話
●問 �県薬務衛生課☎089 - 912 - 2391

ＩＤ：0007613

ＩＤ：0124616

産前産後期間と育児期間の国民年金
保険料免除
■産前産後期間の免除

●日 �免除期間：出産予定日・出産日を含む月の前
月から４カ月間 (多胎妊娠の場合は３カ月前
から６カ月間) 

●対 �免除期間に国民年金第１号の被保険者
●持年金手帳、母子健康手帳、本人確認書類
●申 �出産予定日の６カ月前から必要書類を持参

■育児期間の免除

●日 �免除期間：10月１日㈭以降、子どもが１歳に
なる誕生日の前月までの期間

●対 �免除期間に子どもと身分・親子関係が継続し
ていて、同一住所の国民年金第１号被保険者
の実父母・養父母 ●持年金手帳、本人確認書類 

●申 �10月１日㈭～必要書類を持参 

●問 �市民課国民年金係☎24 - 1111内線
2133

ＩＤ：0060294

麻薬・覚醒剤・大麻乱用防止運動 
(10 ～ 11月)
　薬物乱用は、乱用者個人の健康上の問題にと
どまらず、各種の犯罪を誘発する危険がありま
す。一人一人の意識を高め、薬物乱用の根絶を
目的に実施しています。電話と窓口で無料相談
を行っています。

■  薬物相談 

■  危険ドラッグ相談 

●問 �宇和島保健所☎28 - 6105

場　所 日　時 電話番号

宇和島保健所 水曜日
10：00~15：00 ☎28 - 6105

愛媛県心と体の
健康センター

平日
8：30~17：15 ☎089 - 911 - 3880

場　所 日　時 電話番号

宇和島保健所 平日
8：30~17：15 ☎28 - 6105

県薬務衛生課 平日
8：30~17：15 ☎089 - 912 - 2393

ＩＤ：0085786

受験生等インフルエンザ予防接種
費用助成事業
　対象者に10月上旬までに助成券 (はがき) を送
付します。今年度19歳以上になる高校３年生に
は送付されないので、在学していることを証明
できる書類を保険健康課に持参してください。

●日 �10月１日㈭～令和９年３月31日㈬
●内 1,000円を助成
●対 �接種時点で中学３年生、高校３年生相当の市民
●申市内医療機関に助成券を提出

■助成券を使用せず接種した場合の償還払い

●持 �助成券、領収書、本人確認書類、通帳かキャッ
シュカードの写し

●申 �10月１日㈭～令和９年３月31日㈬に申請書
と必要書類を持参

●問 �保険健康課保健企画係☎24 - 1111
内線3134

ＩＤ：0107157
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令和８年度 野良猫 (地域猫) 対策支援事業
　(公社) 愛媛県獣医師会が、野良猫の不妊手術
を無料で実施します。

●対 �生後６カ月以上の雌の野良猫 
●定県内で約150頭
●料 無料 (不妊手術、耳先V字カット以外は自己負担)
●申 �10月１日㈭～ 26日㈪に申込書を持参
●問 �生活環境課環境政策係☎49 - 7014、各支所
産業建設係

「どこでも税務署」オンライン窓口
　より多くの人に税務署に行かずに手続きがで
きる利便性を感じてもらえるよう、高松国税局
管内の税務署で「どこでも税務署」を試行して
います。

●問 �宇和島税務署☎22 - 4511

ＩＤ：0132408

ＩＤ：0119251

年金相談・手続きの予約相談
　日本年金機構の全国の年金事務所では、年金
相談や年金請求手続きの事前予約を受け付けて
います。予約すると、都合に合わせてスムーズ
に相談できます。

●申 �相談希望日の１カ月前～前日 平日 執務時間
中に☎0570 - 05 - 4890か宇和島年金事務所
に電話

●問 �宇和島年金事務所☎22 - 5440

ＩＤ：0044688 

労働保険料の納付
　11月２日㈪は、労働保険料（労災保険・雇用
保険）の第２期分の納付期限です。
　事業主を対象として、10月中旬ごろに納付書
を送付するので、最寄りの金融機関で納付して
ください。

●問 �愛媛労働局労働保険徴収室☎089 - 935 -
5202

ＩＤ：0069513

仕事のモヤモヤまず相談
　10月は「個別労働関係紛争処理制度」周知月
間です。有休が取れない、賃金未払、パワハラ、
突然の解雇、適切な指示に従わない従業員など、
労働者と使用者間のトラブル解決に向けた無料
労働相談 (①夜間電話相談 ②労働委員専門相談) 
を実施します。

●日  ①10月６日㈫、15日㈭ 午後５時15分～８時
②10月９日㈮、23日㈮ 午後２時30分～５時

●問  県労働委員会事務局☎089 - 912 -
2996

ＩＤ：0124616

愛媛県社会保険労務士会無料相談会
　毎年10月は社会保険労務士制度推進月間です。
　労働問題・年金などの無料相談会を開催しま
す。お気軽にご相談ください。

●日 �①25日㈰ 午前10時～午後３時 ②～⑤午前
11時～午後５時 

●場 �①SAIJO BASE (西条市明屋敷) ②フジ今治店 
(今治市小泉) ③フジグラン松山 (松山市宮西) 
④フジグラン重信 (東温市野田) ⑤オズメッセ
21 (大洲市東大洲) 

●問愛媛県社会保険労務士会☎089 - 907 - 4864
ＩＤ：0119188



●日：日時 ●場：場所 ●内：内容 ●対：対象 ●定：定員 ●料：料金 ●申：申込 ●問：問合先
ＩＤ：市ホームページ「記事ＩＤ検索」ボックスで検索できます。
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FMがいや 肉本電波通信局

●日  第２・４日曜日 午前９時～ （再放送 午後２時～ ) 
●内  BBQや キ ャンプの魅力を侍が放送中☆ 

▼沖野 克成 (肉本 龍馬) さん

●問 FMがいや☎49 - 1769  r-m@gaiya769.jp

ＩＤ：0132410

令和８年度 ハロウィンジャンボ宝くじ発売
　「ハロウィンジャンボ宝くじ」と「ハロウィン
ジャンボミニ」が全国で同時発売されます。
　宝くじの収益金は市町村の明るく住みよいま
ちづくりに使われます。

●日  販売期間：10月16日㈮まで、抽選日：10月
26日㈪

●問 � (公財) 愛媛県市町振興協会☎089 - 941 -
7598

ＩＤ：0131864

宝くじ助成で防災資機材を整備 (番匠
自治会自主防災会)

　(一財) 自治総合センターでは、全国自治宝く
じの売上金の一部を財源として、地域のコミュ
ニティ活動の充実・強化と地域社会の健全な発
展を図るための助成事業を実施しています。
　令和８年度、番匠自治会自主防災会が防災資
機材 (発電機、非常用トイレ、テント、手動式浄
水器など) を整備しました。

●問 �危機管理課地域防災係☎49 - 7006

ＩＤ：0095699

公証週間 (10/ １～７)
　公証役場では、公正証書の作成、私署証書や
会社の定款に対する認証の付与、私署証書に対
する確定日付の付与などの事務を行っています。
　公正証書には、遺言公正証書、任意後見契約
公正証書などがあります。法律行為の確実を期
すためには、公正証書を作成したり、認証を受
けることをお勧めします。
　無料の電話相談も行っています。

●問 �宇和島公証役場☎25 - 2292

ＩＤ：0131753

薬と健康の週間 (10/17 ～ 23)
　薬は安全に効果的に使用してください。

▼使用前に薬の添付文書をよく読みましょう

▼用法・用量を守りましょう

▼薬の形にあった服用方法を守りましょう

▼薬の飲み合わせに注意しましょう

▼高齢者の薬の使用には特に注意しましょう

▼薬は正しく保管しましょう

●問 ���県薬務衛生課薬事係☎089 - 912 - 2391、(一
社) 愛媛県薬剤師会☎089 - 941 -
4165

ＩＤ：0079427

700MHz (メガヘルツ) 利用推進協会
によるテレビ受信対策

　携帯電話の新しい電波利用開始に伴い、テレ
ビ映像に影響の出る恐れのある一部地域の家庭
に (一社) 700MHz利用推進協会がチラシを配布 
(必要により訪問) しています。
　試験電波が発射される9月17日㈭以降に影響
が出た場合は、(一社) 700MHz利用推進協会が
無償で対策工事を行うので、連絡してください。

●問 �700MHzテレビ受信障害対策コー
ルセンター☎0120 - 700 - 012

ＩＤ：0064620
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市病院局正規職員採用候補者試験
　採用予定職種、受験資格など詳しくはホーム
ページをご覧ください。

▶看護師・准看護師・助産師、医療技術員（薬
剤師・臨床検査技師・臨床工学技士・作業療法士・
視能訓練士）、行政事務、社会福祉士

●日 �11月15日㈰ ●場 �市立宇和島病院
●申  10月14日㈬までにインターネット
●問 �病院局経営企画課 (市立宇和島病院総務管理
課内) ☎25 - 1111内線21091

パール王子コンテスト2026
16代目パール王子・パールわんこ募集
　宇和島を盛り上げる活動を一緒に楽しんでく
れる①パール王子 ②パールわんこを募集します。
活動内容や選考発表など、詳しくは市ホームペー
ジをご覧ください。

●対 �①18歳以上で市に縁のある独身男性 ②他の
犬や人に攻撃的でない性格で、ワクチン接種
が終わっている健康な犬 (①②いずれもイン
スタグラムで宇和島に関する投稿や土日祝日
に開催されるイベントなどに参加できること)

●定 �各３人 (匹) 
●申 �10月16日㈮までにインスタグラムに「#パー
ル王子コンテスト2026」｢#パールワンコン
テスト2026｣「#withpearl」をつけて、写真 (全
身と上半身) ・動画 (30秒程度） ・自己PRを投
稿、応募用紙を提出

●問 �宇和島まちづくりBeppin塾事務局　
☎49 - 7080

ＩＤ：0000889

（公財）睦育英会
青少年の健全育成事業支援団体募集

●内 �総額100万円以内
●対 �市内で小中高校生を対象にした科学技術や芸
術文化、情報に関する事業を行う団体

●定 �理事会が定めた団体数
●申 �12月15日㈫までに申請書と必要書
類を郵送

●問 �(公財) 睦育英会事務局☎52 - 2344
ＩＤ：0120095

総合計画・地域づくり　市民ワークショップ
10年後の宇和島をみんなで見にいこう

●日 �①11月１日㈰ 午後２時～４時 ②11月１日㈰ 
午後６時～８時 ③11月２日㈪ 午前９時～11
時 ④11月26日㈭ 午後２時～４時 ⑤11月27
日㈮ 午前９時～ 11時 ●場 ①岩松公民館 ②③
市役所 ④吉田公民館 ⑤三間公民館

●対 �市民 ●料 無料 ●問 企画課企画係☎24
- 1111内線2509

ＩＤ：0132613

水道料金の値上げに関する住民説明会
　事前申し込み不要でどの会場でも参加できます。

●日 �①10月４日㈰ 午前10時～ ②10月10日㈯ 午
後６時～ ③10月18日㈰ 午前10時～ ④10月
24日㈯ 午後６時～ ⑤10月31日㈯ 午後６時～

●場 �①市役所 ②吉田公民館 ③岩松公民
館 ④下波公民館 ⑤三間公民館

●問 �上下水道局水道総務課☎22 - 5265

緑化樹の苗木植栽希望団体募集

●内 �サクラ (ソメイヨシノ） 、サザンカ、アンズ、
サツキ、カエデ、ツツジ、イチョウ

●対 �植える場所が決まっていて植栽後の管理が十
分に行える自治会や団体 ●料無料

●申 �10月１日㈭～ 23日㈮に申込書を市役所か各
支所に持参

●問 �農林課林業係☎24 - 1111内線2813・2815
ＩＤ：0117699

ＩＤ：0133144
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ＩＤ：0132569

市民歴史文化講座「そこどこや」

●日 �①11月３日㈫㈷ 午前10時～午後１時 ②11
月21日㈯ 午前10時～ 11時、午前11時～正
午、午後１時～２時 ③11月23日㈪㈷ 午前９
時～正午 ④12月26日㈯ 午前８時～ 10時 

●場 �①吉田支所 ②宇和島市観光情報センター シ
ロシタ ③旧毛利家庄屋住宅 ④宇和島城天守 

●定 �各20人　●申 �専用フォーム
●問 �文化 ・スポーツ課文化係☎49 - 7033

第23回 宇和島名作劇場 優秀映画鑑賞会

●日 �10月４日㈰ ①午後１時～ ②午後２時50分～ 
(開場 ①午後０時30分 ②午後２時40分) 

●場 �生涯学習センター 
●内 �①沓掛時次郎 遊侠一匹 ②反逆児
●定各243人 (先着) ●料 �各200円 
●申 �窓口でチケットを購入
●問 �生涯学習センター☎49 - 5922

令和９年 宇和島市二十歳のつどい
　20歳を迎える人を祝うため「令和９年 宇和島
市二十歳のつどい」を開催します。
　市に住民登録がない対象者の参加方法は10月
ごろに市ホームページに掲載します。

●日 �令和９年１月２日㈯ 午後１時30分～ (受付 
午後０時30分～ ) ●場 �総合体育館

●対 �平成18年４月２日～平成19年４月１日生ま
れの人

●問 �生涯学習課生涯学習係☎24 - 1111内線
2753・2729

ＩＤ：0132564

九島くるりんウォーク2026
　九島を散策できるウォーキングイベントを開
催します。地域の特産品やお菓子、民芸品など
お土産品を販売する「九島・島の市」も実施し
ます。

●日 �11月23日㈪㈷ 午前９時40分～ (受付 午前９
時～ ) ●場旧九島小学校グラウンド

●内 �鯨大師コース：５．５㎞、海岸道路一周コース：
10㎞、チャレンジコース：14㎞

●対 �小学生以上 ※小学生は保護者同伴
●定 �200人 (先着)
●料高校生以上500円 (保険料含む)
●持 お弁当、雨具
●申 �10月１日㈭～ 31日㈯にはがき、FAX、メール、
専用フォーム

●問 �〒798 - 0097 百之浦1265番地６ 九島地区
地域づくり協議会☎22 - 3161  22 - 3466

     kushima-ph@city.uwajima.lg.jp

ＩＤ：0105819

ＩＤ：0132546

第45回 宇和島市駅伝競走大会
　多数の参加をお待ちしています。 ※雨天決行

●日 �10月25日㈰ 午前９時30分～ (開会式 午前８
時40分～ ) 

●場 �和霊公園～須賀川沿い周回コース ●料無料
●申 �10月８日㈭までに専用フォーム
●問 �文化・スポーツ課スポーツ振興係☎
49 - 7033

ＩＤ：0007700

高橋基版画展－ふるさとへの思い－
　宇和島や県内各地の風景版画42点を展示します。

●日 �10月16日㈮～令和９年１月11日㈪㈷ 午前９
時～午後５時 （11月３日と12月29日を除く
火曜日と元日休）  ●場 �畦地梅太郎記念美術館

●料 �大人300円、65歳以上・大学生200
円、高校生以下・障がい者無料

●問 �畦地梅太郎記念美術館☎58 - 1133
ＩＤ：2576148
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有料広告募集
11月～令和９年４月

第21回 高齢者趣味の作品展
　老人クラブ会員による作品 (書道、手芸、絵画、
写真 など) を展示します。

●日 �10月６日㈫～８日㈭ 午前９時～午後５時 (８
日は正午まで) ●場 �きさいや広場 ●料 �無料

●問 �宇和島市老人クラブ連合会事務局☎
23 - 3822

ＩＤ：0081006

令和８年度 クリーン新宇和島

●日 �10月24日㈯ 午前８時～ 10時ごろ ※荒天中止
●場 �市内各地 
●持  掃除用具 (軍手とごみ袋は市が用意)
●申 �10月９日㈮までに申込書を持参、FAX、メール
●問 �生活環境課廃棄物対策係☎49 - 7013 24 -
1140  kankyo@city.uwajima.lg.jp

オレンジカフェまんまる
　認知症の人やその家族、地域の人たちなど、誰
でも気軽に集える場所です。

●日 �10月13日㈫ 午前10時～正午
●場 �恵美須町商店街ダンススタジオステラ
●内 �ヨガストレッチ、血圧測定、お茶 など
●問 �高齢者福祉課地域包括支援センター
☎49 - 7019

ＩＤ：2203370

大切な人と話す、これからの私のこと
～ACP（人生会議）ってなに？～
　がん相談支援センター主催の講演会です。

●日 �10月17日㈯ 午後１時30分～３時30分 (開場  
午後１時) ●場 �市立宇和島病院 ●定約200人 

●料 �無料
●問 �市立宇和島病院がん相談支援セン
ター☎25 - 1111

第17回 人工内耳相談会in宇和島
　人工内耳に関する講演や個別相談を実施します。

●日 �10月18日㈰ 午後１時～４時30分 (開場 午後
０時30分)  ●場 �宇和島市総合福祉センター 
●料 �無料　
●問 �医療法人聖光会鷹の子病院 愛媛人
工内耳リハビリテーションセンター
☎089 - 993 - 5489

ＩＤ：0132511

パフィオうわじま牛鬼カレッジ 
出張型・認知症講座

●日 �①10月１日㈭ 午前10時～正午 ②10月８日
㈭ 午前10時～正午 (開場 ①②午前９時30分) 

●場 �①三間公民館 ②三浦公民館 ●定 �各20人
●料 �無料 ●申 �窓口、電話
●問 �生涯学習センター☎49 - 5922

ＩＤ：0132571ＩＤ：0107048
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宇和島市ブランドムービー＆ブック

知りたくなる 行きたくなる
連れて行きたくなる

関わりたくなる
住みたくなる

住み続けたくなる

ブランドムービー ブランドブック

えひめ防災フェア

●日 �①10月18日㈰ 午前９時30分～午後２時30分 
②10月24日㈯、25日㈰ 午前10時～午後４時 
③11月３日㈫㈷ 午前10時～午後４時

●場 �①津島プレーランド ②アイテムえひめ (松山
市大可賀) ③イオンモール新居浜 (新居浜市前
田町)

●問 �県防災危機管理課☎089 - 912 -
2325

愛媛No.1ビ ジ ネ ス プ ラ ン決定戦
「EHIME CUP 2026」
　県では、令和９年２月に県内最大級のビジネ
スプランコンテストを開催します。賞金最大300
万円と経験豊富なメンターによる伴走支援で起
業や新規事業への挑戦を全力で応援します。

●申 �11月１日㈰までに専用フォーム
●問 �県産業創出課☎089 - 912 - 2472

宇和島水産高校の生徒による
お魚さばき方教室

●日 �10月10日㈯ 午後１時～３時
●場 �住吉公民館 ●定６人 (先着) ●料 �無料
●持  エプロン、タオル、さばいた魚の持ち帰り容
器 (A４サイズ以上の大きさ) 、保冷剤

●申 �10月１日㈭ 正午～専用フォーム
●問 �愛媛県漁業協同組合宇和島事業部漁
政部☎22 - 5225

ＩＤ：0132416 ＩＤ：0132266

新居浜産業技術専門校オープンキャンパス
▶メカトロニクス科 (機械加工・メンテナンス・電
気技術者)、自動車整備科、メタル技術科 (溶接技術者)

●日 �11月27日㈮、12月４日㈮、令和９年１月29
日㈮、２月12日㈮ 午前９時～ 11時15分

●場 �新居浜産業技術専門校 (新居浜市大生院)
●問 �新居浜産業技術専門校☎0897 - 43
- 4123

秋のいやしの南楽園
　特別企画や俳句・川柳・短歌展示など、秋を
楽しむ多彩な催しを開催します。

●日 �10月24日㈯～ 11月30日㈪ 午前９時～午後
５時 ●場 �日本庭園 南楽園

●料 �大人320円、小学生～高校生・65
歳以上160円 (団体割引有)

●問 �日本庭園 南楽園☎32 - 3344
ＩＤ：0132579

『UWAJIMA COLLECTION 2026』
～ Legacy　受け継がれる宇和島～
　宇和島美容学生のグループHARMNSS (ハーモ
ネス) が、ヘアメイクショーで宇和島の美しい自
然や文化などの魅力を表現・発信します。

●日 �10月24日㈯ 午後２時～３時
●場 �袋町商店街 ●料 �無料
●問 �宇和島美容学校☎22 - 2108

ＩＤ：0132560



健康・子育て health

ＩＤ：0056282

育児相談・妊産婦相談

●料 無料 ●持母子健康手帳、バスタオル (１歳半以下) 
●問 �保険健康課母子保健係☎24 - 1111内線2179

日 受　付 場　所

10 /６㈫   ９：30～11：00 宇和島保健センター

13㈫  10：00～11：00 三間保健福祉センター

16㈮  10：00～11：00 吉 田 公 民 館

21㈬  10：00～11：00 岩 松 公 民 館

ＩＤ：0117774

乳幼児健康診査
　子どもの成長に合わせた健康診査を実施して
います。対象者に１カ月前に通知します。健診
の内容や日程など、詳しくは市ホームページを
ご覧ください。伊達なうわじまホッと
ナビ「子育てモード」でも確認できます。

●問 �保険健康課母子保健係☎24 - 1111
内線2129
RUC POINT対象

就学時健康診断
　対象となる子どもの保護者に「就学時健康診
断通知書」を送付します。

●対 �令和９年４月に小学校へ入学予定で令和２年
４月２日～令和３年４月１日生まれの人

●問 �学校教育課管理係☎49 - 7031

ＩＤ：0120202
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健康診査 (特定・後期・若年・がん) 
　「集団健診」、「医療機関健診」のどちらかを年
度内に１回受診できます。検査項目や負担額な
ど、詳しくは市ホームページをご覧ください。

●問 �保険健康課成人保健係☎49 - 7021

ＩＤ：0117755RUC POINT対象

思春期の個別相談
　思春期の子どもとの関わりや悩み・不安につ
いて、カウンセラーと一緒に考えてみませんか。

●日 10月22日㈭ ●場宇和島保健センター 
●対思春期の子どもと保護者、関係者 ●定４組 
●料無料 ●申 10月14日㈬までに電話、窓口
●問 �保険健康課母子保健係☎49 - 7021、各支所
母子保健担当

ＩＤ：0058349

まちの健康相談室

●内健康に関する相談、健診結果の説明 など 
●料無料 ●問 �保険健康課成人保健係☎49 - 7021

ＩＤ：0056283

心の健康相談
▶ ①精神科医師か公認心理師による相談 ②保健
師による相談 ③認知症に関わる相談

●日 �①10月14日㈬ 午後２時～４時 ②③平日 午前
９時～午後５時 ●場①市役所 ②③市役所 など
●料無料 ●申①10月７日㈬までに電話、窓口
●問 �①②保険健康課成人保健係☎24 - 1111内
線2101、各支所成人保健担当 ③高齢者福祉
課地域包括支援センター☎49 - 7019

ＩＤ：0057035

日 受　付 場　所

平　日 ９：00～17：00
市 役 所  
津 島 支 所  

10/19㈪ ９：30～10：30
三 間 公 民 館
吉 田 支 所

令和８年度 後期高齢者歯科口腔健康診査

●日 �令和９年２月28日㈰まで
●場 �後期高齢者の歯科健診を実施する登録歯科医院
●内問診、歯の状態、口くう機能評価、保健指導
●対愛媛県後期高齢者医療被保険者 ●料無料 
●申電話
●問 �愛媛県後期高齢者医療広域連合☎
089 - 911 - 7739

ＩＤ：0115328



糖尿病教室
　①糖尿病専門医と糖尿病療養指導士による講義 
②臨床検査技師による血糖値測定を行います。

●日 �10月２日㈮、16日㈮、30日㈮ ①午後２時～
３時 ②午後１時30分～２時 

●場市立宇和島病院 ●料無料
●問 �市立宇和島病院食養科☎25 - 1111内線
20010

ＩＤ：0132494

もぐもぐ子育て講座

●日 �11月５日㈭ 午後１時20分～３時 （受付 午後
１時～）●場宇和島保健センター

●内身体計測、講話、育児・栄養相談 など
●対令和８年６月生まれの子どもと保護者
●料無料 ●申 10月29日㈭までに専用フォーム
●問 �保険健康課母子保健係☎24 - 1111
内線3160、各支所

ＩＤ：0056284

食生活改善推進員養成講座

●日 �10月27日㈫ 午前９時～午後１時
●場 �明倫公民館 ●定 �24人 ●料無料
●持筆記用具、タオル、エプロン、三角巾
●申 10月22日㈭までに専用フォーム、電話
●問 �保険健康課母子保健係☎24 - 1111内線2131

ＩＤ：0066324RUC POINT対象

パパママスクール

●日 11月８日㈰ 午後１時30分～３時30分
●場 �宇和島保健センター
●内 パパの妊婦体験、簡単メニューの試食 など
●対市内に住む妊婦と配偶者 ●定 �10組 
●料無料 ●申 10月30日㈮までに専用フォーム
●問 �マザーズステーション｢すてっぷ｣
（保険健康課内）☎49 - 7110、各支
所母子保健担当

ＩＤ：0056285

ファミリー・サポート・センター講習会

●日 10月20日㈫ 午後１時30分～４時
●場 �子育て世代活動支援センター
●対子育てを手伝いたい20歳以上の市民 ●料無料 
●持筆記用具 ●申 10月15日㈭までに電話、メール
●問 �ファミ・サポうわじま （こども家庭課内）☎
49 - 7054 
 famisapo@city.uwajima.lg.jp

ＩＤ：0056911

さくらんぼサロン-多胎児を育てる親子のつどい-

●日 �11月14日㈯ 午前10時30分～11時30分 (受
付 午前10時15分～ )

●場  子育て世代活動支援センター
●内親子遊び、座談会 など
●対 �市内に住む双胎・多胎児 （妊婦を含む） とそ
の家族 ●料無料 ●持母子健康手帳

●問  マザーズステーション｢すてっぷ｣ 
（保険健康課内） ☎49 - 7110

ＩＤ：0056276

こども支援教室わかたけ保護者相談会

●日 �令和９年３月31日㈬まで 午後１時30分～３
時30分

●場 �はぐくみサポートステーション
●対 小・中学生の相談を希望する保護者 ●料 無料
●申電話、メール
●問 �こども支援教室わかたけ☎22 - 1642 

wakatake@ci ty .uwaj ima.
lg . jp

ＩＤ：0132991
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●日：日時 ●場：場所 ●内：内容 ●対：対象 ●定：定員 ●料：料金 ●持：持参物 ●申：申込 ●問：問合先
ＩＤ：市ホームページ「記事ＩＤ検索」ボックスで検索できます。

さくらサロン
　がんと向き合っている人のための交流の場で
す。気軽にご参加ください。

●日 �10月28日㈬ 午後１時30分～３時
●場 �市立宇和島病院 ●内 �ミニ講座、交流会
●対 �がん患者と家族 (遺族含む)
●問 �市立宇和島病院地域連携室☎25 -
1111内線22022



図書 books
開館カレンダーはこちら
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●日：日時 ●場：場所 ●申：申込 ●問：問合先
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宇和島ロータリークラブ

スマホを持たない君へ

作：清水 晴木
出版社：PHP研究所

便利さの裏で失われる時間や気持ち。
「本当に大切なもの」とは・・・。

●問中央図書館
　 ☎22 - 1065

77歳、喜寿のリアル　－
やっぱり昔はよかった！？

著：勢古 浩爾
出版社：草思社

近況を明かしつつ、過ぎ去っ
ていった「あの頃の時代」を
徹底的に懐かしむ。

●問簡野道明記念吉田町図書館
　 ☎52 - 3169

じごくぶろもごくらくごく
らく

著：丸山 誠司
出版社：光村教育図書

おんせん！っていいな。ほっ
こりあったかいきもちになる
絵本。おんせん入ろう！

●問中央図書館 津島分館
　 ☎32 - 2725



協働まちづくり通信  collaborative community development news
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　地域での活動などを手伝ってほしい人が、その内容を「チケッ人 (チケット) 」として登録し、ボランティア
を募集します。ボランティアをしたい人は、自分の「好き」や「得意」を生かせる「チケッ人」に申し込むことで、
空いた時間などを利用して気軽にまちづくりに参加することができます。
　ボランティアを募集したい人や、まちづくりに参加したい人は、ぜひ「好き！るチケッ人」に登録、申し込んで、
地域活動やまちづくりに活用してみませんか。
　「チケッ人」の登録にあたっては重要事項などの説明がありますので、まずは宇和島市市民協働センターへお
問い合わせください。

●日  火曜日～土曜日 午前10時～午後７時 ●場宇和島市市民協働センター (中央公民館２階) 
●問宇和島市市民協働センター☎28 - 7211  uwajima.kyodo.center@gmail.com

■ 「好き！るチケッ人」の登録～活用の流れ

　自分の好きなことや得意なこと (スキル) を生かして地
域のまちづくりに貢献できるボランティアのマッチング
方法として「好き！るチケッ人」の運用を開始しています。

■ 好き！るチケッ人 (スキルチケット) 

●問市民課市民協働推進室☎49 - 7004

▶紅白に染めた魚のそぼろ (回答番号：261001） 
▶紅白の大根となます (回答番号：261002） 
▶紅白のかまぼこの細切り (回答番号：261003） 

●申 10月20日㈫まで ●問 ���デジタル推進課デジタル推進係☎49-7039

正解者の中から抽選で10人に1,000ポイント、50人に300ポイントをプレゼント

先月のクイズの答え：伊達宗利 (回答番号：260902） 
宇和島城の現在の天守を再建・完成させたのは、第２代藩主の伊達宗利 (1666年完成) です。初代藩主の秀宗から
引き継ぎ、優美な姿へと大改修が行われました。

ＩＤ：0114048

RUC POINTクイズ

Ｑ：秋の祭礼や祝いの席で親しまれる宇和島の郷土料理「ふくめん」。
味付けした糸こんにゃくの上に４色の具材を華やかに敷き詰めます
が、そのうち白と赤 (ピンク) に使われる主な食材は何でしょう。

回答方法
はこちら

アプリの
インストール
はこちら

より多くの人にRUC POINTを利用してもらうこ
とで、地域活動などに参加する利用者のさらな
る増加を図るため、広報うわじまに毎月掲載す
るクイズの正解者にRUC POINTを進呈します。
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門
かど
田
た
　彩

あ
瑚
こ
 ちゃん

１歳　22日
（柿原）
お誕生日おめでとう 癒しの
あこちゃん、どんな１歳になるかな？
これからも沢山の思い出作ろうね🎀

山
やま
本
もと
　勇

ゆう
柊
ひ
 くん

２歳　27日
（桝形町）
お誕生日おめでとう こ
れからもその最高の笑顔
をたくさん見せてね

伊
い
東
とう
　笑

えみ
梨
り
 ちゃん

２歳　９日
（別当）
えみちゃん２歳おめでとう
いつも笑顔と癒しをあ

りがとう 兄妹仲良くね

山
やま
下
した
　優

ゆう
李
り
 くん

３歳　８日
（大宮町）
優李お誕生日おめでとう
ゆっくりのんびり大きくなっ
ていこうね大好きだよ

Happy Birthday
10月生まれのう

わじまっ子

●対 市内に住む11月生まれ（３歳まで）の子ども
●申 10月13日㈫までに市ホームページか公式LINEから応募
●問 市長公室広報係☎49 - 7085
 　  koho@city.uwajima.lg.jp

■伊達なうわじまホッとナビ「子育てモード」
　市公式アプリ「伊達なうわじまホッとナビ」は、宇
和島の魅力や生活に便利な情報などを提供しています。
　「子育てモード」では、妊娠・出産・子育て期におけ
る支援・各種制度、保健サービスの他、遊び場、保育
園や幼稚園、緊急時の対応方法や相談先など子育てに
関する情報を幅広く紹介しています。

■LINEで出産・子育てを応援します！
　子育て支援に関する情報を、必要
なタイミングに直接LINEでお知らせ
します。
　市公式LINEアカウントの下部メ
ニューの「子育て」内「通知」から 
登録できます。

●問 �保険健康課マザーズステーション「すてっぷ」 ☎49 - 7110

森
もり
　　　優

すぐる
 くん

３歳　25日
（長堀）
３歳のお誕生おめでとう
これからもたくさん食べて、
優しく元気に育ってね

福
ふく
島
しま
　椛

か
湖
こ
 ちゃん

１歳　23日
（宮下）
かこちゃん１歳おめでとう◆◆
毎日癒しをありがとう たく
さん笑顔の思い出を作ろうね

松
まつ
岡
おか
　　凪

なぎ
 くん

２歳　５日
（明倫町）
食べるのが大好きな凪くん お誕
生日おめでとう お兄ちゃんたち
と仲良く元気に大きくなってね

山
やま
本
もと
　琉

り
空
く
 くん

１歳　19日
（百之浦）
りく誕生日おめでとう いつも
ニコニコで可愛くてみんなの
アイドル 大好きだよー

岡
おか
本
もと
　依

え
那
な
 ちゃん

１歳　25日
（中沢町）
えな１歳おめでとう い
つも癒しをありがとう
ねぇねと仲良くしてね

濵
はま
田
だ
　流

る
愛
な
 ちゃん

３歳　11日
（平浦）
るっちゃんお誕生日お
めでとう もりもり食
べて大きくなってね

清
せい
家
け
　千

ち
咲
さ
 ちゃん

２歳　28日
（寄松）
祝２歳 ねぇねたちと
これからもたくさん笑っ
て思い出作ろうね

藤
とう
堂
どう
　椿

つば
輝
き
 くん

２歳　３日
（津島町増穂）
２歳の誕生日おめでとう
いつも笑顔なつーくん 兄
弟仲良く大きくなってね

岡
おか
林
ばやし
　橙
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里
り
 くん

２歳　８日
（吉田町鶴間）
橙里お誕生日おめでとう い
つもにこにこ笑顔をありがとう
パパとママの宝物だよ

島
しま
瀬
せ
　杏

あん
梨
り
 ちゃん

３歳　６日
（本九島）
happy birthdayあんり
おしゃべり大好きお

てんば娘 大好きだよ

山
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３歳　23日
（中央町）
にこにこかいぽ、３歳
のお誕生日おめでとう
いっぱい遊ぼうね

村
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上
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　　湊

みなと
 くん

１歳　17日
（寄松）
みっくんお誕生日おめでと
う いっぱい食べて遊ん
で、すくすくと育ってね

森
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本
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世
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 くん

１歳　18日
（吉田町深浦）
１歳おめでとう 泣いたり笑っ
たり毎日色々な表情を見せてく
れてありがとう。大好きだよ
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﨑
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２歳　30日
（大浦）
笑顔いっぱいで食いしんぼ
うな暁斗 これからも元気
にすくすく育ってね◆◆
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ま
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３歳　８日
（中沢町）
えま３歳おめでとう い
つもお姉ちゃんありがと
う ３歳も楽しもうね～

森
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本
もと
　明

め
絃
い
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２歳　16日
（寄松）
お誕生日おめでとう めいの笑
顔でみんなを幸せにしてね
にいにと楽しく過ごしてね★

川
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本
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 ちゃん

１歳　23日
（丸穂町）
川本家のちっちゃな太
陽 晴の笑顔が皆を
幸せにしてくれるよ

小
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原
わら
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か
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２歳　15日
（祝森）
唯華ちゃんお誕生日おめでと
う お喋りが上手になって
きたね にいにと仲良くね

梁
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３歳　29日
（長堀）
妹想いの陽叶 ３歳おめで
とう これからもたくさん
笑って過ごせますように

平
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ら
 ちゃん

２歳　４日
（津島町）
２歳の誕生日おめでとう 我
が家のお笑い担当★今年も笑
顔いっぱいの年にしようね

毛
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利
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１歳　１日
（三間町戸雁）
いつもニコニコでお利口さんの
燈くん お誕生日おめでとう
みんな燈くんが大好きだよ

二
にの
宮
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　　燦
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 ちゃん

２歳　16日
（三間町迫目）
わんぱく娘の燦ちゃん２歳おめ
でとう これからもその明る
さでみんなを笑顔にしてね

堀
ほり
江
え
　律

り
玖
く
 くん

２歳　19日
（宮下）
くしゃくしゃの笑顔とかわいい
おしゃべりでいつも癒しと幸せ
をありがとう 大好きだよ

井
いの
上
うえ
　詩

しい
菜
な
 ちゃん

１歳　15日
（坂下津）
お誕生日おめでとう たくさん
癒しをありがとう これからも元
気いっぱい大きくなってね～
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ム
貯
水
率
に
比
べ
て
20
ポ
イ
ン

ト
あ
ま
り
低
い
状
況
に
あ
り
ま

し
た
。

　

今
回
の
ま
と
ま
っ
た
降
雨
に

よ
り
危
機
的
な
状
況
か
ら
脱
す

る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
が
、
引

き
続
き
ダ
ム
を
管
理
す
る
県
当

局
を
は
じ
め
関
係
者
と
協
働
し

な
が
ら
、
市
民
の
皆
さ
ん
に
安

全
・
安
心
な
水
を
届
け
る
こ
と

が
で
き
る
よ
う
努
力
を
重
ね
ま

す
。

宇
和
島
を
愛
す
る
う
わ
じ
ま
女
子
旅
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
メ
ン
バ
ー
が
、

お
す
す
め
ス
ポ
ッ
ト
や
グ
ル
メ
、
体
験
を
Ｓ
Ｎ
Ｓ
で
紹
介
！

そ
ん
な
彼
女
た
ち
の
投
稿
を
紹
介
し
ま
す
。

新町にある無機質な空間がおしゃれなカフェ。奥にはテーブル席もあるので友達
とのカフェタイムにもぴったりです。

●場 �Cafe Rain

途
絶
え
る
こ
と
な
く



情報広場 Information square

10月の各種相談

■人権擁護委員による特設人権相談所

●日 �①２日㈮ ②５日㈪ ③９日㈮ ④16日㈮ 午後
１時～４時 

●場 �①吉田公民館 ②三間公民館 ③岩松公民館 ④
市役所 602会議室 ●料無料 

●問人権啓発課人権啓発係☎49 - 7034
ＩＤ：0118398

■行政書士による無料法律相談
●日 16日㈮ 午前10時～午後２時
●場 �生涯学習センター ●内許認可、遺言、相続 など 
●料無料
●問愛媛県行政書士会 宇和島支所☎28-7782

ＩＤ：0132099

Oct.2026 広報うわじま 　26 

安心安全情報
メール

　災害情報などの緊急なお知らせ
を受け取れます。

防災行政放送
テレホンサービス

　防災ラジオなどの放送内容を確
認できます。

☎49 - 7064

市政広報番組

10月放送予定

●日 �木曜日 午後６時～午前０時
　 金曜日 午前６時～午後５時
※ ＵＣＡＴニュース終了後に放送
します。
●内 �地域で取り組む！高血圧対策と
健康なまちづくりについて

　

●問 �市長公室広報係☎24 - 1111内
線2458

うわじまブランドロゴマーク
宇和島百景

　宇和島市をPRする目的であれば
商用でも自由に利用できます。

●問 �ロゴマーク：市長公室シティ
セールス推進係☎49 - 7088、
宇和島百景：市長公室広報係☎
49 - 7085

宇和島百景ロゴマーク

イベントカレンダー
　開催予定または開催中のイベント
を掲載しています。

マイナンバーカード休日交付窓口
　受取場所を変更したい場合は、土日祝日を除く２日前までに連絡してください。

●日 10月17日㈯ 午後１時～５時 ●場 市民課
●問 �市民課☎49 - 7075

ＩＤ：0129327

■行政相談
●日 �①２日㈮ 午後１時～４時 ②５日㈪ 午前９時
～正午、午後１時～３時 ③８日㈭ 午前９時
～正午 ④８日㈭ 午前９時～正午 ⑤18日㈰ 
午前10時～午後３時

●場 �①吉田公民館 ②市役所 701会議室 
③三間公民館 ④岩松公民館 ⑤旧吉
田小学校 ●料無料

●問総務課行政係☎24 - 1111内線2412
ＩＤ：0126055

■市民法律相談＜要予約＞
●日 16日㈮ 午後１時～４時 ●場 市役所 701会議室
●内 �担当：中村弁護士 
●定 12人 (１人15分程度) ●料 無料 
●申 ９日㈮ 午前９時～窓口、電話

ＩＤ：0126054

ＩＤ：0126057

■宅地建物相談
●日 ９日㈮ 午後１時～３時
●場 市役所 701会議室 ●料無料



振替回収

休日当番医

人口の動き 納　期

27 　広報うわじま Oct.2026

●日：日時 ●場：場所 ●内：内容 ●定：定員 ●料：料金 ●申：申込 ●問：問合先

夜間の受診について
火曜日
宇和島徳洲会病院
☎22-2811
木曜日
JCHO宇和島病院
☎22-5616
上記以外
市立宇和島病院
☎25-1111

えひめ
医療情報
ネット

えひめ救急電話相談
☎#7119
子ども医療電話相談
☎#8000

※  当番医は変更になる場合があります。

(市税・国保料) 税務課☎24 - 1111内線2574
(介護保険料) 高齢者福祉課☎24 - 1111内線2163
(後期高齢保険料) 保険健康課☎24 - 1111内線2121

10月の納期限
11月２日㈪

11月の納期限
11月30日㈪

市県民税 （３期） 
国民健康保険料 （３期）
介護保険料 （３期）
後期高齢保険料 （３期）

国民健康保険料 （４期）
介護保険料 （４期）
後期高齢保険料 （４期）

※ 市内各金融機関で口座振替を申し込むことができま
す。10月23日㈮までに申し込むと、11月納期分から
振り替えが始まります。
●問

ＩＤ：0039548

ＩＤ：0164853

９月１日現在 前月比

人口 64,315 －79人

男 30,390 －50人

女 33,925 －29 人

世帯 34,352 ４世帯

出生 20 －７人

死亡 98 ２人

ＩＤ：0053092

日 古紙・缶・乾電池 古紙・乾電池

10/15㈭
青葉台、上光満、奥高串、下高串、長堀１・２・３丁目、夏目ヶ市 (上) 団地、
別当県営住宅第１団地、宮下団地 (夏目町１丁目) 、明倫町２・３丁目

戒山、宮下

※振替回収の場合も、午前８時30分までに出してください。回収は午後１時から順次行います。
●問生活環境課☎24 - 1111内線2229

日 外科系 内科系 小児科

10/４㈰
しませ医院
(保田)　☎27-1888

清家消化器内科クリニック
(恵美須町)　☎22-2266

市立宇和島病院 小児科
(御殿町)　☎25-1111

11㈰
鎌野病院
(広小路)　☎24-6611

永井内科医院
(津島町)　☎32-6688

市立宇和島病院 小児科
(御殿町)　☎25-1111

12㈪㈷
河野整形外科クリニック
(丸之内)　☎22-1822

大野内科医院
(鬼北町)　☎45-0141

上田小児科
(広小路)　☎25-0100

18㈰
松﨑クリニック
(三間町)　☎58-4828

山下クリニック
(桜町)　☎22-5030

市立宇和島病院 小児科
(御殿町)　☎25-1111

25㈰
いしむら整形外科
(鬼北町)　☎20-6635

清水内科-循環器内科
(御幸町)　☎22-1492

市立宇和島病院 小児科
(御殿町)　☎25-1111
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木
屋
旅
館
は
、
明
治
44
年
創
業
の
歴

史
あ
る
旅
館
で
す
。
平
成
7
年
の
廃
業

後
、
長
ら
く
そ
の
ま
ま
に
さ
れ
て
い
ま
し

た
が
、
平
成
24
年
春
に
新
し
い
滞
在
型
の

観
光
名
所
と
し
て
再
生
オ
ー
プ
ン
し
ま
し

た
。
国
の
登
録
有
形
文
化
財
で
も
あ
る
建

物
は
、建
築
家
の
永
山 

祐
子 

さ
ん
に
よ
っ

て
リ
ノ
ベ
ー
シ
ョ
ン
さ
れ
、
明
治
・
大
正

時
代
の
面
影
を
残
し
つ
つ
、
上
品
か
つ
洗

練
さ
れ
た
ア
ー
ト
エ
ン
タ
ー
テ
イ
メ
ン
ト

空
間
と
な
っ
て
い
ま
す
。
特
に
、
2
階
の

透
明
ア
ク
リ
ル
床
や
、
木
組
み
の
梁
を
大

胆
に
魅
せ
る
デ
ザ
イ
ン
は
、
国
内
外
か
ら

訪
れ
る
宿
泊
客
・
観
光
客
を
魅
了
し
ま
す
。

　

ジ
ェ
ネ
ラ
ル
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー 

（
支
配

人
） 

を
務
め
る
グ
レ
ブ 

バ
ル
ト
ロ
メ
ウ
ス 

さ
ん
は
、「
遠
く
か
ら
足
を
運
ん
で
く
れ

た
人
た
ち
を
、と
に
か
く
満
足
さ
せ
た
い
。

全
員
に
笑
顔
で
帰
っ
て
ほ
し
い
」と
話
し
、

客
間
・
客
室
へ
宇
和
島
ゆ
か
り
の
人
物
の

書
籍
や
装
飾
品
を
施
す
ほ
か
、
セ
レ
ク
ト

シ
ョ
ッ
プ
の
併
設
な
ど
、
お
客
さ
ん
を
楽

し
ま
せ
る
努
力
を
惜
し
み
ま
せ
ん
。
海
外

出
身
で
あ
り
な
が
ら
親
し
み
深
い
グ
レ
ブ 

さ
ん
の
旅
館
案
内
も
魅
力
の
一
つ
で
す
。

　

 

「
地
元
の
人
や
、
お
客
さ
ん
と
の
距
離

感
を
一
番
大
切
に
し
て
い
る
」
と
話
す
グ

レ
ブ
さ
ん
。
こ
れ
か
ら
も
、
宇
和
島
の
歴

史
を
紡
ぐ
場
所
と
し
て
、
多
く
の
人
に
慕

わ
れ
続
け
る
こ
と
を
期
待
し
ま
す
。

訪
れ
た
人
に
寄
り
添
い
、

宇
和
島
流
の
お
も
て
な
し
を

歴
史
×
ア
ー
ト
で
魅
せ
る
旅
館

木
屋
旅
館



日　Sun 月　Mon 火　Tue 水　Wed 木　Thu 金　Fri 土　Sat
【開催中】
○ 日本庭園 南楽園：南楽園観月祭「いもたき」 ( ～ 10月４日)
○畦地梅太郎記念美術館：畦地梅太郎版画展－山の呼ぶ声－ ( ～ 10月12日)
○ 伊達博物館：令和８年度宇和島伊達家コレクション展２「伊達宗徳一最後の藩主が生きた「江戸」と「明治」一」 （～令
和９年１月18日）

　　　● パフィオうわじま
牛鬼カレッジ 出張
型・認知症講座 　
(三間) P18

○ 総合福祉センター：不動
産に関する無料相談 10：
00-
○ 令和８年９月第108回宇
和島市議会定例会 (本会
議)  

　　　●糖尿病教室 P21
　　　● 行政相談 (吉 田)  

P26
● 人権擁護委員による特設
人権相談所 (吉田)  P26

　　　

　　　● 水道料金の値上げ
に関する住民説明
会 (宇和島)  P16

● 第23回宇和島名作劇場 
優秀映画鑑賞会 P17
○ 吉田公民館：第54回吉田
町芸能祭 13:00-

　　　● 行政相談 (宇和島)  
P26

● 人権擁護委員による特設
人権相談所 (三間)  P26

　　　● 仕事のモヤモヤま
ず相談 P14

● 第21回高齢者趣味の作品
展 ( ～８日) P18
● 育児相談・妊産婦相談 (宇
和島)  P20

　　　 　　　● パフィオうわじま
牛鬼カレッジ 出
張型・認知症講座  
(宇和島)  P18

● 行政相談 (三間・津島)  
P26

　　　● 仕事のモヤモヤま
ず相談 P14

● 宅地建物相談 P26
● 人権擁護委員による特設
人権相談所 (津島)  P26

　　　● 第68回宇和島市
民文化祭：市総合
文化祭 P11

● 令和８年度美沼の里文化
まつり P11

● 水道料金の値上げに関す
る住民説明会 (吉田)  P16

● 宇和島水産高校の生徒さ
んによるお魚さばき方教
室 P19

　　　○ 伊達博物館：「コ
コりんうわじま」
日本語教室 13：
30-15：00

　　　● 第68回宇和島市
民文化祭：芸能部
門 ( ～ 11月29日) 
P11

　　　● 育児相談・妊産婦
相談 (三間)  P20

● オレンジカフェまんまる 
P18

　　　● 心の健康相談 P20 　　　● 仕事のモヤモヤま
ず相談 P14

　　　● 高橋基版画展 ( ～
令和９年１月11
日)   P17

● 育児相談・妊産婦相談 (吉
田)  P20
● 糖尿病教室 P21
● 市民法律相談 P26
● 人権擁護委員による特設
人権相談所 (宇和島)  P26
● 行政書士による無料相談 P26

　　　● 大切な人と話す、
これからの私のこ
と ～ ACP (人 生
会議) ってなに？
～ P18

● マイナンバーカード休日
交付 P26
○ 第37回みま町コスモス
まつり ( ～ 11月８日)

　　　● 水道料金の値上げ
に関する住民説明
会 (津島)  P16

● 第17回人工内耳相談会in
宇和島 P18
● えひめ防災フェア (津島) 
P19

● 行政相談 (吉田)  P26

　　　● まちの健康相談室 
(三間・吉田)  P20

　　　● ファミサポ講習会
P21

○ 宇和島商工会館：セミ
ナー「経営戦略としての
防災対策 備蓄品革命」 

　　　● 育児相談・妊産婦
相談 (津島)  P20

　　　● 思春期の個別相談 
P20

○ 総合福祉センター：シル
バー人材センター入会説
明会 10：00-

　　　● 第68回宇和島市
民文化祭：展示部
門 ( ～ 11月15日) 
P11

● 仕事のモヤモヤまず相談 
P14

　　　● 水道料金の値上げ
に関する住民説明
会 (宇和島)  P16

● クリーン新宇和島 P18
● 秋のいやしの南楽園 ( ～
11月30日)  P19
● 『UWAJIMA COLLECTION 
2026』  P19

　　　● UCC 宇和島文化
祭 P10

● 定期闘牛大会 10月場所 
P10

● 愛媛県社会保険労務士会
無料相談会 P14
● 第45回宇和島市駅伝競走
大会 P17

　　　 　　　● 食生活改善推進員
養成講座 P21

　　　● さくらサロン P21
　　　○ Ｊアラート試験放

送 14：55ごろ

　　　●糖尿病教室 P21 　　　● 水道料金の値上げ
に関する住民説明
会 (三間)  P16

●イベントに掲載　●おしらせに掲載
●募集・もよおしに掲載　●健康・子育てに掲載
●情報広場、その他に掲載　○掲載なし
※ 掲載がない要申込イベントは市ホーム
ページを確認

市役所古紙回収

有料広告募集
11月～令和９年４月

市役所古紙回収

市役所古紙回収

1 2 3

4 5 6 7 8 9 10

11 12 13 14 15 16 17

18 19 20 21 22 23 24

25 26 27 28 29 30 31

Oct．202610月

市民カレンダー

スポーツの日

毎月19日は食育の日

毎月17日は減塩の日


