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礼儀や思いやり、挑戦する心を育みながら、剣道とともに充実した中学校生活を過ごしてみませんか。
宇和島剣道会では、一人ひとりの成長を大切にし、仲間とともに学び合える環境づくりを目指しています。

地域クラブ創設支援：一般社団法人コミスクえひめ運営団体：宇和島剣道会

礼儀を学ぶ
挨拶や感謝の気持ちを大切に
剣道では礼に始まり礼に終わります。
稽古を通じて挨拶や返事、お礼などの
礼儀作法を身につけ、学校生活や日常
生活でも活かせる人間力を育みます。

01 心と体を鍛える
挑戦する心と健やかな体づくり
日々の稽古を通じて体力や技術の向上
を目指します。目標に向かって努力を
続ける経験が、自信や忍耐力、最後ま
でやり抜く力につながります。

02
初心者も経験者も、自分らしく
剣道経験の有無を問わず参加できま
す。子どもから大人まで幅広い世代と
関わりながら、技術だけでなく人とし
ての成長を目指します。

世代を超えて学ぶ03

文武両道剣道を通じて、礼儀と人間力を育む

対 象 宇和島市内の中学生

活動時間 月曜日・水曜日・金曜日・土曜日
19:00 ～ 21:00

活動場所 宇和島市総合体育館 剣道場

会 費 入会金：2,000 円
参加費：1,500 円／月
保険料： 800 円／年

入会・見学のお申し込みは
お電話にて

宇和島剣道会 中村 裕樹

090-1573-6950
宇和島市総合体育館剣道場

愛媛県宇和島市弁天町 2 丁目 1-27


