
防災士になろう！

君たちも

場所
宇和島市役所
(宇和島市曙町１)

対象 宇和島市内に在住の中学生、高校生

申込

令和８年７月２４日（金）～８月２１日（金）
下のフォーム（ＱＲコード）から申込してください。

講座内容(抜粋)

・地震・津波への備え
・災害とボランティア活動　　　　　などの座学
　その他、避難所運営の方法を考える、ＤＩＧ・ＨＵＧゲームを実施します。

防災に関心がある生徒さん大募集！
講座を通じて、防災や災害への備えを学び、
防災士資格を取得してみませんか？

日時

令和８年 ９月26日(土)・27日(日)
１日目　９時10分～16時50分

２日目　９時00分～17時40分

※資格取得には、最終日の試験に合格することと、
   別日程の救急救命講習の受講が必要です。

～～防災士とは？～～
自助、共助、協働を原則として、社会の様々な場で防災力を高める活動が期待され、
そのための十分な意識と一定の知識・技能を取得したことを、ＮＰＯ法人日本防災士
機構が認証した人のことです。



令和８年度

愛媛県中高生防災士養成講座

受講
者

募集
‼

 

日 程 開催場所

令和８年９月26日（土）～27日（日） 宇和島市役所

募集対象 宇和島市立中学校に在籍する生徒

無料 ※受講料は愛媛県、教本代・受験料・登録料は宇和島市が負担

（防災士研修センターが実施する場合：合計63,800円）  

①受講決定及び自宅学習
  受講案内、防災士教本、履修確認レポート用紙を事前にお渡しします。受講日までに履修
 確認レポートを作成してください。※受付時に提出
②防災士養成講座（集合研修：計２日間）の履修
③防災士資格取得試験の受験
  講座最終日に特定非営利活動法人日本防災士機構が実施します。
④救急救命講習の受講
  救急救命講習を、本講座受講時から５年以内に受講していることが防災士認証登録の条件
 となりますので、別途消防署等での受講をお願いします。※事前・事後どちらでも可。
  ※防災士取得者向けの救急救命講習会を下記日時で宇和島市役所で開催いたします。
   可能な限り下記日程のどちらかの受講をお願いいたします。
    令和８年８月１６日（日）、令和８年１２月１９日（土）※両日とも9:00～12:00
    問合せ（事前予約制）：0895-20-0119 宇和島消防署救急係
⑤防災士認証登録申請
  合格者の方は、特定非営利活動法人日本防災士機構へ必要書類とともに申請を行います。
  登録に必要な資料を宇和島市危機管理課（宇和島市曙町１）まで提出してください。

防災士資格認証登録までの流れ

費  用

申  込 令和８年７月２４日（金）～８月２１日(金)
 ※期限までに裏面のフォームから申込してください。

 救急救命講習はお住まいを管轄する消防署等で受講可能です。詳細は、それぞれの消防署又
は消防本部までお問い合わせください。
【防災士資格認証登録申請の認定対象となる救急救命講習】
 ・各消防署  ：普通救命講習ⅠまたはⅡ、上級救命講習、応急手当普及員講習
 ・日本赤十字社：救急法基礎講習、救急法救急員養成講習  等
 問合せ（事前予約制）：0895-20-0119 宇和島消防署救急係

救急救命講習の受講について

 中学生、高校生が防災知識を身につけ、また、災害への備えを学
ぶことを通じて、自らの防災に関する興味・関心を深めることを目
的として本講座を開催します。
 防災士は、自助、共助、協働を原則として、社会の様々な場で防
災力を高める活動が期待され、そのための十分な意識と一定の知
識・技能を取得したことを、ＮＰＯ法人日本防災士機構が認証した
人のことです。防災士資格の取得を通じて、自助・共助のために考
える力を養い、地域防災力の向上を図ります。

【保護者向け】

愛媛県 県民環境部 防災危機管理課防災訓練・情報G TEL:089-912-2319主催・問合せ先



愛媛県防災士養成講座ご案内

日 時 令和８年９月 26 日（土） ９:１０～１６:５０（受付 ８：００～）

令和８年９月 27 日（日） ９:００～１７:４０（受付 ８：００～）

（２日間とも出席する必要があります。）

場 所 宇和島市役所 地下会議室

（愛媛県宇和島市曙町１）

資格試験 ２日間の講義を全て受講された方には、２日目の講義終了後、ＮＰＯ法人

日本防災士機構が実施する防災士資格取得試験を受験していただきます。

また、「防災士」資格を取得するためには、消防署、日本赤十字社等の公

的機関が主催する「普通救命講習」を受け、その修了証を取得する必要があ

ることから、最寄りの各市町管内の消防署等で実施される「普通救命講習」

を受講するようお願いします。

防災士とは・・・

自助、共助、協働を原則として、社会の様々な場で防災力を高める活動が期

待され、そのための十分な意識と一定の知識・技能を取得したことを、ＮＰＯ

法人日本防災士機構が認証した人のことをいいます。

防災士に期待される役割

(災害時)・公的機関が機能を発揮するまでの間（概ね３日間）、各自の家庭、地

域、職場において被害が少しでも軽減されるよう活動を行うこと

・それぞれの所属する地域や団体・企業の要請を受け、避難、救助、避

難所の運営などにあたり、公的な組織やボランティアと協働して活動

すること

(平常時)・防災意識の啓発に当たるほか、防災訓練や、防災・減災及び救助等の

技術練磨などに取り組み、求められる場合には防災計画の立案等にも

参画すること

※防災士を目指す方向けに、宇和島市役所にて救急救命講習（普通救命
講習等）実施いたしますので、可能な限り下記日時のどちらかにて受
講をお願いいたします。
日時：令和８年８月 16 日（日）、令和８年 12 月 19 日（土）

（両日とも９：00～12:00）場所：宇和島市役所２階大会議室

※事前予約制（宇和島消防署救急係：0895-20-0119）



「防災士養成講座」プログラム

※上記の時間割は、講師の公務、交通事情、災害の発生等により変更となる場合があります。

◎ 講師（予定）
奥野 佳代 （（社福）宇和島市社会福祉協議会）

二神 透 （愛媛大学 防災情報研究センター 副センター長）

辻村 晃一 （松山地方気象台 防災管理官）

高橋 直樹 （（一財）消防防災科学センター 防災図上訓練指導員）

川内 康孝 （愛媛県 県民環境部 防災局 危機管理監）

山口 賢司 （宇和島市 危機管理課 防災強化アドバイザー）

甘中 繁雄 （防災士連絡会・NPO 法人首都圏防災士連絡会 副理事長）

９月 26 日（土） ９月 27 日（日）

開講式
（9：10～9：20）

１

風水害・土砂災害への備え
（宇和島市危機管理課）
（9：20～10：20）

行政の災害対策と危機管理
（愛媛県防災局）
（9：00～10：00）

２

気象災害・風水害
（愛媛大学）

（10：30～11：30）

災害とボランティア活動
（宇和島市社会福祉協議会）

（10：10～11：10）

３

地震・津波への備え
（愛媛大学）

（11：40～12：40）

災害関連情報と予報・警報
（松山地方気象台）
（11：20～12：20）

昼休み（12：40～13：30） 昼休み（12：20～13：10）

４

地域版タイムライン
（（一財）消防防災科学センター）

（13：30～14：30）

防災士に期待される活動
（防災士連絡会）
（13：10～14：10）

５

ハザードマップと災害図上訓練
（（一財）消防防災科学センター）

（14：40～15：40）

自主防災活動と地区防災計画
（防災士連絡会）
（14：20～15：20）

６

ハザードマップと災害図上訓練
（（一財）消防防災科学センター）

（15：50～16：50）

避難所の開設と運営
（防災士連絡会）
（15：30～16：30）

７

防災士資格試験
（日本防災士機構）
（16：50～17：50）



◎ 参加にあたってのお願い
１. 出欠状況を確認するため、２日間とも必ず受付を済ませてください。

２．会場内の席は「指定席」です。会場に掲示されている配席表をご確認ください。

各講義とも、定刻までに着席してください。

３．講義中は「携帯電話」の電源をお切りいただくか、マナーモードに設定してください。

４．昼食は、自弁にてお願いします。

◇昼休み時間 １日目 １２：４０～１３：３０

２日目 １２：２０～１３：１０

会場内で食事をとることは可能ですが、ゴミは各自でお持ち帰りください。

５．「履修確認レポート」は、提出用紙にご記入の上、講座初日の受付で提出してください。

６．自転車来場される場合は、敷地内の駐輪場又をご利用ください。（当日は会場において

別の催し物が予定されておりますため、お車でのご来場はご遠慮いただきますようお

願い申し上げます。）。

７．欠席や遅刻する場合の連絡先は、以下のとおりです。

愛媛県県民環境部防災局防災危機管理課

０８９-９１２-２３１９（土・日・祝日は休日のため平日に連絡ください。）

◎ 感染症対策にあたってのお願い

１．体調に不安のある方は出席をお控えください。

２．入口に消毒液を用意していますので、適宜ご利用ください。

３．会場では定期的に換気を実施します。温度変化に対応できる服装でお越しください。

◎ 持参するもの

１．防災士教本（日本防災士機構 発行）

２．履修確認レポート 提出用紙（初日に提出）

３．筆記用具（特に防災士資格取得試験では、「鉛筆・消しゴム」が必要です。）



会 場 略 図

会 場：宇和島市役所 地下会議室（愛媛県宇和島市曙町１）



令和８年度愛媛県中高生防災士養成講座

募集要項

1. 開催の目的

中高生が防災知識を身につけ、災害への備えを学ぶことで、自らの防災に関する興味・

関心を深めることを目的に、中高生向けの防災士養成講座を開催します。

また、本講座を通じて、自分の命を守るための「自助」や、地域や周囲の人と協力して

助け合う「共助」についての理解を促進し、生徒たちが、将来発生する災害に対して、適

切な判断や行動ができるために考える力を育みます。

2. 受講対象者

宇和島市内に在住の中学生、高校生

※申込みには保護者の同意が必要。

3. 開催場所および日時

場所：宇和島市役所 地下会議室

（宇和島市曙町１）

日時：令和８年９月２６日（土）９時１０分～１６時５０分

２７日（日）９時００分～１７時４０分

※当日は事前に受付をしますので、開始時刻までに受付を完了してください。

4. 受講料・試験料

無料（受講料は愛媛県、教本代・試験料・登録申請料はお住まいの市町が負担します。）

※会場までの交通費は自己負担となります。

5. 受講申込（宇和島市在住の方のみ）

宇和島市の専用フォーム(ＱＲコード)に入力し、お申込みください。

申込期間：令和８年７月２４日（金）～８月２１日（金）

6. 防災士養成講座受講から防災士資格認証登録までの流れ

① 受講申込をした方には、講座案内とともに、防災士教本・履修確認レポート用紙等を

事前に送付します。

受講者は受講日までに履修確認レポート等を作成し、初日の受付時に提出する必要が

あります。レポートが未提出の場合や不十分な内容である場合、最終日の試験を受験

できなくなるため、ご注意ください。

高校生用

https://logoform.jp/form/HR5F/1712334



② 防災士養成講座を２日間受講します。

③ 講座最終日に、特定非営利活動法人日本防災士機構が実施する防災士資格取得試験を

受験します。30 問中 24 問以上正解で合格となります。

④ 受験後、合格者には２週間から３週間程度で、日本防災士機構から本人に合格通知書

が送付されます。

⑤ 防災士資格認証には、防災士養成講座受講時から５年以内に、所定の救急救命講習（普

通救命講習等）を受講することが必要です。なお、防災士養成講座受講の事前・事後

は問いませんが、スムーズに登録申請いただくために、事前に救急救命講習（普通救

命講習等）を受けることを推奨します。

防災士を目指す方向けに、宇和島市役所にて救急救命講習（普通救命講習等）実施い

たしますので、可能な限り下記日時のどちらかにて受講をお願いいたします。

日時：令和８年８月 16 日（日）9:00～12:00

令和８年 12 月 19 日（土）9:00～12:00

場所：宇和島市役所２階大会議室

※事前予約制（宇和島消防署救急係：0895-20-0119）

⑥ 救急救命講習を完了した合格者は、防災士認証登録申請書を宇和島市に提出します。

宇和島市がそれぞれの申請書をとりまとめ、愛媛県に送付します。その後、愛媛県が

当該申請書を日本防災士機構に提出します。機構からの確認を受けることにより防災

士に登録され、防災士認証状及び防災士証が本人に送付されます。

7. 服装

服装の指定はありません。

8. 留意事項

・昼食は各自で持参してください。

・自転車等で来場される場合は、会場敷地内にある駐輪場等を使用してください（当日は会

場において別の催し物が予定されておりますため、お車でのご来場はご遠慮いただきます

ようお願い申し上げます。）。

9. 問い合わせ先

【講座に関すること】

愛媛県県民環境部防災局防災危機管理課（担当：高橋、竹下）

Tell：089-912-2319

Mail：bousaikikikanri@pref.ehime.lg.jp

【申込フォームに関すること】

宇和島市危機管理課（担当：長田）

Tel：0895-49-7006

Mail：fukko@city.uwajima.lg.jp
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