
令和８年度
宇和島市防災士ブラッシュＵＰ研修(水害対策コース)の
開催について

 宇和島市では、自主防災組織の中心的な役割を担う防災士が、災害に対

する知識や避難方法、応急手当等の実技を習得することで、各々の災害対

応力を向上するとともに、近年、激甚・頻発化している豪雨災害や近い将来

発生が懸念されている南海トラフ巨大地震等に備えた地域コミュニティにお

ける防災力(自助・共助)の強化を図ることを目的とした研修会を下記のとお

り開催します。

問い合わせ

News Release

 危機管理課 地域防災係
Tel：0895-49-7006 Fax：0895-24-6094

１．日　時　Ａコース：令和８年８月２２日(土)　8:30～12:00
　　　　　　　Ｂコース：令和８年８月２２日(土)　13:30～17:00
　　　　　　※Ａ・Ｂともに同じ内容の研修です。
２．場　所　宇和島市役所（宇和島市曙町１番地）
３．全体スケジュールおよび内容

４．参加者　宇和島市在住または在勤の防災士
　　　　　　※Ａ・Ｂ日程　合計　４０名程度
５．講　師   山口賢司　防災強化アドバイザー
　　　　　　　宇和島地区広域事務組合消防本部職員
　　　　　　　宇和島市職員等

　　

水害対策コース 地震津波対策コース 避難所対策コース

Ａコース 8/22(土）8:30～12:00 9/27（日）8:50～12:00 12/12（土）8:50～12:00

Ｂコース 8/22(土）13:30～17:00 9/27（日）13:30～16:40 12/12（土）13:20～16:30

開催場所 宇和島市役所   丸山公園   中央公民館【予定】

研修内容
・水防工法
・ロープワーク
・搬送方法
・応急手当法

・倒壊建物等救出救護
・家具の固定
・初期消火

・避難所開設と受付
・保健師による講義/実技
・管理栄養士による講義/実技
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