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■限度額適用・標準負担額減額認定証
　有効期限は７月31日㈮です。８月以降も必要な場
合は、８月中に更新してください。保険料に滞納が
ある世帯で、69歳以下の人には限度額適用認定証は
交付されません。マイナ保険証を利用すれば、事前
の手続きなく高額療養費制度における限度額を超え
る支払いが免除されます。
 

●場 �保険健康課、各支所市民サービス係
●対 �医療機関に入院している人（予定含む）、高額な
外来診療を受けている人、１年以内に91日以上
入院した人（住民税非課税世帯）

●持 �申請者の本人確認書類（マイナンバーカード、運
転免許証など）、資格確認書か資格情報のお知ら
せ、認定証、世帯主と更新する人のマイナンバー
確認書類、入院を証明する領収書 (１年
以内に91日以上入院した人)

国民健康保険
限度額適用・標準負担額減額認定証、遠隔地被保険者の資格確認書などの更新

■遠隔地被保険者へのお知らせ
　有効期限は７月31日㈮です。対象の人は更
新をしてください。

●場 ��市民課、各支所市民サービス係
●対 �児童福祉施設などに入所中で、遠隔地被保
険者の資格確認書・資格情報のお知らせを
持っている人

●持 �申請者の本人確認書類 (マイナンバーカー
ド、運転免許書など)、資格確認書・資格
情報のお知らせ、令和８年４月１日以降の
施設入所証明書、世帯主と更新する人のマ
イナンバー確認書類

ＩＤ：0116885ＩＤ：0116877

ダテハクものがたり ｜ 展示のものがたり

　現伊達博物館の閉館（令和９年３月28日㈰）に向け、その歩みや魅力を紹介します。歴史や人々の思い
をたどりながら、新博物館のリニューアルオープンへつながる “ものがたり” をお届けします。

　

ＩＤ：0125327

●問 �保険健康課保険業務係
☎49 - 7020

●問伊達博物館☎22 - 7776
▲広報うわじま527号より抜粋

■展示のものがたり
　「今はなき国宝追手門の石垣を忍ばせる正面玄関のたたずまい・・・」
これは、伊達博物館の開館の様子を紹介した広報うわじま515号の冒頭文
です。昭和49年６月16日、旧宇和島市制50周年を記念して開館した宇和
島市立伊達博物館は、本年で開館52年目を迎えます。
　さて、博物館で開催された第１回目の展示を知っている人はいるでしょ
うか。それは広報うわじま527号に記載があります。目玉は宇和島藩７代
藩主伊達宗紀所有のものを中心とした甲冑の数々。そして「花菱月丸扇紋
散蒔絵女乗物」という９代藩主夫人佳姫の御駕籠です。「おかご」の愛称
で親しまれているこの女乗物は、見たことがある人も多いのではないで
しょうか。当時の人々は初めて見る宇和島ゆかりの資料の数々にさぞ魅了
されたことでしょう。実際、「連日警察官の特別警戒をお願いするなど想
像以上のものものしさ」であったそうです。
※記事の続きは市ホームページやインスタグラムをご覧ください。



●日：日時 ●場：場所 ●内：内容 ●対：対象 ●定：定員 ●料：料金 ●持：持参物 ●申：申込 ●問：問合先
ＩＤ：市ホームページ「記事ＩＤ検索」ボックスで検索できます。
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ＩＤ：0116977

国民健康保険資格確認書等の定期更新
　７月下旬に８月１日㈯から使用する資格確認
書などを郵送します。資格確認書の有効期限は
令和９年７月31日㈯です。期間内に70歳か75歳
となり資格確認書などが切り替わる人は有効期
限が短くなっています。
　マイナ保険証を持っている70 ～ 74歳の人の
み、負担割合の記載がある資格情報のお知らせ
を送付します。69歳以下の人への、資格情報の
お知らせの送付はありません。
　マイナ保険証を持っている人は、資格情報を
マイナポータルのアプリからダウンロードでき
るほか、本人確認書類を持参すれば、市役所保
険健康課と各支所市民サービス係でも交付でき
ます。

●問 �保険健康課保険業務係☎49 - 7020

ＩＤ：0124616

令和８年度 特別児童扶養手当・特別障害
者手当・障害児福祉手当の現況届
　①特別児童扶養手当 ②特別障害者手当か経過
的福祉手当 ③障害児福祉手当を受給している人
は、現況届 (所得状況届) の提出が必要です。提
出がない場合、８月分以降の手当が受給できま
せん。受給している手当によって提出書類が異
なりますので、８月上旬に送付する通知を確認
してください。

●日  ８月12日㈬～９月11日㈮ 平日
●場 �福祉課、各支所市民サービス係
●対 �①②③のいずれかを受給している人
●問 �福祉課障がい福祉係☎24 - 1111内線2149

ＩＤ：0130224

児童扶養手当現況届
　児童扶養手当の受給資格がある人は、手当を
引き続き受給できる要件があるか確認するため、
現況届の提出が必要です。所得審査も行います
ので、令和８年度の所得の申告をしていない人
は、事前に申告してください。提出がない場合、
11月分以降 (１月支給分) の手当が受給できませ
ん。
　受付開始日が例年と異なりますので、間違い
のないようにご注意ください。

●日  ８月３日㈪～８月10日㈪ ①平日 午前８時30
分～午後６時30分、土日 午後１時～５時  
②平日 午前８時30分～午後５時

●場 �①こども家庭課 ②各支所市民サービス係
●問 �こども家庭課子育て給付係 
☎24 - 1111内線2146

ＩＤ：0116426

就学援助制度
　家庭の事情に応じて就学費用の一部を援助し
ます。年度途中でも退職・休職により収入が減
少したなど家庭の状況が変わった場合には申請
できます。収入額によっては援助を受けられな
い場合があります。必要書類など、詳しくは市
ホームページをご覧ください。

●内 �学用品・通学用品費、修学旅行費、校外活動費、
クラブ活動費 (中学生のみ)、 学校給食費 など

●対 �市内に住み、児童扶養手当を受給している人
か学用品などの支払いに困っている人

●申 �専用フォーム、子どもが通ってい
る学校か教育総務課に必要書類を
持参

●問 �教育総務課総務係☎49 - 7030

ＩＤ：0123500
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小児科時間外特別料金について
　市立宇和島病院では、８月１日㈯から、診療
時間外 (平日の夜間と外来休診日) に小児科を受
診する15歳以下の子どもも、一部の場合を除い
て時間外特別料金の徴収対象になります。自己
負担額は5,500円です。

●問 �市立宇和島病院医事課医事係☎25 - 1111

中小企業退職金共済制度
　「中小企業退職金共済制度」は、国がサポート
する中小企業のための退職金制度です。事業主
が中小企業退職金共済事業本部と退職金共済契
約を結び、毎月の掛金を金融機関に納付します。
従業員が退職したときは、その従業員に退職金
が直接支払われます。
　加入できる企業や条件など詳しくはお問い合
わせください。

●問 �(独) 勤労者退職金共済機構 中小企
業退職金共済事業本部☎03 - 6907
- 1234

ＩＤ：78994546

ＩＤ：0124616

自転車用ヘルメット購入費用の補助
　愛媛県では、ヘルメットの着用による交通事
故時の被害軽減を目的に、自転車用ヘルメット
の購入費用補助イベントを開催します。イベン
ト会場にて自転車用ヘルメットを購入した人限
定で、3,000円を上限に補助します。

●日  ①８月29日㈯ ②10月９日㈮ 午前10時～午後２時
●場 �①DCM宇和島北店 ②犬飼自転車商会新田町店
●対  65歳以上の県民 
●持運転免許証かマイナンバーカード、印鑑、通帳
●問  県消防防災安全課交通安全推進係☎089 -
912 - 2321

ＩＤ：0129547

FMがいや yukari の on time cafe♪

●日  第１・３日曜日 午後５時～ （再放送 午後９時～ ) 
●内  日々の気になる話題を音楽と共に放送中♪ 

▼清家 ユカリ さん

●問 FMがいや☎49 - 1769  r-m@gaiya769.jp

ＩＤ：0129855

宇和島市 学習交流センター指定管理者募集
　令和９年４月１日から宇和島市学習交流セン
ター (パフィオうわじま) の総合管理と宇和島市
生涯学習センター （学習交流センター内） の管理
運営を行う指定管理者を募集します。募集要項
の配布や質問の受け付けなど、詳細は８月１日
㈯以降に市ホームページに掲載します。

●問 �中央図書館☎22 - 1065

ＩＤ：0131134

伊達博物館指定管理者募集
　令和10年３月にリニューアルオープンする新伊
達博物館の管理運営を行う指定管理者を募集しま
す。募集要項の配布や質問の受け付けなど、詳細
は８月１日㈯以降に市ホームページに掲載します。

●問 �伊達博物館☎22 - 7776

ＩＤ：0125329



●日：日時 ●場：場所 ●内：内容 ●対：対象 ●定：定員 ●料：料金 ●持：持参物 ●申：申込 ●問：問合先
ＩＤ：市ホームページ「記事ＩＤ検索」ボックスで検索できます。
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道路ふれあい月間（８月１日～31日）
　８月の「道路ふれあい月間」に合わせて、国道
や県道、市道などの各道路管理者が放置自転車の
一斉撤去を実施する予定です。自転車などを路上
に放置したままにしている人は自宅へ移動し、保
管してください。

●問 �(一般国道56号) 国土交通省宇和島国道出張所
☎22 - 3419 (一般国道320・378号、県道)  
県南予地方局建設部管理課☎22 - 5211 (市道) 
建設課管理係☎49 - 7026

ＩＤ：0089817

わたしとみんなの年金ポータル
　厚生労働省は、年金のことを分かりやすく国
民の皆さんにお伝えするために「わたしとみん
なの年金ポータル」サイトを開設しています。
　「わたしの年金」では、一人ひとりの「山あり
谷あり」の人生におけるライフイベントに照ら
し合わせた知りたい情報がすぐ探せます。
　「みんなの年金」では、わたしたちが加入して
いる年金についてもっと知ればきっと役に立つ
情報が探せます。

●問 �市民課国民年金係☎24 - 1111内線
2133

ＩＤ：0044689

熱中症に気をつけましょう
　熱中症は、暑い環境で体温の調整ができなく
なった状態で、めまいや吐き気などの症状を引き
起こし、最悪の場合は死に至る可能性のある病気
ですが、予防行動をとれば防ぐことができます。
水分補給や暑さを避けるなど適切な予防行動・対
策をとりましょう。
　応急処置の方法やクールスポットの設置状況な
ど、詳しくは市ホームページをご覧ください。

●問 �保険健康課成人保健係☎49 - 7021

ＩＤ：0117688

全国瞬時警報システム（Ｊアラート）
情報伝達試験
　全国瞬時警報システム (Ｊアラート) とは、弾
道ミサイル情報、津波情報、緊急地震速報等、
対処に時間的余裕のない事態に関する情報を、
国から人工衛星などを通じて瞬時にお伝えする
システムです。
　地震・津波や武力攻撃などの発生時に備え、
情報伝達試験を行います。

●日  ８月26日㈬ 午前11時ごろ
●場 �市内全域
●問 �危機管理課危機管理係☎49 - 7006

ＩＤ：0127181

愛媛県立図書館リニューアルオープン
　耐震改修工事のため閉館していた県立図書館 
(松山市堀之内) が、８月22日㈯にリニューア
ルオープンします。子ども読書室を全面的にリ
ニューアルするなど、より快適で利用しやすい
図書館に生まれ変わります。皆さんの来館をお
待ちしています。

●問  県社会教育課☎089 - 912 - 2931

８月は食品衛生月間
　家庭でできる食中毒予防のポイントで確認し、
安全な食生活を心がけましょう。

▼ 冷蔵や冷凍などの温度管理が必要な食品は、
最後に購入し、寄り道せずに帰宅

▼  温度管理の必要な食品は、帰宅後すぐに冷蔵
庫や冷凍庫に保管 

▼  調理前はよく手を洗う

▼  加熱する食品は中心までしっかり加熱する

▼  食べる前によく手を洗う

▼  残った食品は清潔な容器に小分けし冷蔵・冷
凍保存する

●問 �宇和島保健所生活衛生課☎28 - 6108


