
　

皆
さ
ん
は
こ
れ
ま
で
に
「
死
に
た
い
」
と
思
っ
た
こ
と
や
、
身

近
な
人
か
ら
そ
う
打
ち
明
け
ら
れ
た
経
験
は
あ
り
ま
す
か
？

　

本
市
が
令
和
６
年
８
月
に
実
施
し
た
、
健
康
づ
く
り
や
食
育
、

休
養
・
こ
こ
ろ
の
健
康
に
関
す
る
ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
（
18
歳
以
上

の
市
民
が
対
象
）
で
は
、
全
体
の
約
４
割
が
こ
れ
ま
で
の
人
生
の

中
で
「
死
に
た
い
」
と
考
え
た
こ
と
が
あ
る
と
回
答
し
て
い
ま
す
。

　
「
自
殺
対
策
基
本
法
」
の
施
行
か
ら
間
も
な
く
20
年
を
迎
え
、

全
国
的
に
も
自
殺
対
策
の
取
り
組
み
が
拡
充
さ
れ
、
全
国
の
自
殺

者
数
は
３
万
人
台
か
ら
２
万
人
台
へ
と
減
少
に
向
か
う
一
方
で
、

小
学
生
か
ら
高
校
生
の
自
殺
者
数
が
令
和
６
年
に
過
去
最
多
と

な
る
な
ど
、
深
刻
な
側
面
も
み
ら
れ
ま
す
。

　

今
回
は
、
本
市
の
自
殺
の
現
状
と
自
殺
対
策
の
取
り
組
み
に

触
れ
な
が
ら
、「
誰
も
自
殺
に
追
い
込
ま
れ
る
こ
と
の
な
い
宇
和

島
市
」
に
つ
い
て
考
え
ま
す
。

小さな一歩、
大きな支え

～宇和島市の自殺対策～
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20歳未満 20代 30代 40代 50代 60代 70代 80歳以上

【 自殺死亡率の推移 (%)  】

【 自殺の原因、動機別件数割合 (%)  】

【 自殺者の性別割合 (%) 】

【 自殺者の年齢割合 (%)  】
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～誰も自殺に追い込まれることのない宇和島～

　本市では、保健、医療、福祉、教育、労働部門が連携した「生きることの包括的な支援」をさらに充実し、
状況に応じた自殺対策を総合的に推進するため「第２次宇和島市自殺対策計画」を策定しました。
　計画期間 (令和８～ 12年度) の5年間で、自殺死亡率 (※) を16.7% (令和元～ 5年の平均) 
から13.0％以下に減少させることを目指します。

第２次宇和島市自殺対策計画

※自殺死亡率＝人口10万人あたりの自殺者数
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市民アンケート抜粋  (令和６年８月実施) 

これまでの人生で「死にたい」と考えたことがある

　これまでの人生の中で「死にたい」と思った経験がある人は、18歳以上では、
約４割を占めています。これを最近１年間でみると、性別では女性、年齢ではお
おむね若い年齢層ほど割合が高くなっています。そして健康状態がよくない人や
ストレスがある人やストレス解消法をもっていない人、近所付き合いが薄い人も
その割合が高く、それぞれに相関性があることが分かっています。

　また、同時期に実施した小学生、中学生、高校生に対するアンケートのうち、
思春期に当たる中学生のアンケート調査結果に着目すると、命をとても大切に思
う生徒は８割近くと高い割合を示す一方で、これまでの人生の中で「死にたい」
と思った経験がある生徒は約３割を占めます。自身に対する好意度が低い生徒や
寝不足ぎみの生徒、助けてくれる人がいない生徒ほど、その割合も高い傾向にあ
ることが分かっています。

　自殺は「誰にでも起こり得る危機」という認識を持ち、多様化、複雑化する問
題に対して社会全体で「生きることの包括的な支援」を進めていく必要があります。

死にたいと
考えたことがある
39.9%

考えたことはない
44.2%

分からない・
答えたくない

13.9%

無回答
2.0%

死にたいと
考えたことがある
28.2%

その他
71.8%

【18歳以上】 【中学生】
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心の健康相談

宇和島市の自殺対策に関する取り組み

　すべての市民を対象に「こころの健康」に関する個別相談を
実施しています。

①精神科医師、公認心理師による相談 (指定日) ＜要予約＞
②保健師による相談 (平日 午前９時～午後５時) 
③認知症に関わる相談 (平日 午前９時～午後５時)

●問 �①②保険健康課成人保健係☎49 ‐ 7021
　 ③高齢者福祉課地域包括支援センター☎49 ‐ 7019

ＩＤ：0057035

ＩＤ：0126972

ＩＤ：0126985

ＩＤ：0127075

ゲートキーパー養成講座
　ゲートキーパーとは直訳すると「門番」という意味で
すが、具体的には悩んでいる人に気づき、声をかけ、話
を聴いて、必要な支援につなげ、見守る人のことを指し
ます。
　本市では、市民向けの出前講座も実施しています。申
し込みについては、QRコードをご確認ください。
※RUC POINT (宇和島市電子地域ポイント) 付与対象

●問 �保険健康課成人保健係☎49 ‐ 7021

思春期の個別相談
　学童期や思春期・青年期の子どもとの関わり
やさまざまな悩み・不安について、カウンセラー
と一緒に考えてみませんか。必要に応じて子ど
もも一緒に相談できます。予約の際にお申しで
ください。
　予約方法やその他の思春期の健康づくりに関
する取り組みについては、QRコードをご確認く
ださい。

●問 �保険健康課母子保健係☎49 ‐ 7110

SOSの出し方、受け止め方講座
　子どもが一人で悩みを抱え込まず、自分からSOSを出せるよ
う、令和２年度から市内小中学校の児童生徒と先生を対象に、
公認心理師によるSOSの出し方・受け止め方教育を実施して
います。
　夏休み前には市内の中学１年生全員に､悩みの相談先を書い
た「お守りリーフレット」を配布しています。

●問 �保険健康課成人保健係☎49 ‐ 7021

　この他にも､心の健
康に関するさまざま
な取り組みを行って
います。詳しくは、市
ホームページの宇和
島市自殺対策サブサ
イトをご覧ください。
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自殺問題を取り巻く現状と、それに対して私たちが
どう向き合えばよいのか、専門家に話を聞きました。

公
益
財
団
法
人 

正
光
会 

宇
和
島
病
院
　
公
認
心
理
師　

山
口 

皓
平 

さ
ん

「誰も自殺に追い込まれることのない宇和島市」を目指して

　

自
殺
大
国
日
本
。
か
つ
て
我
が

国
で
は
、
年
間
自
殺
者
数
が
３
万

人
を
超
え
る
状
況
が
続
き
、
自
殺

率
が
他
の
先
進
諸
国
よ
り
も
非
常

に
高
か
っ
た
た
め
、
こ
の
よ
う

な
不
名
誉
な
呼
称
も
生
ま
れ
ま
し

た
。
こ
う
し
た
深
刻
な
状
況
を
受

け
、
国
は
自
殺
総
合
対
策
大
綱
や

自
殺
対
策
基
本
法
を
制
定
し
、
多

岐
に
わ
た
る
対
策
を
進
め
て
い
ま

す
。

　

厚
労
省
に
よ
る
と
、
令
和
７

年
度
の
自
殺
者
総
数
は
１
万
９
，

１
８
８
人
で
、
自
殺
率
も
減
少
傾

向
に
あ
り
ま
す
。
一
方
で
年
代
別

に
み
る
と
、
若
年
層
（
特
に
小
・

中
・
高
校
生
）
の
自
殺
者
数
は
緩

や
か
に
増
加
し
て
お
り
、
令
和
７

年
度
で
は
過
去
最
多
の
５
３
８
人

が
命
を
絶
つ
と
い
う
痛
ま
し
い
状

況
で
す
。
自
殺
原
因
は
さ
ま
ざ
ま

で
、
学
校
問
題 

（
学
業
不
振
、
い

じ
め
、
進
路
）、
家
庭
問
題
（
親

子
関
係
の
不
和
）、健
康
問
題
（
う

つ
病
や
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
）
な
ど

が
連
鎖
し
て
深
刻
化
す
る
ケ
ー

ス
が
多
く
指
摘
さ
れ
て
い
ま
す
。

こ
う
し
た
現
状
に
歯
止
め
を
か

け
る
べ
く
、
国
や
自
治
体
で
は

デ
ジ
タ
ル
端
末
を
活
用
し
た
児

童
の
メ
ン
タ
ル
チ
ェ
ッ
ク
や
若

年
層
が
ア
ク
セ
ス
し
や
す
い
Ｌ

Ｉ
Ｎ
Ｅ
・
Ｓ
Ｎ
Ｓ
相
談
の
拡
充
、

長
期
休
暇
明
け
の
見
守
り
強
化
、

Ｓ
Ｏ
Ｓ
の
出
し
方
教
育
な
ど
に

力
を
入
れ
て
い
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
な
取
り
組
み
に

よ
っ
て
救
わ
れ
る
人
々
が
い
る

一
方
で
、
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
の

問
題
が
誰
に
も
気
づ
か
れ
ず
に

放
置
さ
れ
、
深
刻
化
す
る
に
つ

れ
て
自
殺
に
傾
い
た
人
が
適
切

な
行
動
を
取
れ
な
く
な
る
と
い

う
こ
と
も
指
摘
さ
れ
て
い
ま
す
。

自
殺
に
傾
い
た
人
の
頭
の
中
は
、

「
こ
の
先
に
は
希
望
が
な
い
」「
ど

う
せ
誰
も
自
分
を
理
解
し
て
く

れ
な
い
」「
も
う
死
ぬ
し
か
解

決
策
が
な
い
」
と
い
う
考
え
に

支
配
さ
れ
、
誰
か
に
Ｓ
Ｏ
Ｓ
を

出
す
こ
と
す
ら
で
き
な
く
な
り

ま
す
。
こ
の
た
め
、
周
囲
の
人
々

が
異
変
や
サ
イ
ン
を
早
め
に
察
知

し
、
積
極
的
に
声
を
か
け
て
話
を

聞
き
、
適
切
な
相
談
先
に
つ
な
げ

る
こ
と
が
重
要
で
す
。

　

周
囲
の
人
々
が
果
た
す
役
割
、

す
な
わ
ち
「
命
の
ゲ
ー
ト
キ
ー

パ
ー
」
は
専
門
家
で
な
く
て
も
家

族
、
友
人
、
職
場
の
同
僚
、
地
域

住
民
な
ど
、
誰
で
も
担
う
こ
と
が

で
き
ま
す
。
身
近
な
人
の
様
子
に

異
変
を
感
じ
た
ら
、「
元
気
が
な

い
よ
う
だ
け
ど
、
何
か
あ
っ
た
ら

話
を
聞
か
せ
て
」
と
声
を
か
け
る

こ
と
が
第
一
歩
で
す
。
相
手
が
話

し
て
く
れ
た
ら
、
お
説
教
や
安
易

な
励
ま
し
は
ぐ
っ
と
こ
ら
え
て
、

じ
っ
く
り
と
耳
を
傾
け
る
こ
と
が

大
切
で
す
。
そ
う
し
て
悩
み
を
整

理
す
る
手
助
け
を
し
つ
つ
、
対
応

可
能
な
相
談
機
関
や
サ
ー
ビ
ス
を

共
に
探
し
、
可
能
で
あ
れ
ば
そ
れ

に
同
伴
す
る
こ
と
も
本
人
に
と
っ

て
大
き
な
支
え
と
な
り
ま
す
。

　
「
誰
も
自
殺
に
追
い
込
ま
れ
る

こ
と
の
な
い
宇
和
島
」
の
実
現
を

目
指
す
た
め
に
、
自
殺
対
策
に
お

い
て
私
た
ち
一
人
一
人
が
で
き
る

こ
と
を
一
緒
に
考
え
て
い
き
ま

し
ょ
う
。
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私
は
「
地
域
の
身
近
な
相
談
相
手
、

見
守
り
役
」
と
し
て
、
民
生
委
員
・
児

童
委
員
の
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。
こ

の
た
び
ゲ
ー
ト
キ
ー
パ
ー
養
成
講
座
を

受
講
し
、
自
殺
対
策
に
つ
い
て
学
ぶ
機

会
を
得
ま
し
た
。「
ゲ
ー
ト
キ
ー
パ
ー
」

と
い
う
言
葉
に
は
、
自
殺
を
直
接
的
に

防
ぐ
役
割
を
担
う
と
い
う
イ
メ
ー
ジ
が

あ
り
ま
し
た
が
、
そ
の
役
割
は
「
気
づ

く
」「
聴
く
（
傾
聴
す
る
）」「
関
係
機

関
へ
つ
な
ぐ
」
と
い
う
、
私
た
ち
が
普

段
取
り
組
ん
で
い
る
活
動
と
重
な
る
部

分
が
多
い
こ
と
に
気
づ
き
ま
し
た
。

　

講
座
の
中
で
強
く
感
じ
た
の
は
、
言

葉
に
す
る
と
簡
単
に
思
え
る
「
傾
聴
」

は
、
実
は
非
常
に
難
し
い
と
い
う
こ
と

で
す
。悩
ん
で
い
る
人
と
向
き
合
う
と
、

結
論
を
急
ぐ
あ
ま
り
、
す
ぐ
に
解
決
策

を
提
示
し
て
し
ま
っ
た
り
、
話
を
遮
っ

て
し
ま
う
こ
と
が
あ
る
と
思
い
ま
す
。

し
か
し
、
そ
う
し
た
対
応
が
相
手
を
追

い
詰
め
て
し
ま
う
可
能
性
が
あ
る
こ
と

を
学
び
、
委
員
と
し
て
も
大
切
に
し
て

い
る
「
善
悪
を
判
断
せ
ず
、
相
手
の
話

を
受
け
止
め
る
」
と
い
う
基
本
姿
勢
の

重
要
性
を
再
確
認
し
ま
し
た
。

　

ま
た
、
地
域
の
見
守
り
と
い
う
視
点

か
ら
感
じ
る
の
は
、
地
域
交
流
が
希
薄

に
な
っ
て
い
る
と
い
う
現
状
で
す
。
昔

は
生
活
の
あ
ら
ゆ
る
場
面
で
自
然
と
お

互
い
を
見
守
る
と
い
う
風
土
が
あ
り
ま

し
た
が
、
今
で
は
近
所
に
ど
ん
な
人
が

住
ん
で
い
る
の
か
知
ら
な
い
こ
と
も
珍

し
く
な
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　

こ
う
し
た
社
会
変
化
の
中
、
自
殺
を

考
え
て
い
る
人
に
対
し
て
、
一
人
で
働

き
か
け
を
す
る
の
は
、
少
し
ハ
ー
ド
ル

が
高
い
と
感
じ
る
人
も
い
る
か
も
し
れ

ま
せ
ん
。
だ
か
ら
こ
そ
、
悩
み
を
打
ち

明
け
ら
れ
た
側
も
決
し
て
自
分
だ
け
で

背
負
い
込
ま
ず
、
適
切
な
相
談
先
へ
丁

寧
に
つ
な
い
で
い
く
。
そ
う
し
た
積
み

重
ね
が
、
個
人
、
ひ
い
て
は
地
域
の
安

心
感
に
つ
な
が
る
の
だ
と
本
講
座
を
通

じ
て
感
じ
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

私
た
ち
に
で
き
る
こ
と　
～
ゲ
ー
ト
キ
ー
パ
ー
養
成
講
座
を
受
け
て
～

  
宇
和
島
市
民
生
委
員
児
童
委
員
協
議
会
　
会
長
　
朽
木 

正
尚 

さ
ん

    

小
さ
な
一
歩
、

    

大
き
な
支
え

　

悩
み
の
種
類
や
大
き
さ
は

人
そ
れ
ぞ
れ
で
す
。
で
は
、

私
た
ち
一
人
一
人
に
で
き
る

こ
と
は
何
か
。
き
っ
と
そ
れ

も
、
そ
れ
ぞ
れ
の
人
間
関
係

の
中
、
カ
タ
チ
は
さ
ま
ざ
ま

だ
と
思
い
ま
す
。

　
皆
さ
ん
に
は
、
本
記
事
の

メ
ッ
セ
ー
ジ
を
ほ
ん
の
一
部

で
も
感
じ
取
っ
て
も
ら
い
、

自
分
に
で
き
る
「
小
さ
な
一

歩
」
を
踏
み
出
し
て
欲
し
い

と
思
い
ま
す
。
そ
し
て
そ
の

勇
気
あ
る
一
歩
が
、
身
近
に

い
る
大
切
な
人
の
「
大
き
な

支
え
」
と
な
る
こ
と
を
願
う

ば
か
り
で
す
。
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