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■投稿の流れ
１. 「宇和島百景」アカウントをフォロー
２. 「 ＃宇和島百景」か「＃uwajima100」と
 　 「 ＃広報うわじま」を付ける
３. 「 宇和島百景」アカウントをタグ付けする
４.   撮影場所を記載し、発行月２カ月前の20
　  日までに投稿
５.  入選決定のメッセージを受信したら元デ
  　ータを市に送付

※掲載されている二次元コードは、機種により読み込めない場合もあります。

詳しくは
こちら！

　　　　「宇和島百景」
　　　　＠uwajima100

インスタグラムに投稿された中から、魅力的な写真を紹介
します。

：@sugiora
：宇和島市営闘牛場

撮 影 者
撮影場所

RUC POINT対象
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近
年
、
家
庭
や
学
校
、
職
場
に
次

ぐ
第
三
の
居
場
所 (

サ
ー
ド
プ
レ
イ

ス) 

の
重
要
性
が
全
国
的
に
注
目
さ

れ
て
い
ま
す
。
時
代
の
変
化
に
よ
り

孤
独
を
感
じ
る
人
が
増
加
し
て
い

る
中
、
多
様
な
人
々
が
交
流
し
、
新

た
な
挑
戦
や
学
び
を
支
え
る
場
と

し
て
、
各
地
で
さ
ま
ざ
ま
な
取
り
組

み
が
広
が
っ
て
い
ま
す
。

　

こ
う
し
た
中
、
本
市
で
も
、
若
者

の
サ
ー
ド
プ
レ
イ
ス
と
し
て
活
用

さ
れ
て
い
る
「
ホ
リ
バ
タ
」
が
リ

ニ
ュ
ー
ア
ル
し
、
若
者
の
居
場
所
や

地
域
団
体
の
活
動
拠
点
と
し
て
、
よ

り
利
用
し
や
す
く
な
り
ま
し
た
。
リ

ニ
ュ
ー
ア
ル
し
た
１
階
部
分
に
は
、

く
つ
ろ
ぐ
た
め
の
ク
ッ
シ
ョ
ン
や
、

み
ん
な
で
集
ま
っ
て
料
理
が
で
き

る
オ
ー
プ
ン
キ
ッ
チ
ン
な
ど
が
整

備
さ
れ
、
こ
れ
ま
で
以
上
に
使
い
や

す
く
、
落
ち
着
く
空
間
に
な
っ
て
い

ま
す
。
ま
た
、
こ
れ
ま
で
金
曜
日
の

夕
方
に
オ
ン
ラ
イ
ン
で
実
施
し
て

い
た
東
京
大
学
の
特
別
講
座
も
引

き
続
き
行
う
な
ど
、
若
者
だ
け
で
な

く
、
幅
広
い
年
代
が
楽
し
め
る
場
所

と
な
っ
て
い
ま
す
。

共に、未来へ 

み
ん
な
の
サ
ー
ド
プ
レ
イ
ス

「
ホ
リ
バ
タ
」
が
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
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リニューアルした館内を紹介します

イベントスペース
 
階段状の座席スペース
や、投影が可能な白壁、
照明や音響が特徴的な
スペースです。イベン
トがない時は、クッ
ションやソファーを配
置してゆったりした空
間にもできます。

ラウンジ 

１人やグループで使用
できるカウンター席を
用意しています。勉強、
休憩、おしゃべり、作
業、ボードゲームなど、
自由なスタイルで過ご
すことができ、受付の
周辺でスタッフとの交
流も楽しめます。

オープンキッチン
�
冷蔵庫、電子レンジ、
オーブントースター、
炊飯器を完備した開放
感のあるキッチンで
す。学校のクラス会や
打ち上げにも利用でき
ます。

プロジェクトルーム 

１階で唯一の個室で
す。グループでのミー
ティングなどのほか、
個人利用も可能です。
クリアな壁で抜け感を
持たせつつも、一部を
スモークにすること
で、集中できる環境が
整っています。
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私
た
ち
は
、
高
校
卒
業
時

に
「
次
は
い
つ
会
う
ん
だ
ろ

う
。
せ
っ
か
く
人
脈
が
で
き

た
の
に
離
れ
る
の
は
も
っ
た

い
な
い
、
地
域
の
た
め
に
何

か
し
た
い
」
と
ホ
リ
バ
タ
で

話
し
合
っ
た
の
が
き
っ
か
け

で
、
ブ
ー
メ
ラ
ン
カ
レ
ッ
ジ

を
結
成
し
ま
し
た
。

　

地
域
貢
献
の
一
つ
と
し
て
、

若
者
が
将
来
「
地
元
に
帰
り

た
い
」
と
思
え
る
仕
組
み
を

作
る
た
め
、
私
た
ち
は
「
思

い
出
」「
関
わ
り
」「
役
割
」

の
３
つ
の
価
値
観
を
大
切
に

し
て
い
ま
す
。
具
体
的
に
は
、

中
高
生
の
う
ち
に
、
地
元
の

良
い
食
文
化
や
暮
ら
し
な
ど

を
知
る
機
会
を
設
け
る
こ
と

で
、
一
生
の
記
憶
に
残
る
よ

う
な
思
い
出
を
作
っ
て
も
ら

地元をつなぎ続ける

ブ
ー
メ
ラ
ン
カ
レ
ッ
ジ
代
表

     　

  

井
上 

弘
一
朗 

さ
ん

より誇りに満ちた宇和島城へ

い
、
そ
の
運
営
に
大
学
生
が

携
わ
る
こ
と
で
、
進
学
で
離

れ
て
も
地
元
と
関
わ
れ
る
機

会
を
作
り
ま
す
。
そ
う
し
て

そ
れ
ぞ
れ
が
地
域
の
中
で
の

役
割
を
持
つ
こ
と
で
、
地
域

の
一
員
と
し
て
の
自
覚
を
築

き
ま
す
。
こ
れ
ま
で
、
地
元

を
離
れ
て
い
る
大
学
生
が
中

高
生
に
ゼ
ミ
を
開
く
「
わ
た

し
と
ふ
る
さ
と
ゼ
ミ
」
や
、

松
野
町
で
の
地
域
食
堂
な
ど
、

さ
ま
ざ
ま
な
企
画
に
挑
戦
し

ま
し
た
。

　

参
加
し
た
人
か
ら
は
「
コ

ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
能
力
が

身
に
つ
い
た
」「
普
段
話
す
こ

と
の
な
い
人
と
も
た
く
さ
ん

話
せ
た
」
と
い
う
声
が
あ
り
、

そ
の
人
た
ち
に
と
っ
て
新
鮮

な
経
験
に
な
っ
た
の
で
は
な

い
か
と
考
え
て
い
ま
す
。

　

市
外
か
ら
宇
和
島
に
来
た

人
に
も
ぜ
ひ
ホ
リ
バ
タ
の
イ

ベ
ン
ト
に
参
加
し
て
ほ
し
い

で
す
し
、そ
う
し
た
場
を
作
っ

て
い
く
の
が
僕
た
ち
の
役
目

で
す
。
こ
れ
か
ら
も
い
ろ
い

ろ
な
イ
ベ
ン
ト
に
挑
戦
し
、

多
く
の
人
に
ホ
リ
バ
タ
を
利

用
し
て
も
ら
い
た
い
で
す
。

　

高
校
時
代
は
野
球
部
に
所

属
し
、
受
験
期
で
引
退
す
る

ま
で
は
部
活
動
中
心
の
生
活

を
送
っ
て
い
ま
し
た
。
し
か

し
、
も
と
も
と
歴
史
に
興
味

が
あ
り
、
何
か
歴
史
や
宇
和

島
城
に
関
わ
る
こ
と
を
し
た

い
と
思
っ
て
い
ま
し
た
。
そ

の
タ
イ
ミ
ン
グ
で
、
代
表
の

井
上
や
ホ
リ
バ
タ
の
ス
タ
ッ

フ
と
話
を
深
め
て
い
っ
た
こ

と
で
、
自
分
の
な
か
で
歴
史

と
ど
う
関
わ
っ
て
い
く
か
の

想
像
が
膨
ら
み
、
そ
の
活
動

に
つ
な
が
る
ブ
ー
メ
ラ
ン
カ

レ
ッ
ジ
へ
所
属
す
る
き
っ
か

け
に
な
り
ま
し
た
。

　

活
動
の
中
で
特
に
印
象
に

残
っ
て
い
る
の
は
、
中
高
生

と
共
に
取
り
組
ん
だ
宇
和
島

城
ガ
イ
ド
の
経
験
で
す
。
宇

ブ
ー
メ
ラ
ン
カ
レ
ッ
ジ
副
代
表

             

高
田 

貞
治 

さ
ん

和
島
城
が
抱
え
る
ガ
イ
ド
の

担
い
手
不
足
と
い
う
課
題

と
、
中
高
生
の
学
び
を
結
び

付
け
な
が
ら
活
動
で
き
た
こ

と
に
大
き
な
や
り
が
い
を
感

じ
、
何
よ
り
楽
し
か
っ
た
で

す
。
ま
た
、
ブ
ー
メ
ラ
ン
カ

レ
ッ
ジ
の
活
動
に
参
加
す
る

こ
と
で
、
地
元
を
離
れ
た
今

も
、
ホ
リ
バ
タ
の
ス
タ
ッ
フ

や
後
輩
、
同
級
生
と
つ
な
が

り
続
け
ら
れ
る
こ
と
に
満
足

感
を
得
て
い
ま
す
。
一
度
宇

和
島
か
ら
離
れ
る
こ
と
で
、

身
近
に
頼
れ
る
仲
間
が
い
る

こ
と
や
、
当
た
り
前
に
挨
拶

や
雑
談
が
で
き
る
存
在
が
い

る
こ
と
の
大
切
さ
も
改
め
て

実
感
で
き
ま
し
た
。

　

こ
れ
か
ら
は
宇
和
島
城
に

関
す
る
知
識
や
専
門
性
を
さ

ら
に
高
め
、
た
だ
の
観
光
地

で
は
な
く
、
次
世
代
に
つ
な

が
り
、
よ
り
地
域
住
民
の
誇

り
と
な
る
よ
う
な
宇
和
島
城

に
し
て
い
き
た
い
で
す
。
ま

た
、
一
人
で
は
絶
対
に
で
き

な
い
の
で
、
地
域
や
活
動
メ

ン
バ
ー
に
協
力
し
て
も
ら
い

な
が
ら
、
一
緒
に
取
り
組
ん

で
い
き
た
い
で
す
。

ホリバタがきっかけでできた学生団体「ブーメランカレッジ」に、
結成の経緯や宇和島への思い、これからについて話を聞きました

これからも、ホリバタと共に
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ホ
リ
バ
タ
の
さ
ま
ざ
ま
な
活
動

さまざまな分野のゲストを招き、仕事
や生き方など、キャリアについて伺う
トークセッション。

市内の中高生と愛媛大学の学生が一緒
に地域活動を行うプロジェクト。

昨年、ブーメランカレッジが中高生に
向けて３泊４日で開催した地域探求型
の合宿プログラム。

宇和島圏域の若手社会人のつながりや
キャリア構築を目指した研修プログラ
ム。

家族とのつながりを、地域と共に
　

も
と
も
と
は
人
と
話
す
こ

と
が
苦
手
で
、
地
域
貢
献
に

も
あ
ま
り
関
心
を
持
っ
て
い

ま
せ
ん
で
し
た
。
し
か
し
、

中
学
生
の
頃
に
経
験
し
た
平

成
30
年
７
豪
雨
災
害
か
ら
の

復
興
活
動
や
、
高
校
時
代
の

子
ど
も
会
、
人
権
学
習
へ
の

参
加
を
通
じ
て
、
地
域
の
人

と
関
わ
る
こ
と
の
楽
し
さ
や

大
切
さ
を
実
感
し
、
人
と
関

わ
る
の
が
楽
し
い
と
思
え
る

自
分
に
な
り
ま
し
た
。
高
校

時
代
に
代
表
の
井
上
た
ち
と

将
来
に
つ
い
て
話
す
中
で

「
進
学
し
て
も
地
元
に
帰
っ

て
き
た
い
」「
宇
和
島
の
た

め
に
何
か
し
た
い
」
と
い
う

思
い
が
生
ま
れ
、
活
動
を
始

め
ま
し
た
。

　

イ
ベ
ン
ト
で
は
、
子
ど
も

ブ
ー
メ
ラ
ン
カ
レ
ッ
ジ
副
代
表

             

濱
遊 

玲
音 

さ
ん 

た
ち
や
地
域
の
人
の
喜
ぶ
姿

に
触
れ
、
そ
れ
が
活
動
の
大

き
な
や
り
が
い
に
な
っ
て
い

ま
す
。

　

ま
た
、
私
は
こ
う
し
た
活

動
の
中
で
家
族
の
存
在
も
大

切
に
し
て
い
ま
す
。
そ
れ
が

宇
和
島
に
帰
り
た
く
な
る
理

由
に
な
っ
て
い
る
の
で
、
宇

和
島
を
将
来
へ
つ
な
ぎ
続
け

る
た
め
に
も
、
家
族
と
の
つ

な
が
り
を
つ
く
る
こ
と
が
大

切
だ
と
考
え
て
い
ま
す
。

　

こ
れ
か
ら
は
、
も
っ
と
気

軽
に
家
族
で
参
加
で
き
る
イ

ベ
ン
ト
を
増
や
し
て
い
き
た

い
で
す
。
も
っ
と
家
族
や
地

域
と
の
関
わ
り
を
深
め
、
多

く
の
人
が
宇
和
島
と
の
つ
な

が
り
を
持
ち
続
け
ら
れ
る
地

域
を
目
指
し
た
い
で
す
。

ル
ー
キ
ー
ズ
カ
レ
ッ
ジ

わ
た
し
と
ふ
る
さ
と
ゼ
ミ

う
わ
じ
ま
∞
あ
い
だ
い
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

ラ
イ
フ
キ
ャ
リ
ア
デ
ザ
イ
ン
ト
ー
ク
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世代を超えて受け継がれるホリバタへ
　

私
は
普
段
、
受
付
や
施
設

の
管
理
を
行
う
ほ
か
、
ゲ
ー

ム
や
会
話
を
通
し
て
利
用
者

が
安
心
し
て
過
ご
せ
る
よ
う

な
場
づ
く
り
と
、
イ
ベ
ン
ト

の
企
画
・
立
案
を
し
、
利
用

者
の
き
っ
か
け
づ
く
り
を
サ

ポ
ー
ト
す
る
業
務
を
し
て
い

ま
す
。

　

ホ
リ
バ
タ
は
今
回
の
リ

ニ
ュ
ー
ア
ル
で
、
立
ち
上
げ

当
初
か
ら
構
想
に
あ
っ
た

キ
ッ
チ
ン
な
ど
を
設
置
す
る

こ
と
が
で
き
、
利
用
者
の
活

動
の
幅
を
広
げ
る
、
利
便
性

の
高
い
空
間
を
実
現
す
る
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。
利
用
者

か
ら
も
「
使
い
や
す
く
な
っ

た
」「
よ
り
落
ち
着
け
る
空

間
に
な
っ
た
」
と
い
っ
た
声

を
も
ら
っ
て
い
ま
す
。

宇
和
島
市
青
少
年
交
流
セ
ン

タ
ー
ホ
リ
バ
タ　

担
当
係
長

          　

西
尾 

祥
之 

さ
ん
　

工
事
期
間
中
は
、
ホ
リ
バ

タ
を
利
用
し
た
い
の
に
利
用

で
き
な
い
と
い
う
人
が
い
な

い
よ
う
、
フ
ロ
ア
を
１
階
２

階
と
移
し
な
が
ら
も
運
営

を
続
け
て
き
ま
し
た
。
リ

ニ
ュ
ー
ア
ル
を
経
て
、
改

め
て
ホ
リ
バ
タ
を
自
分
た

ち
の
居
場
所
や
活
動
拠
点

と
し
て
活
用
し
、
夢
や
目
標

に
向
か
っ
て
頑
張
る
若
者
た

ち
の
姿
を
見
る
こ
と
は
、
私

に
と
っ
て
何
よ
り
の
喜
び
で

す
。
そ
し
て
将
来
そ
の
子
た

ち
が
大
人
に
な
っ
て
、
そ
の

子
ど
も
た
ち
に
も
き
て
も
ら

え
る
な
ど
、
世
代
を
超
え
て

利
用
が
循
環
す
る
施
設
に
な

れ
ば
と
考
え
て
い
ま
す
。

　

ま
だ
ホ
リ
バ
タ
に
来
た
こ

と
が
な
い
人
も
、
一
度
来
て

ほ
し
い
で
す
。
一
人
で
も
グ

ル
ー
プ
で
も
気
軽
に
訪
れ
て

も
ら
い
、
ホ
リ
バ
タ
が
多
く

の
人
に
と
っ
て
居
心
地
の
良

い
場
所
に
な
れ
ば
う
れ
し
く

思
い
ま
す
。

　とにかくきれいになって、おしゃ
れな喫茶店みたい。また、場所も宇
和島市の中心地にあって行きやすい。
僕は金曜日に行われている東京大学
の講座がとても好き。まだまだ知ら
ないことがたくさんあると気づかさ
れる。

○50代男性

○10代女性

　誘惑が多い自宅や、静かすぎる図
書館と違い、勉強にとても集中でき
る。各々が好きなことをやっていて、
堅苦しくなく、自由な雰囲気なのが
良い。魅力的な場所だからこそ、もっ
と自分も友達に周知していきたい。

○10代女性

○10代男性

　普段は主に勉強で利用することが
多いが、館内にあるカードゲームや、
ビリヤードをやったりすることもあ
る。リニューアルされて至る所がき
れいで、とても過ごしやすい環境に
なっている。また、友達との気軽な
待ち合わせ場所にもできる。

　リニューアルされてとてもおしゃ
れになった。クッションやソファー
も配置されて、自分にあった場所が
選べる。気軽に行けるから、とりあ
えず困ったらホリバタに来る。今後
は新しくできたキッチンを使って、
友達やクラスの打ち上げをしたい。

ホ
リ
バ
タ
利
用
者
の
声
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今
年
度
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
し
た
青
少
年
交
流
セ
ン

タ
ー
ホ
リ
バ
タ
。
木
目
調
の
床
や
壁
、
テ
ー
ブ
ル

な
ど
が
整
備
さ
れ
、
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。

● 問 �青少年交流センターホリバタ
　  ☎49 - 7112 
　   horibata@city.uwajima.lg.jp

青少年交流センターホリバタ 開所情報 

〇開所時間
　平日　午前９時～午後９時 (中学生以下は午後７時まで) 
　土日　午前９時～午後７時 
 
〇休所日
　月曜日・祝日 (月曜日が祝日の場合は火曜日も休所)

〇対象
　主に中学生～ 30歳代
　※ 小学生や40歳以上も利用でき、参加可能な企画があります。

公式InstagramやLINEで イ ベ ン ト の
案内、日常やイベントの様子などを
紹介しています。

LINEInstagram

9 　広報うわじま Jul.2026
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注目情報 pickup

まちのメンテナンス通信
　私たちの身近にある道路や公園は、快適で安全な暮らしを実現するため、定期的に点検し、
修繕・改修されています。市道や公園の整備事例を一部紹介します。

Before After
桜町児童遊園

AfterBefore

弁天町２丁目

長堀３丁目

Before

受け付けた通報をもとに、
修繕しました！

市道の整備 道路のひび割れや陥没、工作物や 
側溝蓋の損傷などの修繕

公園の整備 公園緑地の整備や遊具の更新など
老朽化した遊具を
更新しました！

After
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●問：問合先

三間町運動公園

　市公式LINEで、道路や公園の異常などの通報を受け付けています。

異常を発見したら、市公式LINEの「通報」
をタップし、「道路・公園・不法投棄・通
学路」から該当する項目を選択

スマートフォンのカメラを起動し、異常箇
所を撮影

異常箇所の位置情報と詳細内容を入力し送信
通報をもとに現地確認
作業完了後、LINEメッセージを自動で送信

友だち追加
はこちらから▷

市公式LINEの通報機能

●問①道路 (市道) に関すること … 建設課管理係☎49 - 7026
●問②公園緑地に関すること … 都市整備課公園係☎49 - 7027
●問③不法投棄に関すること … 生活環境課廃棄物対策係☎24 - 1111内線2273
●問④通学路に関すること … 教育総務課総務係☎49 - 7030

AfterBefore

①

③

②

④

➊

➍

➋

➌
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イベント event

わだい topics

ＩＤ：11540133

吉田町夏祭り

　昨年度大好評だった子ども向けミニ列車を運行
するほか、走り込みや打ち上げ花火も行います。
※小雨決行、雨天の場合一部変更

●日 �７月４日㈯ 
●場 �横堀河原周辺、吉田伊達広場
●内 �走り込み、みこし巡行、流し踊り など
●問 ��吉田町夏祭り実行委員会事務局 (吉田支所産
業建設係) ☎49 - 7097

ＩＤ：9535861 

畦地梅太郎版画展－山の呼ぶ声－

　「山男の版画家」ともいわれる三間町出身の版
画家 畦地梅太郎が制作した60作品を展示します。

●日 �７月22日㈬～ 10月12日㈪㈷ 午前９時～午後
５時 ( ８月11日と９月22日を除く火曜日休） 

●場 �畦地梅太郎記念美術館 ●料 大人300円、65歳
以上・大学生200円、高校生以下・障がい者
無料、団体割引有 ※８月11日㈫㈷のみ無料

●問 �畦地梅太郎記念美術館☎58 - 1133

㈱チェンジホールディングスから
地域活性化起業人派遣

　３月27日㈮に締結した包括連携協定に基づき、
廣末 憲人 さんが本市に派遣されました。今後は、
官民共創による政策エコシステムの構築などに協
力してもらいます。

 5
  　     １ 

ＩＤ：0126899 

栄典・高齢者叙勲受章

ＩＤ：0117289・0117297

田平 直美 さん

▼  瑞宝単光章 ：看護業務功労

井上 正和 さん

▼  瑞宝双光章：郵政事業功労

■第46回 危険業務従事者叙勲■令和８年 春の叙勲

織田 英 さん

▼  瑞宝双光章：消防功労

■令和７年度 高齢者叙勲
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●日：日時 ●場：場所 ●内：内容 ●料：料金 ●問：問合先

喜佐方公民館移転記念式典

　老朽化のため、旧喜佐方公民館が旧喜佐方小学校
へ移転しました。新たな喜佐方公民館は、談話室や
郷土資料室など地域の交流空間のほか、多目的トイ
レやシャワー室なども完備し地域の防災拠点として
の機能も備えています。

ＩＤ：0124177

クルーズ客船入港

　４月14日㈫に「アイランド・スカイ」、５月
19日㈫には「SHミネルバ」が初入港するなど、
今年もクルーズ客船が入港しています。客船入
港時に市民参加のおもてなしを実施しているの
で、興味のある人はぜひ参加してください。

 ５
　   19

 5
　  16

和霊大祭・うわじま牛鬼まつり

　迫力の牛鬼パレードや伝統の宇和島おどり、海上打
ち上げ花火など、さまざまなイベントを行います。
　開催60回を記念して、「仙台すずめ踊り」のほか多
彩なプログラムがまつりに華を添えます。

●場 �市内中心部
●問 �①⑨市観光物産協会☎49 - 5800 ②⑤宇和島商工会
議所☎22 - 5555 ③⑥⑦商工観光課☎49
- 7023 ④学校教育課☎49 - 7031 ⑧和霊
神社☎22 - 0197

■プログラム

７/22㈬ ①海上打ち上げ花火 ②オールカマーフェスタ 
( ～ 24日) 

23㈭
③仙台すずめ踊り( ～ 24日)  ④ブラスバンド・ト
ランペット鼓隊・県警音楽隊コンサート ⑤ガイヤ
カーニバル

24㈮ ⑥子ども牛鬼パレード、親牛鬼パレード ⑦宇和
島おどり大会 ⑧走り込み ⑨打ち上げ花火 

ＩＤ：0128304 ＩＤ：0127940

■定期闘牛大会和霊大祭場所
　1ｔ級の巨牛が激突します。角と角がぶつ
かり合う激しい攻防戦をお楽しみください。

●日 �７月23日㈭ 正午～午後２時ごろ (開場 
午前10時)

●場 �市営闘牛場
●料 �大人・高校生3,000円 (前売り2,500円)、
中学生以下無料、65歳・障がい者2,000円

●問 �宇和島市観光情報センターシロシタ☎49
- 5700
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ＩＤ：0116269ＩＤ：1162920

国民健康保険資格確認書などの交付
　現在の資格確認書の有効期限は７月31日㈮ま
でです。
　７月下旬に、マイナ保険証を持っていない国
民健康保険の被保険者には資格確認書、マイナ
保険証を持っている70歳～ 74歳には資格情報
のお知らせを世帯主宛てに一人ずつ送付します。
簡易書留での郵送や窓口での交付を希望する場
合は、７月１日㈬～７日㈫にお問い合わせくだ
さい。

●問 �保険健康課保険業務係☎49 - 7020

ジェネリック医薬品希望シールの配布
　市役所窓口で「ジェネリック医薬品希望シー
ル」を配布しています。
　ジェネリック医薬品 (後発医薬品) は、先発医
薬品 (新薬) の特許が切れた後に国の承認を得て
販売されます。先発医薬品と比べ安価で、効き
目や安全性は同じです。希望する場合は、「ジェ
ネリック医薬品希望シール」を医療機関や薬局
窓口に提示し、相談しましょう。

●問 �保険健康課保険業務係☎49 - 7020

ＩＤ：0128730 

　現在の介護保険負担限度額認定証・介護保険負担割合証の有効期限は７月31日㈮までです。

介護保険負担限度額認定証・介護保険負担割合証の更新

■介護保険負担限度額認定証
　介護保険施設に入所した場合や、短期入所を利用
する場合の食費・居住費 (滞在費) の負担を軽減す
る制度です。毎年更新が必要なため、８月１日㈯以
降も引き続き利用する場合は必ず申請してくださ
い。

●申 �必要書類を持参
●問 �高齢者福祉課介護保険係☎24 - 1111
内線2162・2163・2156

■介護保険負担割合証
　新しい負担割合証を対象者へ７月中旬から下旬に
かけて順次発送します。負担割合証が届いたら、住
所・氏名・生年月日と利用者負担の割合に間違いが
ないか必ず確認してください。更新のための申請手
続きは不要です。

●問 �高齢者福祉課介護認定係☎24 - 1111
内線2157

ＩＤ：0116289 

　経済的な理由などで保険料の納付が困難な場合は、申請により保険料の納付が免除または猶予される制度
があります。保険料の免除や納付猶予の承認を受けた期間があると、将来受け取る年金額が減ってしまいま
すが、10年以内であれば後から保険料を納めることで将来の年金額を増やすことができます。

●対▶免除 (全額免除・一部免除)
●対▶本人、世帯主、配偶者の前年所得が一定額以下
●対▶ 納付猶予
●対▶49歳以下で本人、配偶者の前年所得が一定額以下
▶ 学生納付特例

●対▶学生で本人の前年所得が一定額以下

●申 �市役所か宇和島年金事務所に必要書類を持参、
マイナポータルから電子申請

●問 �市民課国民年金係☎24 - 1111内線2133、宇和
島年金事務所☎22 - 5440

国民年金保険料の免除・納付猶予制度

ＩＤ：0060674



●内：内容 ●対：対象 ●申：申込 ●問：問合先
ＩＤ：市ホームページ「記事ＩＤ検索」ボックスで検索できます。
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　市へUIJターンして市内の認可保育所・認定こども園・家庭的保育所に就職する保育士に、引っ越しや生
活用品購入などにかかる費用の一部を補助します。対象要件や経費など詳しくは市ホームページをご覧くだ
さい。

●内 �20万円 (上限)
●対 �次の全てに該当する市民
　▶ 保育士などの資格を持っているか、就職までに
資格を取ることが見込まれる

　▶ ３年以上市内に住み継続して勤務する意思が
あり、月120時間以上勤務

　▶ 就職を機に県外から転入したか、指定保育士
養成施設入学前に市内在住で卒業した翌年
度の就職を機に転入

●申 �令和９年３月19日㈮までに必要書類を持参
●問 �こども家庭課こども育成係☎24 - 1111内線
2169・2138

令和８年度 宇和島市UIJターン保育士支援補助金

ＩＤ：0114868

ＩＤ：0114877

　保育士資格を持っている人が、市内にある私立の認可保育施設などで就職や復職をする際に奨励金を支給
します。対象要件や施設など詳しくは市ホームページをご覧ください。

宇和島市保育士就労奨励金

●内 �20万円 (①勤務を開始した年度 ②勤務を開始し
た翌年度/各10万円)

●対 �４月１日㈬～令和９年３月31日㈬に市内の私立
の認可保育所などで勤務を開始した保育士・保
育教諭のうち、次の全てに該当する人

　▶ ３年以上継続して勤務する意思があり、月120
時間以上勤務

　▶ 過去に保育士・保育教諭として勤務経験があり、

退職後１年以上経過して復職したか、保育士資格を
取得後１年以上経過して就職
●申 �①勤務を開始した年度内 ②勤務開始日の１年後
から年度末までに必要書類を持参

●問 �こども家庭課こども育成係☎24 - 1111内線
2169・2138

ＩＤ：0114882

　１月１日㈭以後に結婚した新婚世帯へ、住宅取得 (リフォーム) 費用や賃借費用、引っ越しと家電の購入費用
の一部を補助します。対象要件や経費など詳しくは市ホームページをご覧ください。

令和８年度 宇和島市結婚新生活支援事業

●内 �婚姻日の年齢と申請時の最新の世帯所得に応じ
て、10万円～ 60万円 (上限) 

●対 �婚姻日の年齢が夫婦ともに39歳以下かつ世帯の
所得が660万円未満で、次に該当する市民

　▶ 生活保護などの公的扶助を受けておらず市税
などの滞納がない

　▶ 賃貸人への家賃を滞納していない
　▶ 暴力団員などではない

　▶ 過去に同事業による補助を受けていない (前年
度受給世帯を除く) 

　▶ 規定の講座を夫婦で受講
●申 �令和９年２月５日㈮ ( ４月１日㈬～令和９年１月
31日㈰支払分) 、３月３日㈬ (令和９年２月１日
㈪～ 28日㈭支払分) までに必要書類を持参

●問 �こども家庭課こども育成係☎24 -
1111内線2169・2138
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FMがいや Pump Up Radio!!

●日  毎週火曜日 午後１時～ (再放送 午後８時～ ) 
●内  ダンスや趣味の話を中心に生放送します。  

▼Ｋ＠ＴＯ （ 西蔭 徹 ） さん・ＹＵＫ＠ＲＩ さん

●問 FMがいや☎49 - 1769  r-m@gaiya769.jp

ＩＤ：0128778

国土調査 (地籍調査) 事業
　土地の所有者・地番・地目・境界などを調査、
測量します。所有者は現地調査時に立ち会いを
お願いします。７月ごろに所有者への説明会を
開催します。

●日  ８月～ 11月ごろ
●対  宇和島地区：築地町２丁目、弁天町１～３丁目
津島地区：上畑地の一部

●問  建設課国土調査室☎49 - 7025

ＩＤ：0128791

令和８年度 サマージャンボ宝くじ発売
　「サマージャンボプレミアム」「サマージャンボ
宝くじ」「サマージャンボミニ」が全国で同時発
売されます。
　宝くじの収益金は市町村の明るく住みよいま
ちづくりに使われます。

●日  販売期間：６月30日㈫～７月31日㈮、抽選日：
８月12日㈬

●問 � (公財) 愛媛県市町振興協会☎089 - 941 -
7598

ＩＤ：0129045 ＩＤ：0080716

ＩＤ：0124616

水道メーターの取り替え
　水道メーターは、計量法の定めにより有効期
間８年ごとに取り替えています。取り替えの際
は市上下水道局発行の身分証を携行した指定給
水装置工事事業者が訪問します。
　一時的に水を止めて行い、また留守の場合で
も予定通り実施することがあります。水道メー
ターの取り替えに伴う費用は無料です。物品の
あっせんや販売などは一切行っていません。

●問 �上下水道局水道総務課総務係☎22
- 5265

ＩＤ：0067123

マダニによる感染症にご注意ください
　４月下旬以降、ダニ媒介感染症の発生数が増
加しています。
　野山に出かける際にはマダニ対策を十分に行
い、もしマダニにかまれた時には速やかに医療
機関を受診しましょう。

●問 �県健康増進課 ☎089 - 912 - 2402

海の事故ゼロキャンペーン
(７月16日～ 31日)
　宇和海での船舶事故はエンジンの整備不足に
よる故障やバッテリーなどの点検不足による運
航不能が、人身事故は釣り中の海中転落が最も
多い原因です。事故防止のために、発航前の点
検や定期的な点検整備、ライフジャケットの着
用をお願いします。

　海での事件・事故は118番へ通報してくださ
い。

●問 �宇和島海上保安部交通課☎22 -
1933
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放送大学 10月入学生募集
　300以上の幅広い授業科目があり、１科目か
ら学ぶことができます。

●対 �15歳以上 ●料 �6,000円/単位、入学金
●申 �第１回：８月31日㈪まで 第２回：９月１日
㈫～９日㈬

●問 �放送大学愛媛学習センター ☎089 -
923 - 8544

ＩＤ：0109052

愛顔感動ものがたり
　愛顔あふれる感動の「エピソード」「写真」「映
像」を募集しています。優秀作品には賞金もあ
ります。

●申 �９月18日㈮までに専用フォーム、郵送、メール 
(映像部門は10月31日㈯までに事前
エントリーし、11月30日㈪まで) 

●問県文化振興課☎089 - 947 - 5480

第３次宇和島市総合計画審議会委員募集

●対 �市内に住む、市のまちづくりに関心のある満
18歳以上で平日昼間の会議に出席できる人

●定１人
●申 �７月１日㈬～ 31日㈮に専用フォーム
●問  企画課企画係☎24 - 1111内線2509

ＩＤ：0127787

EPICオンライン日本語コース（南予）

●日 �７月26日㈰～ 11月１日㈰の毎週日曜日
●場 �オンライン など
●対 �市内に住むか働いている人でPC、タブレット、
スマホでZoomができる人 ●定 40人

●料 �無料 ●申 �７月12日㈰までに専用フォーム
●問 �EPIC☎089 - 917 - 5678

ＩＤ：0116713

刑務官採用試験
▶①刑務Ａ、刑務Ａ（武道）、刑務Ｂ、刑務Ｂ（武道）
▶②刑務Ａ（社会人）、刑務Ｂ（社会人）
※①②ともにAは男子、Bは女子のみ
●日 �9月20日㈰ ●対 �①18歳～ 29歳 ②30歳～ 40歳
●申 �７月10日㈮ 午前９時～ 23日㈭にインターネット
●問 �四国矯正管区職員課 ☎087 - 822 -
4469、松山刑務所庶務課☎089 -
964 - 3355

川内公営住宅団地入居者募集

●内 �家賃：入居世帯の収入に基づき、公営住宅法
で定める方法で計算、間取り：１Ｋ

●対 �市内に住むか勤務し住宅に困窮している人
で、市税などを完納し収入基準を満たす人

●申 �７月１日㈬～７月10日㈮の執務時間中に申込
書と必要書類を提出

●問 �建築住宅課管理係☎24 - 1111内線
2650

ＩＤ：0129802

市病院局正規職員採用候補者試験

▶ 看護師・准看護師・助産師、医療技術員 (薬剤師・
臨床検査技師・臨床工学技士・作業療法士・管
理栄養士) 、行政事務、社会福祉士
●日 �８月23日㈰ ●場 �市立宇和島病院
●申 �７月22日㈬までにインターネット
●問 �病院局経営企画課 (市立宇和島病
院総務管理課内) ☎25 - 1111内 線
21091

第19回 読書マラソン参加者募集

●日 �７月17日㈮～８月31日㈪ (休館日除く) 
●場 �中央図書館、津島分館、簡野道明記念吉田町
図書館、三間公民館図書室

●対 �乳幼児～中学３年生 ●料 �無料 ●申 �各図書館
●問 �中央図書館☎22 - 1065、津島分館☎32 -
2725、簡野道明記念吉田町図書館
☎52 - 3169、三間公民館図書室☎
58 - 3316

ＩＤ：0115857
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伊達博物館 令和８年度 夏季特別企画
「山家清兵衛展」
　宇和島藩祖 伊達秀宗の重臣であった山家清兵
衛所用と伝わる甲冑や刀など、ゆかりのある品々
を特別公開します。

●日 �７月１日㈬～８月31日㈪ 午前９時～午後５時 
(火曜日休、ただし８月11日㈫㈷は開館) 

●場 �伊達博物館
●料 �大人500円、65歳以上・大学生400円、高校
生以下・障がい者無料、団体割引有

●問 �伊達博物館☎22 - 7776

オレンジカフェまんまる
　認知症の人やその家族、地域の人たちなど、誰
でも気軽に集える場所です。

●日 �７月14日㈫ 午前10時～正午
●場 �恵美須町商店街ダンススタジオステラ
●内 �ミニ講座、血圧測定、お茶 など
●問 �高齢者福祉課地域包括支援センター
☎49 - 7019

ＩＤ：0127655ＩＤ：0128519

ＩＤ：0062163

令和８年度「平成30年７月豪雨災害宇和
島市追悼献花」
　平成30年７月豪雨災害から８年を迎えるにあ
たり、犠牲となった人々のご冥福を祈り哀悼の
意を表するとともに、災害の経験と教訓を風化
させることなく後世に伝えていくために追悼献
花を行います。献花用の花は市が準備します。

●日 �７月７日㈫ 午前10時～午後４時 
●場 �吉田伊達広場 ●問 �吉田支所☎52 - 1111

ＩＤ：122607077

◀ 甲冑 伝 山家清兵衛所用 (山
口伊三郎氏旧蔵) /宇和島市
立伊達博物館蔵

愛媛マンダリンパイレーツ
宇和島市応援デー

●日７月25日㈯ 午後６時～
●場 �丸山公園野球場
●内 �VS徳島インディゴソックス、抽選会 など
●料 �大人1,000円 (前売り800円) 、高校生以下無料
●問 �愛媛県民球団 ㈱ ☎089 - 914 -
8102



ＩＤ：市ホームページ「記事ＩＤ検索」ボックスで検索できます。
●日：日時 ●場：場所 ●内：内容 ●定：定員 ●料：料金 ●申：申込 ●問：問合先
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ＩＤ：0128305

おんぷらんと「こびとのサーカス」公演
　広島を拠点に活動するパフォーマンスユニッ
ト「おんぷらんと」がやってきます。

●日 �８月９日㈰ ①午前10時～ (開場 午前９時30分) 
②午後２時～ (開場 午後１時30分)

●場 �生涯学習センター ●定①150人 ②243人
●料 �500円/席、未就学児無料 (保護者１人につき
１人まで)

●申 �生涯学習センター窓口でチケットを購入、専
用フォーム

●問 �生涯学習センター☎49 - 5922

南レクジャンボプール
　四国最大級の規模を誇るレジャープールです。

●日 �８月31日㈪まで 午前10時～午後５時
●場 �南レクジャンボプール (愛南町御荘平城) 
●料 �大人670円、中・高校生320円、小学生220円、
幼児100円

●問 ��南レクジャンボプール☎73 - 0170
ＩＤ：0129048 

県労働委員会の無料相談
▶ ①事務局職員相談 (電話、面談、メール) ②労　
働委員専門相談 (面談)
●日 �①平日 午前８時30分～午後５時15分 ②毎月
第４金曜日 午後２時30分～ (事前予約制) 

●問  県労働委員会事務局☎089 - 912 - 2996  
 roudoui@pref.ehime.lg.jp

ＩＤ：0128915

和舟競漕
　津島町下灘地区に伝わる170年以上の歴史が
ある伝統行事です。地区を南北（赤・白組）に
二分し、一船に30名の若者が乗り込み和舟を押
し、約１㎞の距離を二船で競漕します。

●日 �７月15日㈬ 午前11時～ ●場 �下灘湾 
●問 �押舟保存会 (下灘公民館) ☎35 - 0001

有料広告募集
8月～令和９年４月
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心の健康相談

▼  ①精神科医師か公認心理師による相談 ②保健師   
による相談 ③認知症に関わる相談
●日 �①７月15日㈬ 午後２時～４時 ②③平日 午前９
時～午後５時 ●場①市役所 ②③市役所 など

●料無料 ●申 �①７月８日㈬までに電話か窓口
●問 �①②保険健康課成人保健係☎24 - 1111内線
2101 ③高齢者福祉課地域包括支援センター
☎49 - 7019

ＩＤ：0057035

難病医療相談
　宇和島保健所では医療費助成申請のほか、難病
を抱える人の相談を行っています。

●日 �毎月第３火曜日 午後１時30分～４時
●場南予地方局 ●料無料 ●申毎週金曜日までに電話 
●問 �宇和島保健所健康増進課難病・母子保健係☎22
- 5211内線268

思春期の個別相談
　学童期や思春期・青年期の子どもとの関わり
や様々な悩み・不安について、カウンセラーと
一緒に考えてみませんか。
必要に応じて子どもも一緒に相談できます。

●日 �７月16日㈭ ●場 �宇和島保健センター 
●対思春期の子どもと保護者、関係者 ●定 �４組
●料無料 ●申７月８日㈬までに電話か窓口
●問 �保険健康課母子保健係☎49 - 7021か各支所
母子保健担当

ＩＤ：0058349 ＩＤ：0056282

育児相談・妊産婦相談
　

●料無料 ●持母子健康手帳、バスタオル (１歳半以下) 
●問 �保険健康課☎24 - 1111内線2179

ＩＤ：0060796

まちの健康相談室

●内 健康の相談、健診結果の説明 など ●料 無料 
●問 �保険健康課成人保健係☎49 - 7021

日 受　付 場　所

平　日 ９：00～17：00
市 役 所  
津 島 支 所  

７/13㈪ ９：30～10：30 吉 田 支 所
21㈫ ９：30～10：30 三 間 公 民 館

ＩＤ：0056283

日 受　付 場　所

７/13㈪ 10：00～11：00 三間保健福祉センター

16㈭ 10：00～11：00 吉 田 公 民 館

17㈮   9：30～11：00 宇和島保健センター

21㈫ 10：00～11：00 津 島 保健 セ ン タ ー

ＩＤ：0117774RUC POINT対象

乳幼児健康診査
　子どもの成長に合わせた健康診査を実施して
います。対象者に１カ月前に通知します。健診
の内容や日程など詳しくは市ホームページをご
覧ください。伊達なうわじまホッとナ
ビ「子育てモード」でも確認できます。

●問 �保険健康課母子保健係☎24 - 1111
内線2129

健康診査（特定・後期・若年・がん）
　「集団健診」または「医療機関健診」のどちら
かを年度内に１回受診できます。「集団健診」の
日程表は広報うわじま令和８年５月号の折り込
みに、「医療機関健診」の詳細は６月号のカレン
ダー裏面に掲載しています。

●問 �保険健康課成人保健係☎49 - 7021

ＩＤ：0117755RUC POINT対象
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●日：日時 ●場：場所 ●内：内容 ●対：対象 ●定：定員 ●料：料金 ●持：持参物 ●申：申込 ●問：問合先
ＩＤ：市ホームページ「記事ＩＤ検索」ボックスで検索できます。

肝臓病教室
　①肝臓学会専門医、医療スタッフによる講義、
②臨床検査技師による血糖値測定が受けられます。

●日 �７月17日㈮ ①午後２時～３時 ②午後１時30
分～２時 ●場市立宇和島病院 ●料無料

●問 �市立宇和島病院食養科☎25 - 1111内線
20010

ファミリー・サポート・センター講習会
　保育所終了後の預かり、習い事場所への送迎
など、子育てを手伝ってくれるサポート会員を
募集しています。活動時間は午前６時～午後９
時、報酬は900円か1,000円/時間です。

●日７月９日㈭ 午後１時30分～４時
●場 �子育て世代活動支援センター
●対 子育てを手伝いたい20歳以上の市民 ●料 無料        
●持筆記用具 ●申 ７月７日㈫までに電話かメール
●問 �ファミ・サポうわじま （こども家庭課内） ☎49-
7054  famisapo@ci ty .uwaj ima. lg . jp

ＩＤ：0056911

もぐもぐ子育て講座
　離乳食に関する不安や疑問に栄養士と保健師
が答えます。仲間づくりをしながら、みんなで
楽しく学習してみませんか。

●日 �８月５日㈬ 午後１時20分～３時 （受付 午後
１時～）●場宇和島保健センター

●内身体計測、講話、育児・栄養相談 など
●対令和８年３月生まれの子どもと保護者
●料無料 ●申７月29日㈬までに専用フォーム
●問 �保険健康課母子保健係☎24 - 1111内線2130
か各支所

ＩＤ：0056284

糖尿病教室
　①糖尿病専門医や糖尿病療養指導士による講義
と②臨床検査技師による血糖値測定を行います。

●日 �７月３日㈮、17日㈮、31日㈮ ①午後２時～
３時 ②午後１時30分～２時 

●場市立宇和島病院 ●料無料
●問 �市立宇和島病院食養科☎25 - 1111
内線20010

さくらんぼサロン~多胎児を育てる親子のつどい~
　双子、三つ子などの多胎児を持つ親同士集まっ
て、親子遊びや座談会で語り合いませんか。

●日 �７月16日㈭ 午前10時30分～11時30分 (受付
午前10時15分～ )

●場  子育て世代活動支援センター
●内親子遊び、座談会
●対 �市内に住む双胎・多胎児 （妊婦を含む） とそ
の家族 ●料無料 ●持母子健康手帳

●問  マザーズステーション｢すてっぷ｣ （保険健康
課内） ☎49 - 7110

ＩＤ：0056276
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からたち句会

15歳の昆虫図鑑

著：五十嵐 美怜
出版社：講談社

東京から転校してきた昆虫好きの吉岡
蛍子。悩める４人のクラスメイトの魅
力を「昆虫」にたとえはじめ…。

●問中央図書館
　 ☎22 - 1065

入院・転院・退院の
困りごと完全解決！

編著：岡江 晃児
出版社：メディカル・ケア・
サービス

ソーシャルワーカーの著者が、
流れや制度を優しく伝授します。

●問簡野道明記念吉田町図書館
　 ☎52 - 3169

スーパーゆっくりマン

作：酒巻 恵
出版社：教育画劇

たいへんだ！まちにかいじゅう
がやってきた！たすけてスー
パーゆっくりマン！！ゆっくり
すぎてまにあうのでしょうか…。

●問中央図書館 津島分館
　 ☎32 - 2725
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▶白糸の滝（回答番号：260701）
▶雪輪の滝（回答番号：260702）
▶岩戸の滝（回答番号：260703）

●申７月20日㈪㈷まで　●問 ���デジタル推進課デジタル推進係☎49 - 7039

正解者の中から抽選で10人に1,000ポイント、50人に300ポイントをプレゼント

先月のクイズの答え：ハナショウブ（回答番号：260602）
「天赦園」の名称は伊達政宗公が詠んだ詩の一節「残

ざん
躯
く
は天の赦

ゆる
す所」に由来します。４月には天赦園ならではの

光景として有名な「白玉上り藤」が見頃を迎えます。

RUC POINTクイズ

Ｑ：夏の風物詩「そうめん流し」で賑わう薬師谷渓谷。遊歩道を進む
と美しい滝がいくつもあります。そのうちの１つで、左右から迫る大
きな岩が特徴的な滝の名前は何でしょう。以下から選んでください。

回答方法
はこちら

　５月27日㈬、牛鬼会議を開催しました。今回の主な
テーマは「関係人口の拡大」について。少子高齢化が
進む現代、これからの宇和島の未来を考えていくには
「関係人口の拡大」が必要不可欠です。宇和島に住ん
でいなくても、宇和島のことを気に掛ける、その意識
を醸成するにはどうすればよいか、企業・NPO・行政
などによる多角的な視点から検討を行いました。ニー
ズ (課題) とシーズ (資源) のマッチングを明確に行うこ
とで、関係人口の拡大や地域課題解決の糸口を見出し、
協働のまちづくりを推進していく。今回の会議はその
第一歩となりました。

　平成30年７月豪雨を契機として立ち上がった「牛鬼会議」
は、災害支援活動を行う団体や個人が情報共有を行う場とし
て誕生し、今年で９年目を迎えました。
　これまで、行政や社会福祉協議会、NPOなど関係機関同士
の連携構築を図りながら、課題解決へと取り組んできました。
　今年度は、「情報共有を行う場」から「実践型の共創の場」
へと形を変え、多様な主体 (市民、企業、NPO、行政など) がチー
ムを組み、それぞれの強みを生かしながら課題解決に向けた
取り組みを行うプラットフォームとして活動していきます。

■ 牛鬼会議2026

ＩＤ：0114048

●問市民課市民協働推進室☎49 - 7004
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水
みず
尾
お
　浩

こう
希
き
 くん

１歳　31日
（長堀）
浩希お誕生日おめで
とう 元気で笑顔
いっぱいに育ってね

大
おお
野
の
　玲

れ
衣
い
 ちゃん

２歳　12日
（賀古町）
動物とお歌が大好きなれ
いちゃん これからもいっ
ぱいお話ししようね★

野
の
原
はら
　　宙

そら
 くん

１歳　19日
（三間町黒川）
そっぺん愛してるよ
～

伊
い
藤
とう
　　舜

しゅん
 くん

１歳　６日
（長堀）
１歳おめでとう いつも笑
顔と癒しをありがとう 自
由にのびのびと育ってね

島
しま
内
うち
あさひ ちゃん

３歳　29日
（新町）
よく食べよく遊ぶあさひ お
しゃべりも上手で一丁前 これ
までもこれからも大好きだよ

益
ます
田
だ
　捺

なつ
愛
め
 ちゃん

３歳　29日
（伊吹町）
なつ ３歳お誕生日おめでと
う お喋り上手でニコニコ笑顔
に癒されてるよ～ 大好き

山
やま
口
ぐち
　晴

はる
真
ま
 くん

３歳　17日
（津島町高田）
３歳おめでとう いつもみん
なを笑顔にしてくれる晴真★
すくすく大きくなってね

Happy Birthday
７月生まれのう

わじまっ子

島
しま
内
うち
さくら ちゃん

１歳　13日
（新町）
さくらの笑顔は世界一 たく
さんの幸せをありがとう あ
さひと仲良く元気に育ってね

伴
ばん
　　綾

りょう
馬
ま
 くん

３歳　28日
（吉田町浅川）
綾くん3歳おめでとう
いっぱい食べて元

気に大きくなってね★

●対 市内に住む８月生まれ（３歳まで）の子ども
●申 ７月10日㈮までに市ホームページか公式LINEから応募
●問 市長公室広報係☎49 - 7085
 　  koho@city.uwajima.lg.jp

■伊達なうわじまホッとナビ「子育てモード」
　市公式アプリ「伊達なうわじまホッとナビ」は、宇
和島の魅力や生活に便利な情報などを提供しています。
　「子育てモード」では、妊娠・出産・子育て期におけ
る支援・各種制度、保健サービスの他、遊び場、保育
園や幼稚園、緊急時の対応方法や相談先など子育てに
関する情報を幅広く紹介しています。

■LINEで出産・子育てを応援します！
　子育て支援に関する情報を、必要
なタイミングに直接LINEでお知らせ
します。
　市公式LINEアカウントの下部メ
ニューの「子育て」内「通知」から 
登録できます。

●問 �保険健康課マザーズステーション「すてっぷ」 ☎49 - 7110

島
しま
瀬
せ
　梨

りん
花
か
 ちゃん

１歳　25日
（本九島）
りんちゃんお誕生日おめでと
う 毎日笑顔に癒されてる
よ 元気に大きくなってね

中
なか
川
がわ
　魁

かい
斗
と
 くん

１歳　１日
（藤江）
かいと誕生日おめでと
う はちみつ解禁プー
混ぜるぜ②

里
さと
井
い
　慎

しん
也
や
 くん

２歳　31日
（新田町）
誕生日おめでとう 最初は1887
ｇしかなかったのに、今じゃこんな
に大きくなったね 大好きだよ

山
やま
本
もと
　和

な
來
こ
 ちゃん

１歳　15日
（高串）
和來ちゃんが大好きだよ 一
緒にお喋りできる日が楽しみ
だな 元気に大きくなぁれ★

兵
ひょう
頭
どう
　和

わ
夏
か
 ちゃん

１歳　２日
（三間町務田）
お誕生日おめでとう たく
さん笑って遊んで、元気
いっぱい大きくなってね

追
おい
分
わけ
　優

ゆ
杏
あん
 ちゃん

２歳　24日
（津島町岩松）
お誕生日おめでとう にこにこ
可愛いゆっちゃん ２歳はどん
な成長を見せてくれるのかな？

伊
い
手
て
　　蕾

らい
 くん

２歳　９日
（保手）
２歳おめでとう にぃ
ににもぅ少し優しくし
てね◆◆大きくなぁれ

阿
あ
部
べ
　永

えい
磨
ま
 くん

３歳　６日
（祝森）
お誕生日おめでとう
いつもニコニコなえい
くん 大好きだよお

中
なか
野
の
　葵

あお
斗
と
 くん

２歳　15日
（夏目町）
２歳お誕生日おめでとう
これからも笑顔★元気

いっぱいに大きくなーれ

清
せい
家
け
　逢

あい
夢
む
 くん

３歳　21日
（川内）
あいくん、３歳のお誕生
日おめでとう バスや電
車たくさん乗ろうね

河
こう
野
の
 莉
り
翔
と
 くん

２歳　28日
（祝森）
２歳のお誕生日おめでと
う 元気でやんちゃな
莉翔くんが大好きだよ

丸
まる
木
き
　　陸

りく
 くん

３歳　12日
（伊吹町）
陸３歳の誕生日おめで
とう 沢山遊んで笑っ
て大きくなってね

萩
はぎ
山
やま
　想

そ
世
よ
 ちゃん

２歳　22日
（高串）
食いしん坊マイペース
ガールおめでとう 沢山
思い出作ろうね 大好き

水
みず
口
ぐち
　采

と
壱
い
 くん

３歳　28日
（吉田町）
とい、お誕生日おめでとう
これからも家族みんなに愛され
て、大きくなってね 宝物だよ

本
もと
山
やま
　浬

かい
吏
り
 くん

１歳　13日
（三間町務田）
おしゃべり、まねっこ上手で笑
顔がとってもcuteなかいり い
つも癒しと笑いをありがとう★

鵜
う
塚
づか
　海

かい
翔
と
 くん

３歳　26日
（三間町土居中）
笑顔が素敵な海ちゃん パ
パとママの宝物 これから
も元気にすくすく育ってね
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日
々
是 

宇
和
島
（99) 

　

先
日
、
本
市
で
総
務
省
主
催

の
災
害
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
総
括
支

援
員
被
災
地
研
修
が
開
催
さ
れ

ま
し
た
。
こ
の
研
修
の
主
旨
は
、

過
去
に
発
生
し
た
大
規
模
災
害

の
被
災
地
に
お
け
る
現
地
視
察

や
、
当
時
の
対
応
者
が
ど
の
よ

う
に
対
処
し
た
か
な
ど
を
知
る

こ
と
で
、
実
際
の
災
害
対
応
に

向
け
て
理
解
の
深
化
を
図
る
こ

と
に
あ
り
ま
す
。

　

各
自
治
体
の
職
員
が
総
括
支

援
員
と
し
て
登
録
さ
れ
る
こ
と

に
よ
り
、
被
災
地
に
早
期
に
派

遣
さ
れ
、
必
要
な
ニ
ー
ズ
を
把

握
す
る
こ
と
で
具
体
的
な
支
援

へ
と
つ
な
げ
て
い
く
ほ
か
、
所

属
の
自
治
体
で
も
、
そ
の
経
験

値
が
生
か
さ
れ
ま
す
。

　

今
回
の
研
修
に
は
県
内
外
か

ら
意
欲
あ
る
メ
ン
バ
ー
が
集
結

し
、
本
市
消
防
団
ド
ロ
ー
ン
航

空
隊
の
訓
練
飛
行
や
平
成
30
年

7
月
豪
雨
で
被
災
し
た
浄
水
場

跡
な
ど
を
紹
介
し
ま
し
た
。
私

も
座
学
の
際
に
登
壇
し
、
あ
の

時
何
が
起
き
た
か
、
そ
し
て
水

道
の
復
旧
や
被
災
ご
み
へ
の
対

応
を
ど
の
よ
う
に
進
め
た
か
を

中
心
に
お
話
し
し
ま
し
た
。
研

修
参
加
者
は
一
様
に
真
剣
な
眼

差
し
で
、
熱
心
に
メ
モ
を
取
っ

て
い
ま
し
た
。
災
害
が
な
い
こ

と
が
一
番
で
は
あ
る
も
の
の
、

万
が
一
の
時
に
今
回
の
研
修
が

力
に
な
れ
ば
と
切
に
思
い
ま

す
。

　

平
成
30
年
７
月
豪
雨
か
ら
間

も
な
く
８
年
が
経
過
し
よ
う
と

す
る
中
、
私
自
身
、
市
民
の
皆

さ
ま
の
安
全
と
安
心
を
確
保
す

べ
く
努
力
を
重
ね
た
い
と
気
持

ち
を
新
た
に
し
ま
し
た
。

経
験
を
生
か
す
た
め
に

■ 対象となる活動
　宇和島市の活性化につながるまちづくり活動
　【活動例】
　・フェスやシンポジウムなどのイベントの企画・開催
　・歴史文化や産品などの地域資源の紹介・発信
　・外国人や市外・県外の青少年との交流
　・郷土料理教室や野菜づくり体験などの食を通じた活動
　 ※営利目的・政治的または宗教的活動、授業や部活動などの
学校活動を除く

■ 対象団体の主な条件
　・中高大学生世代の青少年が３人以上
　・団体責任者や管理監督者として19歳以上の人が２人以上
■ 補助金額
　一つの活動につき10万円まで (補助率10/10) 

　何から始めればいいのかな？やりたいけどできるかな？
　ホリバタと一緒に考えましょう！
　相談や提案、何でもお待ちしています。

●問 �青少年交流センター ホリバタ
　 ☎49 - 7112
　   u-chuuo-ph@city.uwajima.lg.jp LINE@540bfxrh

青少年活動補助金

中高大学生のまちづくり活動を応援します！



情報広場 Information square

７月の各種相談
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安心安全情報
メール

　災害情報などの緊急なお知らせ
を受け取れます。

防災行政放送
テレホンサービス

　防災ラジオなどの放送内容を確
認できます。

☎49 - 7064

市政広報番組

７月放送予定

●日 �木曜日 午後６時～午前０時
　 金曜日 午前６時～午後５時
※ ＵＣＡＴニュース終了後に放送
します。
●内 �「第60回うわじま牛鬼まつり」
について

　

●問 �市長公室広報係☎24 - 1111内
線2458

うわじまブランドロゴマーク
宇和島百景

　宇和島市をPRする目的であれば
商用でも自由に利用できます。

●問 �ロゴマーク：市長公室シティ
セールス推進係☎49 - 7088、
宇和島百景：市長公室広報係☎
49 - 7085

宇和島百景ロゴマーク

イベントカレンダー
　開催予定または開催中のイベント
を掲載しています。

マイナンバーカード休日交付窓口
　受取場所を変更したい場合は、土日祝日を除く２日前までに連絡してください。

●日 ７月12日㈰ 午後１時～５時 ●場 市民課
●問 �市民課☎49 - 7075

ＩＤ：0128794

■行政相談
●日 �①６日㈪ 午前９時～正午、午後１時～３時
　 ②９日㈭ 午前９時～正午

●場 �①市役所 701会議室 ②岩松公民館
●料無料

ＩＤ：0126055

■多重債務整理相談
●日 15日㈬ 午後１時～４時
●場 市役所 ２階 相談室 ●料無料
●申 �電話、窓口 
●問 �市消費生活センター (市民課市民協
働推進室内) ☎20 - 1075

■宅地建物相談
●日 10日㈮ 午後１時～３時
●場 市役所 701会議室 ●料無料

●問 総務課行政係☎24 - 1111内線2412
ＩＤ：0126057

ＩＤ：0032123



振替回収

休日当番医

人口の動き 納　期
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●日：日時 ●場：場所 ●内：内容 ●料：料金 ●申：申込 ●問：問合先

夜間の受診について
火曜日
宇和島徳洲会病院
☎22-2811
木曜日
JCHO宇和島病院
☎22-5616
上記以外
市立宇和島病院
☎25-1111

えひめ
医療情報
ネット

えひめ救急電話相談
☎#7119
子ども医療電話相談
☎#8000

※  当番医は変更になる場合があります。

(市税・国保料) 税務課☎24 - 1111内線2574
(介護保険料) 高齢者福祉課☎24 - 1111内線2163
(後期高齢保険料) 保険健康課☎24 - 1111内線2121

７月の納期限
７月31日㈮

８月の納期限
８月31日㈪

固定資産税 (２期)

市県民税 （２期） 
国民健康保険料 （１期）
介護保険料 （１期）
後期高齢保険料 （１期）

※ 市内各金融機関で口座振替を申し込むことができま
す。７月24日㈮までに申し込むと、８月納期分から
振り替えが始まります。
●問

ＩＤ：0039548

ＩＤ：0164853

日 古紙・缶・乾電池 古紙・乾電池 蛍光管・乾電池

７/２㈭
新田町１丁目、竹園団地 (寄松下)、中沢町１丁目、
並松１丁目、並松 (並松２、中沢２)、丸之内５丁目、
山際１丁目、和霊町西通２区

新田町４丁目、寄松下、和
霊中町２丁目 －

７/15㈬ － － 三間地区

７/27㈪
大宮町１丁目東、大宮町２丁目新、御徒町、佐伯町２丁
目、大超寺奥１区、大超寺奥２区、本町追手１丁目

－

※振替回収の場合も、午前８時30分までに出してください。回収は午後１時から順次行います。
●問生活環境課☎49 - 7013

６月１日現在 前月比

人口 64,568 －97人

男 30,530 －37 人

女 34,038 －60 人

世帯 34,376 －３世帯

出生 16 －10人

死亡 102 ０人

日 外科系 内科系 小児科

７/５㈰ 松﨑クリニック
(三間町)　☎58-4828

永井内科医院
(津島町)　☎32-6688

市立宇和島病院 小児科
(御殿町)　☎25-1111

12㈰ ますだクリニック
(伊吹町)　☎23-6611

山下クリニック
(桜町)　☎22-5030

市立宇和島病院 小児科
(御殿町)　☎25-1111

19㈰ 宇和島徳洲会病院 外科
(住吉町)　☎22-2811

大野内科医院
(鬼北町)　☎45-0141

上田小児科
(広小路)　☎25-0100

20㈪㈷ 市立宇和島病院 外科
(御殿町)　☎25-1111

市立吉田病院
(吉田町)　☎52-0611

市立宇和島病院 小児科
(御殿町)　☎25-1111

26㈰ JCHO宇和島病院 外科
(賀古町)　☎22-5616

いしかわ内科・脳神経クリニック
(和霊町)　☎28-6570

市立宇和島病院 小児科
(御殿町)　☎25-1111

ＩＤ：0053091・0053317
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ワ
ク
ジ
マ
生
徒
会
は
、
市
内
の
高
校
生

が
主
体
と
な
り
、
さ
ま
ざ
ま
な
地
域
活
動

を
行
う
団
体
で
す
。「
高
校
生
の
力
で
宇

和
島
を
も
っ
と
ワ
ク
ワ
ク
さ
せ
た
い
」
と

い
う
思
い
か
ら
宇
和
島
東
高
等
学
校
、
宇

和
島
南
中
等
教
育
学
校
、
宇
和
島
水
産
高

等
学
校
の
生
徒
会
メ
ン
バ
ー
を
中
心
に
立

ち
上
げ
ら
れ
、
現
在
は
前
田 

航
輝 

さ
ん
、

保
岡 

心
菜 

さ
ん
の
共
同
代
表
の
下
、
活

動
し
て
い
ま
す
。

　

ワ
ク
ジ
マ
生
徒
会
の
活
動
は
、
年
に
2

回
、袋
町
商
店
街
で
「
ワ
ク
ジ
マ
フ
ェ
ス
」

を
開
催
し
て
い
る
ほ
か
、
地
域
団
体
の
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
に
参
加
し
た
り
、
地
元
を
離

れ
た
学
生
に
ふ
る
さ
と
小
包
を
送
る
企
画

に
参
加
し
た
り
と
多
岐
に
わ
た
り
ま
す
。

前
田
さ
ん
は
「
も
と
も
と
生
徒
会
に
所
属

し
て
い
て
、
先
輩
か
ら
誘
わ
れ
た
こ
と
が

き
っ
か
け
で
参
加
し
た
が
、活
動
の
中
で
、

も
っ
と
人
の
役
に
立
ち
た
い
、
人
の
笑
顔

を
見
た
い
と
思
う
よ
う
に
な
っ
た
。
仲
間

と
連
携
し
て
い
く
一
体
感
が
楽
し
く
、
イ

ベ
ン
ト
な
ど
を
上
手
く
や
れ
た
時
に
達
成

感
が
あ
り
、
や
っ
て
い
て
良
か
っ
た
と
思

う
」
と
笑
顔
を
見
せ
ま
す
。

　

こ
れ
か
ら
は
、
さ
ら
な
る
地
域
団
体
と

の
つ
な
が
り
を
目
指
す
ワ
ク
ジ
マ
生
徒

会
。「
温
か
く
見
守
っ
て
も
ら
い
、
時
に

は
力
を
貸
し
て
ほ
し
い
」
と
地
域
へ
の
思

い
を
語
っ
て
く
れ
ま
し
た
。

若
い
力
で

宇
和
島
を
盛
り
上
げ
る

ワ
ク
ワ
ク
す
る
宇
和
島
へ

ワ
ク
ジ
マ
生
徒
会



日　Sun 月　Mon 火　Tue 水　Wed 木　Thu 金　Fri 土　Sat
【開催中】
● 南レクジャンボプール ( ～８月31日) Ｐ19
○南楽園：「第34回南楽園全国風りんまつり」と夏のおもてなし （～８月23日） 
○伊達博物館：令和８年度宇和島伊達家コレクション展１「伊達宗城－幕末の賢侯×政界
　の雄－」 ( ～８月31日) 
○ 伊達博物館：「わんぷろ」新小学１年生応援プロジェクト ( ～８月31日) 
○ 畦地梅太郎記念美術館：森本泰二郎版画展－あるがままに－ （～７月20日）

　　　● 伊達博物館 令和８
年度 夏期特別企
画 「山家清兵衛展」 
（～８月31日） Ｐ
18

○ Jアラート試験放送 11：
00ごろ

　　　● 糖尿病教室 Ｐ21 　　　● 吉田町夏祭り Ｐ
12

　　　 　　　● 行政相談 (宇和島) 
Ｐ26

　　　● 平成30年7月豪雨
災害宇和島市追悼
献花  Ｐ18

　　　 　　　● ファミサポ講習会 
Ｐ21

● 行政相談 (津島) Ｐ26

　　　● 宅地建物相談 Ｐ
26

　　　

　　　● マイナンバーカー
ド休日交付 Ｐ26

○ きさいや広場：いわね邦
楽教室 サマーコンサート 
13：00-16：00

　　　● まちの健康相談室 
(吉田) Ｐ20

● 育児相談・妊産婦相談 (三
間) Ｐ20

　　　● オレンジカフェま
んまる Ｐ18

　　　● 心の健康相談 Ｐ
20

● 和舟競漕 Ｐ19
● 多重債務整理相談 Ｐ26

　　　● 思春期の個別相談 
Ｐ20

● さくらんぼサロン ～多胎
児を育てる親子のつどい 
～ Ｐ21
● 育児相談・妊産婦相談 (吉
田) Ｐ20

　　　● 育児相談・妊産婦
相談 (宇和島) Ｐ20

● 糖尿病教室 Ｐ21
● 肝臓病教室 Ｐ21
○ 小・中学校１学期終業式

　　　○ 薬師谷・岩戸橋広
場：薬師谷渓谷 そ
うめん流し ( ～８
月30日) 

○伊達博物館：令和８年度
夏期特別企画 NKP夏休みこ
どもプロジェクト 「ダテハ
クへ行こう！」 ( ～８月31
日) 

         　　　 　　　● まちの健康相談室 
(三間) Ｐ20

● 育児相談・妊産婦相談 (津
島) Ｐ20
● 難病医療相談 Ｐ20

　　　● 和霊大祭・うわじ
ま牛鬼まつり （～
24日） Ｐ13

●  畦地梅太郎版画展－山の
呼ぶ声－ （～ 10月12日）
Ｐ12

○ Jアラート試験放送 14：
55ごろ 

　　　● 定期闘牛大会 和霊
大祭場所 Ｐ13

　　　 　　　● 愛媛マンダリンパ
イレーツ 宇和島市
応援デー Ｐ18

　　　○ 市役所大ホール：
市民公開講座 13：
00-

　　　○ 市総合福祉セン
ター：シルバー人
材センター入会説
明会 10：00-

　　　○ 丸山公園野球場：
愛媛マンダリンパ
イレーツ 宇和島開
催試合 18：00- 

　　　● 糖尿病教室 Ｐ21

●イベントに掲載　●おしらせに掲載
●募集・もよおしに掲載　●健康・子育てに掲載
●情報広場、その他に掲載　○掲載なし
※ 掲載がない要申込イベントは市ホーム
ページを確認

有料広告募集
８月～令和９年４月

1 ２ 3 4

5 6 7 8 9 10 11

12 13 14 15 16 17 18

19 20 21 22 23 24 25

26 27 28 29 30 31

Jun．20267月

市民カレンダー

毎月17日は減塩の日



日　Sun 月　Mon 火　Tue 水　Wed 木　Thu 金　Fri 土　Sat
【開催中】
● 南レクジャンボプール ( ～８月31日) Ｐ19
○南楽園：「第34回南楽園全国風りんまつり」と夏のおもてなし （～８月23日） 
○伊達博物館：令和８年度宇和島伊達家コレクション展１「伊達宗城－幕末の賢侯×政界
　の雄－」 ( ～８月31日) 
○ 伊達博物館：「わんぷろ」新小学１年生応援プロジェクト ( ～８月31日) 
○ 畦地梅太郎記念美術館：森本泰二郎版画展－あるがままに－ （～７月20日）

　　　● 伊達博物館 令和８
年度 夏期特別企
画 「山家清兵衛展」 
（～８月31日） Ｐ
18

○ Jアラート試験放送 11：
00ごろ

　　　● 糖尿病教室 Ｐ21 　　　● 吉田町夏祭り Ｐ
12

　　　 　　　● 行政相談 (宇和島) 
Ｐ26

　　　● 平成30年7月豪雨
災害宇和島市追悼
献花  Ｐ18

　　　 　　　● ファミサポ講習会 
Ｐ21

● 行政相談 (津島) Ｐ26

　　　● 宅地建物相談 Ｐ
26

　　　

　　　● マイナンバーカー
ド休日交付 Ｐ26

○ きさいや広場：いわね邦
楽教室 サマーコンサート 
13：00-16：00

　　　● まちの健康相談室 
(吉田) Ｐ20

● 育児相談・妊産婦相談 (三
間) Ｐ20

　　　● オレンジカフェま
んまる Ｐ18

　　　● 心の健康相談 Ｐ
20

● 和舟競漕 Ｐ19
● 多重債務整理相談 Ｐ26

　　　● 思春期の個別相談 
Ｐ20

● さくらんぼサロン ～多胎
児を育てる親子のつどい 
～ Ｐ21
● 育児相談・妊産婦相談 (吉
田) Ｐ20

　　　● 育児相談・妊産婦
相談 (宇和島) Ｐ20

● 糖尿病教室 Ｐ21
● 肝臓病教室 Ｐ21
○ 小・中学校１学期終業式

　　　○ 薬師谷・岩戸橋広
場：薬師谷渓谷 そ
うめん流し ( ～８
月30日) 

○伊達博物館：令和８年度
夏期特別企画 NKP夏休みこ
どもプロジェクト 「ダテハ
クへ行こう！」 ( ～８月31
日) 

         　　　 　　　● まちの健康相談室 
(三間) Ｐ20

● 育児相談・妊産婦相談 (津
島) Ｐ20
● 難病医療相談 Ｐ20

　　　● 和霊大祭・うわじ
ま牛鬼まつり （～
24日） Ｐ13

●  畦地梅太郎版画展－山の
呼ぶ声－ （～ 10月12日）
Ｐ12

○ Jアラート試験放送 14：
55ごろ 

　　　● 定期闘牛大会 和霊
大祭場所 Ｐ13

　　　 　　　● 愛媛マンダリンパ
イレーツ 宇和島市
応援デー Ｐ18

　　　○ 市役所大ホール：
市民公開講座 13：
00-

　　　○ 市総合福祉セン
ター：シルバー人
材センター入会説
明会 10：00-

　　　○ 丸山公園野球場：
愛媛マンダリンパ
イレーツ 宇和島開
催試合 18：00- 

　　　● 糖尿病教室 Ｐ21

市役所古紙回収

市役所古紙回収 (振替回収) 

1 ２ 3 4

5 6 7 8 9 10 11

12 13 14 15 16 17 18

19 20 21 22 23 24 25

26 27 28 29 30 31
海の日毎月19日は食育の日


