
市民公開講座
ワークショップ
～『健康医療福祉都市構想』から
　　　私たちのまちづくりを考える～

■　日時　 令和８年７月２６ 日（日曜日）
　　　  　  １３:００～１５:００（開場１２:３０）
■　会場 　宇和島市役所２階大ホール
■　対象　 市民（どなたでも参加できます）
■　参加方法　事前申込が必要
　　※宇和島市地域包括支援センターへお電話ください
■　定員　先着　１００名　

■　内容
①　講演　『健康医療福祉都市構想』を学ぶ（仮称）
②　ワークショップ
　  『健康医療福祉都市構想』から私たちのまちづくりを考える

　医療・福祉の枠を超えたまちづくりを実践
された酒向正春先生をお迎えし、『健康医療
福祉都市構想』からのまちづくりを学びます。
　また、ワークショップでは、「まちなかで
のまちづくり」をテーマに、私たちの地域で
何ができるかを楽しく語り合います。
　まちづくりにご興味のある市民の皆さま、
未来の一歩をともに踏み出しましょう。

 ねりま健育会病院 院長
 ライフサポートねりま 管理者

        講師 酒 向 正 春 先生

■　スケジュール
１２：３０　開　場
１３：００　開　会
１３：１０　講　演
１４：２０　ワークショップ
１５：００　閉　会

■講師プロフィール

脳卒中リハビリのエキスパート
1961年　宇和島市生まれ
1987年　愛媛大学卒業、脳神経外科医となる
2000年　デンマーク国立オーフス大学助教授
2004年　初台リハビリテーション病院脳卒中診療科長
2012年　世田谷記念病院を副院長及び回復期リハビリテーションセンター長として　　　
　　　　　新設。できるだけ早い段階でリハビリする「攻めのリハビリ」を推奨し、　
　　　　　脳科学的診断に基づき確実な成果を上げる。
2017年　大泉学園複合施設開設、
　　　　　回復期リハビリテーションセンター「ねりま健育会病院」病院長および
　　　　　介護老人保健施設「ライフサポートねりま」管理者を務める。

長嶋茂雄氏の社会復帰に大きく貢献、ＮＨＫ「プロフェッショナル仕事の流儀」第200回でもその
活躍が特集された。
2025年4月発行の「筋肉革命95」はAMAZON売れ筋ランキング1位。ベストセラー認定を受け
ている。

主催：宇和島市
【申込先】　宇和島市地域包括支援センター　ＴＥＬ：０８９５－49－７０１９　　　　　

入場
無料


