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健康・医療・福祉

手順①

RUC POINTアプリを開き、「履
歴」を押す

手順②

前日までの「ヘルスケアポイント」
は変換され、「RUC POINT」が付
与された履歴が確認できます

RUC POINTへの変換

手順①

1日の総歩数が確定したタイミ
ングで

手順②

翌日以降に「ヘルスケア」を開
くと、画面下の「ヘルスケアポ
イント」が自動的に貯まります

手順③

「ヘルスケアポイント」が貯
まった翌日に、自動で「RUC 
POINT」に変換されます。

付与されたRUC POINTの確認

～注意点～

「ヘルスケア」の画面
を開いた際に、「ヘル
スケアポイント」に変
換されるのは、過去30
日分の歩数だけです。

それより古い日付の歩
数分は、ヘルスケアポ
イントを受け取ること
ができません。

こまめに「ヘルスケ
ア」の画面を開きま
しょう。


