
手順②

画面下部「検索」をタップし、
画面上部の検索バーで
「GoogleFit」を検索

健康・医療・福祉

RUC POINTアプリ
ヘルスケア登録（Android）

GoogleFitインストール～設定方法

手順①
「Playストア」アプリを開く

手順④

インストールが完了したら
「開く」をクリック

手順③

「インストール」をクリック

【注意事項】

ヘルスケア登録開始は
令和８年２月２日～

手順⑥

必要事項を入力し「次へ」を
クリック

手順⑤

アカウントを選択し続行を
クリック

ヘルスケアのご利用には、事前にGoogleFitアプリ、ヘルスコネクトアプリのインストールが必
要です。上記アプリのインストールが完了している場合は「ヘルスケア登録」に進んでください。



健康・医療・福祉 手順⑧

「許可」をクリック

手順⑦

「オンにする」をクリック

手順⑨

設定完了

GoogleFitでの歩数計測には端末の位置情報の利用が必要です！！

ご利用の端末の「設定」から下記の設定をご確認ください。

＊端末により表示が異なる場合があります

■端末の位置情報をON

設定＞位置情報の使用を許可する

■Fitの位置情報へのアクセスを許可

設定＞アプリ＞Fit＞許可/権限＞位置情報 にてアクセスを許可する



健康・医療・福祉

手順④

インストールが完了したら「開く」
をクリック

手順⑤

ヘルスコネクトのホーム画面が
表示されたらインストール完了
→ヘルスコネクトを閉じる

「ヘルスコネクト」は通常のアプリとは異なり、ホーム画面にアイコンが表示され
ません。

インストール状況を確認する場合は、端末の設定からご確認ください。

設定＞アプリ＞ヘルスコネクト

＊端末により表示が異なる場合があります。

ヘルスコネクトアプリのインストール

手順①
「Playストア」アプリを開く

手順②

画面下部「検索」をタップし、
画面上部の検索バーで「ヘルス
コネクト」を検索

手順③

「インストール」をクリック



健康・医療・福祉
ヘルスケア登録

手順①
RUC POINTアプリの
「ヘルスケア」を
クリック

手順②

利用条件にあてはまれば
「OK」をクリック

手順③

必要事項を入力し、
「更新する」を
クリック

手順④

「OK」をクリック
＊手順③の後ホーム画面に戻ったら
「ヘルスケア」をクリック

手順⑤

「二段階認証設定を
有効にする」をクリック

手順⑥
（電話番号登録済はスキップ）

「電話番号設定を更新
する」をクリック

手順⑦
（電話番号登録済はスキップ）

電話番号を入力し
「登録」をクリック

手順⑧
（電話番号登録済はスキップ）

「二段階認証設定を
有効にする」をクリック

手順⑨
登録した電話番号の
SMSに届いた認証コー
ドを入力し、「認証」
をクリック

手順⑩

「OK」をクリック

手順⑪

ホーム画面に戻るため
再度「ヘルスケア」を
クリック

手順⑫

内容を確認し同意が得ら
れる場合は「同意する」
をクリック



健康・医療・祉手順⑬

「設定する」をクリック

手順⑭

「次へ」をクリック

手順⑯

「ヘルスコネクトの設定
を確認する」をクリック

手順⑰

「アプリの権限」を
クリック

手順⑱

「Fit」をクリック

手順⑲

「すべて許可」をオン
にする

手順⑳

「RUC POINT」を
クリック

手順㉑

「すべて許可」をオン
にし、左上の「←」を
クリック

手順⑮

「次へ」をクリック

手順㉓

左上の「←」をクリック

手順㉔

「ON」になっているこ
とを確認し「設定完了」
クリック

お問い合わせ
◉ 宇和島市役所保険健康課

Tel：0895-49-7021 


