
【様式２】

②食育月間以外の月の取組

提 出 都 道 府 県 名

政 令 指 定 都 市 名

愛媛県

取 組 市 町 村 名

取組団体・企業名

宇和島市

宇和島市立住吉保育園

取 組 の 名 称 行事と行事食に興味や関心を持つ

実 施 時 期 ９月

取 組 に 該 当 す る

食育ピクトグラム

（ 複 数 選 択 可 ）

取 組 内 容

〈目的〉

・十五夜について知り、

いろいろな行事や行事

食に興味や関心を持つ。

〈内容〉

・ペープサートを見なが

ら、いろいろな行事や行

事食の意味や由来につ

いて知る。

・十五夜について知り、

十五夜の月を見ること

を楽しみにする。

※日本ならではの行事

や行事食について伝え

ていく事の大切さを感

じました。

☑ ☐ ☐ ☐ ☐

☐ ☐ ☐ ☐ ☐

☑ ☑

①いろいろな行事と行事食を知ろう

おせち料理

(お正月）

たなばたそうめん

（たなばた）

かしわもち

(こどもの日）

ひしもち

(ひなまつり）恵方巻き

(節分）

②十五夜ってなに？十五夜には何を食べるの？

おつきみだんご(十五夜）

おつきさまが、

まんまるになったよ


