
【様式２】

②食育月間以外の月の取組

提 出 都 道 府 県 名

政 令 指 定 都 市 名

愛媛県

取 組 市 町 村 名

取組団体・企業名

宇和島市

宇和島市立三間認定こども園

取 組 の 名 称 育てた野菜を使って、夏野菜カレーを作ろう！

実 施 時 期
5 月 15 日（木）～7月 8日（火）

取組内容に該当する

食育ピクトグラム

（ 複 数 選 択 可 ）

取 組 内 容 ○夏野菜の苗を植えて、水やりなどのお世話をしました。収穫した

野菜を使って夏野菜カレーを作ろう！

＊自分たちで育てた野菜を収穫し、クッキングで切ることができま

した。今まで苦手だった野菜も喜んで食べる姿が見られ、良い経験

となりました。野菜は体の栄養になることや食べ物を大切に食べる

こともみんなで話し合いました。今後の食育活動にもつなげていき

たいです。

☑ ☐ ☐ ☐ ☑

☑ ☐ ☑ ☐ ☑

☐ ☐

＊包丁の持ち方や野菜の握り方のポイントを

教えてもらいました。

・猫の手で野菜を持つこと

・包丁をよく見て野菜を切ること

おいいしい～❤

私たちが切った野菜

はどこかな！？


