
【様式２】

②食育月間以外の月の取組

提 出 都 道 府 県 名

政 令 指 定 都 市 名

愛媛県

取 組 市 町 村 名

取組団体・企業名

宇和島市

宇和島市立宇和津幼稚園

取 組 の 名 称 おにぎり大作戦！

実 施 時 期 令和 7年 4月 21 日（月）～10 月 1日（水）

取組内容に該当する

食育ピクトグラム

（ 複 数 選 択 可 ）

取 組 内 容

【目的】

〇お米ができる方法を知り、地

域の方とふれ合いながら一緒に

米作りを楽しむ。

〇感謝の気持ちを持って、収穫

したお米を味わう。

【感想】

〇おにぎり大作戦！は毎年の恒

例の行事となり、田植え、脱

穀、稲刈り、飯盒炊飯でのご飯

作り、おにぎりパーティーと家

庭では経験することができない

ことを公民館の協力を得てで

き、子ども達も張り切って取り

組む姿が見られました。

飯盒炊飯でのご飯作りは匂いを

感じ、おにぎりパーティーでは

みんなで一緒に食べる楽しさを

味わう貴重な時間となりまし

た。

〇4月 21 日（月）

田植え用の発泡やバケツに飾る模様を製作します。

〇4月 28 日（月）【田植え】

公民館、地域と協働し、田植えをする。地域の方に教えてもらいながら田植えをし

ていると、昨年度もやっていたことを思い出し自分で植える姿が見られました。

園用には一人一人のバケツに田植えをしま

す。登園時に公民館の前を通り稲の生長を観

察しています。園と公民館の稲の生長具合が

違う…公民館の稲はぐんぐん伸びています。

どうしてかな？

〇9月 8日（月）【稲刈り】

保護者や地域の方と一緒に稲刈りをします。慣れてくると年長児は昨年度の稲刈

りを思い出し一人で鎌を持ち、稲を刈っていました。刈った稲を束ねて干す。

〇9月 17 日（水）【脱穀】

地域の米作り名人水野さんから脱穀の仕方を知り、保護者と

一緒に取り組む。どのぐらいお米が収穫できたかな？

〇10 月 1日（水）【おにぎりパーティー】

お米を洗い、飯盒にお米と水を入れて火にかけ

る→炊き上がりの匂いを感じる。炊きたてのご

飯でおにぎりを作り、地域の方と一緒に食べま

す。「みんなで食べると美味しいね！」「おにぎりおかわりしよう！」

☑ ☐ ☑ ☐ ☑

☑ ☐ ☑ ☑ ☑

☑ ☑


