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障害者週間 (12月３日～９日)
　「国際障害者デー」の12月３日から「障害者の
日」の12月９日までの１週間は、平成16年の障
害者基本法の改正により「障害者週間」と定め
られています。
　毎年、国、地方公共団体、関係団体などが連
携し、障がいと障がいのある人についての正し
い理解と認識を深め、障がいのある人の福祉の
推進を図るための取り組みを実施しています。

●問 �福祉課障がい福祉係☎24 - 1111内
線2154

ＩＤ：0108591

国民年金付加保険料
　定額保険料 (令和７年度：17,510円／月) に加
えて付加保険料 (400円／月) を納めると、受給
する年金額を増やせます。

●内  付加年金額 (年額) ：200円×付加保険料納付
月数

●対  国民年金第１号被保険者、任意加入被保険者 
(65歳以上を除く)

●問 �市民課国民年金係☎24 - 1111内線2133

ＩＤ：0108582

12月はふぐ中毒防止月間
　ふぐの毒は神経を麻痺させる作用があり、最
悪の場合は死亡することもある猛毒です。煮た
り、焼いたりしても無くなりません。以下のこ
とを守って、ふぐを安心しておいしく食べましょ
う。
▶ 釣ったふぐは、食べない！人に譲らない！
▶ お店でふぐを食べるときは、有毒部位を食べ
ない！求めない！

●問 �宇和島保健所生活衛生課☎28 -
6108

ＩＤ：0108209

令和８年度宇和島市学校給食用物資
納入業者登録
　令和８～９年度に、宇和島市学校給食用物資
納入業者として参加を希望する場合は、申請し
てください。

●対食品取扱業者
●申 �令和８年１月５日㈪～30日㈮ 執務時間中に申
請書と必要書類を学校給食センター (中央調
理場、吉田調理場、三間調理場いずれか) に
提出

●問 �学校給食センター☎20 - 3010

ＩＤ：0118750

犯罪被害者週間 (11月25日～12月１日)
　もしも、あなたが事件や事故の被害者になっ
てしまったら。想像してください。生活のこと、
家族のこと、身体のこと、心のこと・・・。
　事件の犯人が捕まっても、被害にあった人や
その家族にとっては「解決」ではありません。
彼らの困難に気付き寄り添うことで、前を向け
る人がいるかもしれません。被害にあった人た
ちを孤独にすることなく、社会全体で支えてい
きましょう。

●問 �宇和島警察署☎22 - 0110

愛媛県エイズ予防週間 (12月１日～７日)
　今年のテーマは、「Ｕ＝Ｕ　検出されない＝性
感染しない」です。県内各保健所で無料・匿名
でのHIV検査を実施しているほか、期間中、パネ
ル展示などを行います。

■宇和島保健所エイズ相談・検査

●日 �①火曜日 午前10時～ 11時 ②12月２日㈫ 午
後３時～７時 ●場宇和島保健所 ●料無料

●申①検査希望日の前週金曜日17時までに電話
●問 �宇和島保健所健康増進課感染症対
策係☎22 - 5211内線267

ＩＤ：0121603



●日：日時 ●場：場所 ●内：内容 ●対：対象 ●定：定員 ●料：料金 ●持：持参物 ●申：申込 ●問：問合先
ＩＤ：市ホームページ「記事ＩＤ検索」ボックスで検索できます。
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口座振替済通知書の廃止
　これまで、前年１年間に市税などを口座振替で
納めた記録について、毎年１月上旬に口座振替済
通知書 (圧着ハガキ) でお知らせしていましたが、
令和７年分 (令和８年１月発送分) から廃止しま
す。振替結果に関しては、各納期限以後に預貯金
通帳を記帳するなどで確認をお願いします。

●問 �税務課納税第１係☎49 - 7011

ＩＤ：0113483

映像通報システム「Live119」
　12月１日から、119番通報時にスマートフォ
ンのカメラ機能を利用する新しい映像通報シス
テム「Live119」の本運用を開始します。
※映像送信の通信料は通報者負担となります。

■Live119の流れ
① 119番通報時に、消防署が必要と判断した場
合、通報者に対し映像通報システムによる映
像伝送の協力を依頼
② 了承した場合のみ、通報者にショートメッセー
ジ(SMS)を送信

③ SMSに記載されたURLをタップし、ウェブブ
ラウザから映像通報システムを起動

④ 注意事項の確認、マイクやカメラ・位置情報
の使用許可を行い、開始ボタンをタップして
撮影を開始
⑤ 撮影映像が消防署へ伝送され、現場の状況を
映像で確認し、音声による指示などを実施

●問 �宇和島地区広域事務組合消防本部警防課☎22
- 7500

住民基本台帳カード (住基カード) の
有効期限およびサービス終了
　12月29日からすべての住基カードが利用でき
なくなります。また住基カードを利用したコン
ビニ交付サービスは12月24日で終了します。住
民票や印鑑証明書などの交付手続きは利用でき
なくなります。
　住基カードを利用している人は、便利で幅広
い行政サービスが利用可能なマイナンバーカー
ドへの切り替えをおすすめします。

●問 �市民課窓口係☎24 - 1111内線2173

ＩＤ：0044953

第77回 人権週間 (12月４日～10日)
　法務省および全国人権擁護委員連合会では、
関係機関などの協力を得て、世界人権宣言が採
択された12月10日を最終日とする１週間を人権
週間と定めています。松山地方法務局および愛
媛県人権擁護委員連合会では、「『誰か』のこと 
じゃない。」を啓発活動重点目標とし、人権尊重
思想の普及高揚を図っています。
　この機会に人権意識を高め、相手の気持ちを
考え、違いを認め合う心を育てましょう。
　人権問題で困った時は、みんなの人権110番
☎0570 - 003 - 110へ相談してください。

■宇和島城ライトアップ
　期間中、多様性を示す象徴の色であるレイン
ボーをイメージした光が宇和島城天守を彩りま
す。美しいライトアップで、人権尊重のメッセー
ジを広げます。

●日 �12月４日㈭～ 10日㈬ 午後５時～ 10時

●問 �松山地方法務局☎089 - 932 - 0888、人権啓
発課人権啓発係☎49 - 7034

ＩＤ：0121208
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FMが い や 宇和島レコードコレクターズ
ミュージック

●日  毎週水曜日 午後５時～ （再放送 午後９時～）
●内  アナログレコードの魅力をたっぷり詰めた55
分番組です。 ▼黒田 勉 さん

■FMがいや Instagram開設
　ラジオ収録の様子や最新情報を投
稿しています。ぜひご覧ください。

●問 FMがいや☎49 - 1769  r-m@gaiya769.jp

ＩＤ：0121497

マタニティマーク
　妊娠初期は、赤ちゃんの成長はもちろん、お
母さんの健康を維持するためのとても大切な時
期です。
　つらい症状がある場合が多いにも関わらず、
外見からは妊婦であるかどうか判断しにくい時
期です。
　マタニティマークを付けている人を見かけた
ら、思いやりのある心遣いをお願いします。

●問保険健康課母子保健係☎49 - 7110

ＩＤ：0117177

水道管の凍結に注意しましょう
　冬の冷え込みが厳しくなると水道管内の水が
凍って水が出なくなったり、水道管が破裂するこ
とがあります。本市でも寒波の影響による水道管
の凍結や破裂などの事故が発生しています。

■ 水道管を凍結から守りましょう
　気温が－４℃以下になると、水道管の凍結・破
裂の危険性が高くなります。屋外の次のような場
所では水道管の凍結による事故が起こりやすい
ので、早めの凍結防止対策をお願いします。

▼  「むき出し」になっている水道管

▼家の北側などで、日の当たらない場所の水道管

▼風当たりの強い場所の水道管

■ 水道メーター (量水器) の場所を確認しましょう
　積雪によってメーターボックスが埋もれてし
まい、どこにあるのか分からなくなることがあり
ます。

■ 水道管を凍結させないために

■ 長期間留守にする人、空き家や空き部屋がある人
　不在の間に、屋外にある蛇口の立ち上がりやボ
イラーなどの周辺配管が凍結して破裂した場合、
修繕費は自己負担となり、漏水した水道料金も高
額になる場合があります。事前の凍結防止対策を
心がけましょう。

●問   上下水道局給水課給水係☎22 -
5265

古くなった凍結防止対策では、十分な効果を発揮で
きません。既存の対策も再確認してください。

② その上から、ビニールテープなどを巻き、濡れ
ないようにしっかりと保温します。

① むき出しになっている水道
管や蛇口、給湯器の配管に、
保温材、古い毛布や乾いた
布などを巻き付けます。


