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■投稿の流れ
１. 「宇和島百景」アカウントをフォロー
２. 「 ＃宇和島百景」か「＃uwajima100」と
 　 「 ＃広報うわじま」を付ける
３. 「 宇和島百景」アカウントをタグ付けする
４.   撮影場所を記載し、発行月２ヵ月前の20
　  日までに投稿
５.  入選決定のメッセージを受信したら元デ
  　ータを市に送付

※掲載されているＱＲコードは、機種により読み込めない場合もあります。

詳しくは
こちら！

　　　　「宇和島百景」
　　　　＠uwajima100

インスタグラムに投稿された中から、魅力的な写真を紹介
します。

：@harvest_letter
：吉田町

撮 影 者
撮影場所

RUC POINT対象
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本
市
と
宮
城
県
仙
台
市
は
、
仙
台
藩
祖
伊
達

政
宗
の
長
男
・
秀
宗
が
慶
長
19
年
（
１
６
１
４

年
）
に
宇
和
島
藩
祖
と
な
っ
て
以
来
、
両
市
と

も
城
下
町
と
し
て
繁
栄
し
て
き
た
歴
史
的
関
係

か
ら
、
昭
和
50
年
11
月
３
日
に
歴
史
姉
妹
都
市

と
し
て
提
携
し
ま
し
た
。
平
成
17（
２
０
０
５
）

年
に
本
市
が
合
併
し
た
こ
と
か
ら
、
翌
平
成

18（
２
０
０
６
）年
に
改
め
て
提
携
を
確
認
し
、

本
年
11
月
３
日
で
50
年
と
な
り
ま
し
た
。

　

こ
れ
ま
で
、
両
市
は
さ
ま
ざ
ま
な
イ
ベ
ン

ト
や
歴
史
文
化
の
交
流
な
ど
を
通
じ
て
、
友

好
を
深
め
て
き
ま
し
た
。
さ
ら
に
東
日
本
大

震
災
や
平
成
30
年
７
月
豪
雨
災
害
が
発
生
し

た
際
に
は
、
お
互
い
に
支
援
し
合
い
、
そ
の

結
び
つ
き
は
ま
す
ま
す
強
い
も
の
と
な
り
ま

し
た
。

　

50
年
の
節
目
を
迎
え
た
本
年
度
は
う
わ
じ

ま
牛
鬼
ま
つ
り
に
仙
台
市
か
ら
訪
問
団
が
派

遣
さ
れ
、
仙
台
す
ず
め
踊
り
が
披
露
さ
れ
ま

し
た
。
ま
た
８
月
に
は
道
の
駅
で
、
ず
ん
だ

フ
ェ
ア
が
開
か
れ
、
盛
況
を
博
し
ま
し
た
。

11
月
１
日
㈯
か
ら
は
松
山
市
で
姉
妹
都
市
合

同
プ
ロ
モ
ー
シ
ョ
ン
イ
ベ
ン
ト
が
開
催
さ
れ

る
予
定
で
す
。

　

秀
宗
が
宇
和
島
に
入
部
し
て
４
１
０
年
、

政
宗
と
秀
宗
親
子
の
絆
が
縁
と
な
り
、
歴
史

や
文
化
、
経
済
な
ど
多
方
面
で
交
流
や
助
け

合
い
が
続
い
て
い
ま
す
。
未
来
へ
と
続
く
友

好
に
願
い
を
込
め
て
、
仙
台
市
と
の
つ
な
が

り
を
特
集
し
ま
す
。

歴 史 姉 妹 都 市 提 携 50 年
宇  和  島  市  ×  仙  台  市

「つないだ絆　未来へ舞う」

▲仙台すずめ踊りは仙台城築城祝いの宴席で披露された即興の踊りに始まると伝わり、仙台・青葉まつりで親しまれてきた。
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令和７年度 仙台市・宇和島市歴史姉妹都市提携50周年記念特別展 
「伊達の遺伝子－我が祖先(おや)は奥の最上や天の川－」　

　仙台と宇和島との歴史的な絆や、仙台・宇和島の両家に仕える家臣団にもスポットをあてて紹介します。
伊達政宗の甲冑や仙台藩初代～５代藩主の肖像画、仙台藩２代藩主伊達忠宗坐像、意匠が印象的な陣羽
織や家臣団の旗、仙台と宇和島の両伊達家に伝わる年中行事に関する資料などを展示します。

●日 �～ 11月24日㈪㉁ 午前９時～午後５時
●場 �伊達博物館 (休館日：火曜日)
●料 �大人500円、65歳以上・大学生400円、高校生以下・障がい者無料
●問 �伊達博物館☎22 - 7776

仙台伊達家とのつながり
　天正19年（1591年）、伊達秀宗は仙台藩祖伊達政宗の長男として陸奥国（現在の宮城県）で生まれました。幼少期、
政宗によって当時天下を治めていた豊臣秀吉のもとへ人質として送られましたが、秀吉に気に入られ大切に育てら
れることになります。この際、秀吉と父政宗から一字ずつ授かり、「秀宗」と名乗るようになりました。
　しかし、関ヶ原の戦いを経て、政権が豊臣家から徳川家へ移ると、秀宗は今度は徳川家のもとで人質として生活
することになります。一方で、弟の忠宗は徳川秀忠から「忠」の一字を与えられ、「忠宗」と名乗り仙台藩を継ぎ
ました。政宗は常に秀宗のことを気にかけており、大切な長男である秀宗の将来を案じていました。
　慶長19年（1614年）、政宗は秀宗を伴い、大坂冬の陣に出陣し、豊臣家と戦って功績を上げます。その功績が
認められ、秀宗は徳川家から宇和郡10万石を拝領し宇和島に入部して、宇和島伊達家は誕生しました。

木造 伊達忠宗坐像　仙岳院蔵 羅紗地九曜紋火事装束 (羽織)　仙台市博物館蔵

　宇和島伊達400年祭を記念し宇和島信用金庫が絵本「伊達
秀宗公物語」を制作されました。今年６月には歴史姉妹都市
提携50周年を記念し増版され、市内小中学校や図書館など
に配布されています。子どもたちに宇和島の歴史や仙台市と
の交流を知ってもらい、そのつながりを深め長く語り継いで
いきたいという思いが込められています。

絵本「伊達秀宗公物語」

ホームページからも
閲覧できます。

左： ２代藩主忠宗の肖像彫刻。忠宗の23回忌に向けて制作された可能性も考えられている（展示は11
月５日㈬～）。

右：羅紗とは厚い毛織物のこと。背には九曜紋、袖には月星紋、裾には唐草模様が縫い付けられている。

ＩＤ：0059152
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昭
和
50
（
１
９
７
５
）
年

仙
台
市   

政
令
指
定
都
市
に

　
　
　

 

市
制
１
０
０
年

▲仙台藩祖政宗の晩年の居城にも植えら
　れている仙台市から寄贈された臥龍梅

平
成
18
（
２
０
０
６
）
年

宇
和
島
市
合
併
後
、

改
め
て
歴
史
姉
妹
都
市
提
携
確
認

平
成
23
（
２
０
１
１
）
年

東
日
本
大
震
災
発
生

仙
台
市
に
職
員
派
遣
、
義
援
金
・

救
援
物
資
な
ど
支
援

平
成
27
（
2
０
１
５
）
年

平
成
元
（
1
９
８
９
）
年

平
成
17
（
２
０
０
５
）
年

宇
和
島
市
合
併

仙
台
市
と
歴
史
姉
妹
都
市
提
携
締
結

仙
台
市
か
ら
臥
龍
梅
が
寄
贈

宇
和
島
藩
初
代
藩
主 

伊
達 

秀
宗 

入
部
か
ら
４
０
０
年

伊
達
４
０
０
年
祭
開
催

▲秀宗公が57人の家臣と宇和島へ入部した
　ことを再現した伊達五十七騎大武者行列

▲仙台・青葉まつりで勇壮な練りを披露する牛鬼 ▲宇和島に伝えられたとされる仙台の鹿踊

▲仙台市をはじめとした姉妹都市の首長
　が天赦園に集まった姉妹都市サミット

▲東日本大震災で被害を受けた仙台市へ救
　援物資を輸送

７
月
に
姉
妹
都
市
サ
ミ
ッ
ト
開
催
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平
成
30
（
２
０
１
８
）
年

平
成
30
年
７
月
豪
雨
発
生　

仙
台
市
か
ら
職
員
派
遣
、
義
援
金
・

救
援
物
資
な
ど
支
援

11
月
に
歴
史
姉
妹
都
市
提
携
50
年

これまでの２市のあゆみ

▲仙台市に本社のある企業と経済面での交
　流を推進する協定を締結

▲平成30年7月豪雨災害の際に届けられた
　仙台市からの応援メッセージ

令
和
３
（
２
０
２
１
）
年

姉
妹
都
市
交
流
パ
ー
ト
ナ
ー
シ
ッ
プ

協
定
締
結

８
月
に
宇
和
島
市
合
併
20
年

▲宇和島市内で開催された仙台市特産の
　ずんだフェア

▲マグロの解体ショーグループ「サバキ女
　子」が宇和島に続き仙台でも結成

▲歴史姉妹都市50周年を記念し仙台市博物館
　で特別展を開催

▲仙台フィルハーモニー管弦楽団と津島町
　内の小中学校との交流

５
月
に
歴
史
姉
妹
都
市
50
年
を
記
念

し
仙
台
・
青
葉
ま
つ
り
に
牛
鬼
登
場

令
和
７
（
２
０
２
５
）
年

第
40
回
を
記
念
し
仙
台
・
青
葉
ま
つ

り
に
牛
鬼
登
場

７・
８
月
に
歴
史
姉
妹
都
市
50
年
を

記
念
し
仙
台
市
博
物
館
で
特
別
展
を

開
催
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仙台市ってこんなところ
宮城県のほぼ中央に位置し、近代的なビルや商業施
設などの都市機能と、緑が多く「杜の都」と呼ばれ
る美しい自然環境とが共存しているのが魅力です。
人口約109万人（10月１日現在）、面積は約786㎢
です。古くから東北地方の政治経済・文化の中心地
として栄え、多くの大学や研究機関、学生たちが集
まる学都としても有名です。

仙台市

宇和島市

●

● 約935km

仙台市
●

特産品 歴史・文化

名所 イベント

右：落差55mの秋保大滝は、日本の滝百選や国の名勝に
　　指定され、四季折々の景色が楽しめる。

左：SENDAI光のページェントは定禅寺通で毎年12月に
　　開催されるイルミネーションイベントで、127本の
　　ケヤキを48万個のLEDが華やかに装飾する。

左：仙台・青葉まつりでは、すずめ踊りのほか、全12基
　　の山鉾、武者行列が新緑の仙台を練り歩く。

右：東北三大祭りの一つの七夕まつりは、豪華けんらん
　　な笹飾りが仙台市内を彩る。宇和島でもその文化を
　　継承し七夕祭りが行われてきたと言われる。

右：仙台をはじめ、東北地方では昔から子どもの健康と
　　成長を祈る縁起物としてこけしが作られてきた。

左：笹かまぼこは、魚のすり身を笹の葉の形にして焼き上げ  
　　て作られる。また宇和島の練り製品は秀宗公が仙台から
　　かまぼこ職人を連れてきて始まったとも言われる。

左：伊達62万石の仙台城 (青葉城) 跡には、仙台藩初代
      藩主の伊達政宗公騎馬像が仙台市街地を見守るよう  
      に立つ。

右：政宗によって創建された国宝の大崎八幡宮は、漆塗　
　りや彫刻、金具に飾られ、桃山建築の傑作と言われる。

(公財) 仙台観光国際協会(公財) 仙台観光国際協会 (公財) 仙台観光国際協会
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宇
和
島
市
と
仙
台
市
は
、
仙
台
藩

祖
伊
達
政
宗
公
の
長
子
で
あ
る
秀
宗

公
が
慶
長
19
年
（
１
６
１
４
年
）
に

宇
和
島
藩
祖
と
な
っ
て
以
来
、
と
も

に
伊
達
家
ゆ
か
り
の
城
下
町
と
し
て

発
展
し
て
き
た
歴
史
的
経
緯
を
踏
ま

え
、
昭
和
50
年
（
１
９
７
５
年
）
11

月
に
歴
史
姉
妹
都
市
と
し
て
提
携
し

ま
し
た
。
そ
れ
か
ら
50
年
を
迎
え
る

節
目
の
年
を
宇
和
島
市
民
の
皆
さ
ま

と
と
も
に
お
祝
い
で
き
ま
す
こ
と
、

心
よ
り
う
れ
し
く
思
っ
て
お
り
ま
す
。

　

提
携
50
周
年
を
記
念
し
て
、
本
年

５
月
に
開
催
さ
れ
た
仙
台
・
青
葉
ま

つ
り
に
宇
和
島
か
ら
迫
力
あ
る
牛
鬼

に
ご
参
加
い
た
だ
き
、
７
月
の
う
わ

じ
ま
牛
鬼
ま
つ
り
に
は
、
本
市
を
代

表
す
る
郷
土
芸
能
で
あ
る
仙
台
す
ず

め
踊
り
の
公
演
団
が
参
加
し
、
仙
台

の
伊
達
な
祭
り
の
雰
囲
気
を
宇
和
島

に
お
届
け
い
た
し
ま
し
た
。
両
市
を

代
表
す
る
祭
り
を
通
じ
、「
伊
達
」
の

絆
を
感
じ
る
こ
と
が
で
き
る
素
晴
ら

し
い
機
会
と
な
り
ま
し
た
。

　

こ
う
し
た
歴
史
的
・
文
化
的
な
交

流
に
加
え
、
宇
和
島
の
皆
さ
ま
の
熱

意
と
ご
尽
力
も
あ
り
、
仙
台
に
い
な

が
ら
「
今
」
の
宇
和
島
の
多
様
な
魅

力
に
接
す
る
こ
と
が
で
き
る
機
会
が

年
々
増
え
て
い
る
と
感
じ
て
お
り
ま

す
。
仙
台
の
奥
座
敷
と
し
て
名
高
い

秋
保
温
泉
地
区
に
あ
る
「
秋
保
ヴ
ィ

レ
ッ
ジ
」
に
お
い
て
、
例
年
２
月
に

開
催
さ
れ
て
い
る
「
え
ひ
め
宇
和
島

歴
史
姉
妹
都
市
フ
ェ
ア
」
は
、
宇
和

島
の
魅
力
あ
ふ
れ
る
食
や
物
産
に
触

れ
ら
れ
る
恒
例
イ
ベ
ン
ト
と
し
て
人

気
も
高
く
、
毎
年
多
く
の
仙
台
市
民

が
楽
し
み
に
し
て
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま

す
。
遠
く
離
れ
た
四
国
の
地
に
あ
っ

て
も
、
た
く
さ
ん
の
仙
台
市
民
が
宇

和
島
に
深
い
親
し
み
を
抱
い
て
い
る

こ
と
は
、
長
き
に
わ
た
る
交
流
が
育

ん
だ
確
か
な
絆
の
証
で
あ
る
と
感
じ

て
お
り
ま
す
。

　
「
伊
達
」
の
縁
が
つ
な
い
だ
宇
和
島

市
と
仙
台
市
の
絆
が
、
こ
れ
か
ら
も

末
永
く
続
き
、
両
市
の
輝
か
し
い
未

来
に
つ
な
が
っ
て
い
く
こ
と
を
祈
念

し
て
、
お
祝
い
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
と
さ

せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

仙台市長
　　　郡　和子

歴史姉妹都市提携50周年を迎えて

　

秀
宗
が
宇
和
島
に

入
部
し
て
４
１
０

年
。
宇
和
島
で
は
仙

台
の
伝
統
や
文
化
を

取
り
入
れ
つ
つ
、
独

自
に
歴
史
や
文
化
を

開
い
て
き
ま
し
た
。

　

そ
う
し
て
長
い
時

間
の
中
で
育
み
受
け

継
い
で
き
た
こ
と
を

大
事
に
し
な
が
ら
、

こ
れ
か
ら
も
両
市
の

友
好
と
、
輝
く
未
来

を
築
い
て
い
け
れ
ば

と
思
い
ま
す
。

共に輝く未来を
目指して
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３期目を迎えるにあたって ー 市長所信表明
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こ
の
た
び
の
市
長
選
挙
に
お
き
ま

し
て
、
引
き
続
き
３
期
目
の
市
政
を

担
わ
せ
て
い
た
だ
く
こ
と
と
な
り
ま

し
た
。
こ
れ
ま
で
以
上
に
責
任
の
重

大
さ
を
痛
感
し
、
身
の
引
き
締
ま
る

思
い
で
す
。

　

こ
れ
ま
で
の
２
期
８
年
を
振
り
返

り
ま
す
と
、
平
成
30
年
７
月
豪
雨
災

害
を
は
じ
め
と
す
る
自
然
災
害
の
発

生
や
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

の
拡
大
、さ
ら
に
は
物
価
高
騰
と
い
っ

た
喫
緊
の
課
題
へ
の
対
応
を
最
優
先

と
せ
ざ
る
を
得
な
い
状
況
が
続
き
ま

し
た
。
し
か
し
な
が
ら
、
こ
の
よ
う

な
厳
し
い
状
況
に
あ
っ
て
も
、
第
一

次
産
業
や
歴
史
・
文
化
な
ど
、
他
所

で
は
類
を
見
な
い
、
本
市
の
多
様
な

地
域
資
源
を
生
か
し
た
ま
ち
づ
く
り

を
進
め
て
ま
い
り
ま
し
た
。

　

こ
れ
ら
を
踏
ま
え
、
私
の
３
期
目

の
取
り
組
み
で
は
、
皆
さ
ん
が
よ
り

安
心
し
て
暮
ら
す
こ
と
の
で
き
る
よ

う
幸
福
度
を
意
識
し
た
施
策
を
引
き

続
き
展
開
す
る
と
と
も
に
、
独
自
の

地
域
資
源
を
大
い
に
活
用
し
た
観
光

を
含
め
た
ま
ち
づ
く
り
を
力
強
く
進

め
、
U
タ
ー
ン
や
新
た
な
移
住
者
は

も
と
よ
り
、
二
地
域
居
住
者
な
ど
関

係
人
口
の
拡
大
に
力
を
注
ぎ
た
い
と

考
え
て
い
ま
す
。
加
え
て
、
第
一
次

産
業
、
歴
史
・
文
化
に
続
く
第
三
の

地
域
資
源
と
し
て
、
次
世
代
を
担
う

青
少
年
と
関
わ
り
な
が
ら
、
主
体
的

に
考
え
、
行
動
す
る
こ
と
の
で
き
る

若
者
を
育
成
し
、
活
躍
す
る
こ
と
の

で
き
る
環
境
を
整
備
し
て
ま
い
り
ま

す
。

　

結
び
に
、
こ
れ
か
ら
も
私
の
信
念

で
あ
る「
前
進
あ
る
の
み
」を
実
践
し
、

泥
臭
く
挑
戦
す
る
こ
と
で
必
ず
ま
ち

は
変
わ
る
こ
と
が
で
き
る
こ
と
を
信

じ
、多
く
の
方
か
ら「
選
ば
れ
る
ま
ち
」

と
な
る
よ
う
、市
民
の
皆
さ
ん
と
「
共

に
前
へ
」
と
歩
ん
で
ま
い
り
ま
す
。
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●問 � �宇和島ARTプロジェクト事務局 (市長公室シティセールス推進係) ☎49-7085

宇和島フォトフェスティバル 2025   
UWAJIMA SIGHTS　開催中

追加アーティスト紹介

最新情報は公式サイト
およびインスタグラム

をご確認ください。

イナ・ジャン｜Ina Jang

Radiator Theatre 2018
《Radiator Theatre》 は、舞台美術から着想を得て、視覚と言葉のふたつの言語を

探求する叙情的な日記のようなもの。ブルックリンのアパートで、太陽の軌跡を
追うように一日だけ組み立てられる。手描きの切り抜きとその影で構成され、儚
くも繊細な瞬間を浮かび上がらせるイメージは屏風絵のように宇和島城を飾る。
プロフィール
韓国出身・ニューヨークを拠点に活動。視覚イメージを再構成し、写真、コラージュ、ド
ローイングを融合させたアプローチで知られる。School of Visual Arts（SVA）で写真を学
び、同校MFA を取得。世界の主要写真機関やフェアで作品を発表。また『The New York 
Times Magazine』『TIME』などの媒体とのコラボも多数。

シェルテンス＆アベネス｜Scheltens & Abbenes

A Matter of Approach 2025
“もの” を素材として “写真で彫刻をつくる” アーティストデュオ。ファッション
と美術、デザインとコンセプトを横断し、静物写真の可能性を極限まで拡張する。
宇和島の商店街の空き店舗を覗くと暗闇の中にさまざまな “もの “ が現れては消
える。かつてそこにあった商いの記憶が浮かび上がってくるような映像体験。
プロフィール
オランダ生まれのユニット。被写体を単なる「モノ」ではなく、「形」「パターン」「構造」
として再発見することで、写真を “ 視覚的思考の場” へと拡張する独自のアプローチを築
いてきた。ファッションやデザイン分野とも密接に関わり、ブランドや雑誌のビジュアル
も数多く手がけながら、国際的な美術館での展示も多い。

チャーリー・エングマン｜Charlie Engman

Mom 2016
エングマンが母親キャスリーン（ 愛称ラスティー）と共同制作する長期プロジェク
ト。イメージをつくる行為が人間関係やそこへの期待、アイデンティティや人との
つながりなどの社会的構築にどんな影響を与えるのかを遊び心を持って継続的に探
る。70 代にして現役モデルとなったラスティーが、宇和島の商店街に現れる！
プロフィール
デジタル時代にイメージが感情やアイデンティティ、自己認識をいかに形成するか、近年
は生成AI を駆使してテクノロジーが身体、親密さ、日常の表現をいかに変化させるかを
考察。著書に『MOM』（2020）、『Hello Chaos: A Love Story』（2024）、『Cursed』（2024）。
ファッションブランド「コリーナ・ストラーダ」のアートディレクターも務める。ニュー
ヨークを拠点に活動。

追加イベント
宇和島フォトグラフィックリサーチ報告会 ～ TPR が宇和島で見つけたもの ～
日時：11月８日㈯  14時30分～ 16時　会場：sun plaza 跡 (きさいやロード内)

Ina Jang《Radiator Theatre（notes）》2018

Scheltens＆Abbenes《A Matter of Approach》
2025

Charlie Engman《Mom（Goldfish）》2016

注目情報 pickup



イベント event
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食育フェスタ

　食育や健康づくりに関するイベントです。来場
者には地場産物を配布します。

●日 �11月15日㈯ 講演：午後０時30分～１時20
分、食育コーナー など：午後１時30分～３
時30分 ●場 �市役所

●内 �食育コーナー、講演、パネル展示、バター
作り体験、絵本の読み聞かせ など ●料無料

●持 �500mlの空ペットボトル (バター作り体験)
●問 ��保険健康課母子保健係☎24 - 1111内線
2123

第36回
みま町コスモスまつり

　約６haの農地にコスモスの花を咲かせます。
　11月２日㈰には、県内からキッチンカーが集
合するほか、地元婦人会のたこ焼きや、北宇和
高校三間分校のライスバーガーの販売もありま
す。また子どもの遊び場として、ふわふわキリ
ンもあります。

●日 �11月９日㈰まで
●場 �成妙小学校周辺
●問 ��三間支所みま町コスモスまつり事務局☎58
- 3311

ＩＤ：0119363 ＩＤ：0120200RUC POINT対象

最高齢者訪問

　敬老の日を迎え、男性最高齢者103歳の松
ま つ い
井 

正
まさのり
德 さん ( ３年連続) 、女性最高齢者107歳の関

せきもと
本 

延
の ぶ こ
子 さん ( ２年連続) を市長が訪問し、ご長寿を

お祝いしました。

 ９
  12・16

日本スポーツマスターズ２０２５愛媛大会

　35歳以上のアスリートが参加するスポーツの祭
典が、愛媛県で初めて開催されました。市内では、
男子サッカーとバスケットボールの試合が行われ
ました。サッカーは神奈川県、バスケットボール
は石川県の代表チームが優勝しました。

 ９
  20~23

ＩＤ：0081999



13 　広報うわじま Nov.2025

●日：日時 ●場：場所 ●休：休館日 ●内：内容 ●対：対象 ●定：定員 ●料：料金 ●持：持参物 ●申：申込 ●問：問合先
ＩＤ：市ホームページ「記事ＩＤ検索」ボックスで検索できます。

交通安全フェア＆うわじま防災BOX

　交通安全に関する意識向上や啓発、地域の防災・
安全意識を高めるため、交通安全フェアとうわじ
ま防災BOXを同時開催しました。さまざまな体験
型イベントを通して、交通安全の重要性や地域の
防災について学びました。

9
    28

市合併20周年記念式典・記念イベント

　８月１日に市合併20周年を迎えたことを記念し
式典を実施します。また、記念イベントとしてお
笑いライブを開催するほか、合併20年のあゆみパ
ネルを展示します。

■市合併20周年記念式典

●日 �11月29日㈯ 午前10時～
●場 �総合体育館
●内主催者挨拶、市政功労表彰 ※観客席から観覧可

■記念イベント「よしもとお笑いライブ in うわじま」
　お笑いコンビのパンクブーブーほか吉本芸人によ
るお笑いライブを行います。

●日 �11月29日㈯ 午後１時30分～
●場 �総合体育館 ●定 2,000人 ●料 �無料
●申 �市役所、各支所、市民サービスセンター
で整理券を受け取りまたは専用フォーム

●問 �市長公室政策調整係☎49 - 7106

ＩＤ：0121362

ＩＤ：0121094

宇和島エール賞

　宇和島エール賞の表彰式が行われました。

①令和７年度 全国高等学校総合体育大会 少林寺拳
　法競技 女子単独演武 第２位
②③えひめ伝統食品士 認定

①堀
ほりぐち
口 美

み つ き
月 さん ②石

いしだ
田 祐

ゆういち
一 さん ③山

やました
下 直

すなお
 さん

10
　   ９



おしらせ information

定額減税補足給付金 (不足額給付)
　定額減税において減税し切れないと見込まれる人に支給した調整給付の支給額に不足が生じる場合に、追
加で給付します。対象者には確認書を送付しています。

●内 �①令和７年に計算した定額減税し切れなかった額
－令和６年度調整給付額 ②確認書に記載の金額

●対 �①令和６年分所得税額確定後、本来給付されるべ
き額と実際に給付された額で差額が生じた人

    ②次の全てに当てはまる人
　▶ 令和６年分所得税、令和６年度個人住民税所得

割ともに非課税 (定額減税前税額が０円)
　▶ 税制度上の扶養親族の対象外 (青色事業専従者、

白色事業専従者、合計所得金額48万円超の人)
　▶ 低所得世帯向け給付の対象外

●申 �11月28日㈮までに郵送または専用フォーム

ＩＤ：0118813

●問 �〒798 - 8601 宇和島市曙町１番地 税務課市
民税係☎49 - 7010または各支所総務税務係
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差押不動産の合同公売会
　11 ～ 12月を「市町村税・県税一斉滞納整理
強化期間」として、県、市町、愛媛地方税滞納
整理機構が連携を強化し、徴収確保に向けた取
り組みを推進します。これに合わせ、不動産合
同公売会を実施します。

●日 �11月20日㈭ 午後１時～
●場中予地方局 (松山市北持田町)
●問 �愛媛地方税滞納整理機構☎089 - 913 - 5800
または高松国税局特別整理第一部
門☎087 - 831 - 3111

ＩＤ：0106969

国民年金保険料の社会保険料控除
　国民年金保険料は、社会保険料控除としてその
年の課税所得から控除され、税額が軽減されます。
日本年金機構から、年末調整や確定申告を行うと
きに必要な社会保険料控除証明書が下記日程で届
くので、大切に保管してください。
▶ １～９月に保険料を納めた場合：10月下旬～
11月上旬

▶ 10 ～ 12月に今年初めて保険料を納めた場合：
令和８年２月上旬

●問 �宇和島年金事務所☎22 - 5440
ＩＤ：0044687

11月30日（いいみらい）は「年金の日」
　年金記録や将来の年金受給見込額を確認し、
未来の生活設計について考えてみませんか。
　「ねんきんネット」を利用すると、いつでも自
身の年金記録を確認できるほか、将来の年金受
給見込額の試算や、電子版「ねんきん定期便」
の閲覧、受給に関する各種通知書の確認ができ
ます。

●問 �宇和島年金事務所☎22 - 5440

ＩＤ：0079021

女性に対する暴力をなくす運動の実施
（11月12日～ 25日）
　配偶者からの暴力、性犯罪、ストーカー行為、
売買春、人身取引などは決して許されない行為で
す。一人で悩まず相談してください。悩んでいる
人には、次の相談機関連絡先を伝えてください。
▶ 県福祉総合支援センター☎089-927-3490・＃8008
▶県男女共同参画センター☎089 - 926 - 1644
▶ えひめ性暴力被害者支援センター (ひめここ)☎
＃8891・NTTひかり電話からは0120 - 8891 - 77
▶県警察本部警察相談専用電話☎089-931-9110・＃9110
▶県警察本部性犯罪被害相談電話☎0120-282-114・＃8103
▶ こども家庭課総合支援係☎49 - 7017内線2143・3123

ＩＤ：0066819



●日：日時 ●場：場所 ●内：内容 ●対：対象 ●定：定員 ●料：料金 ●持：持参物 ●申：申込 ●問：問合先
ＩＤ：市ホームページ「記事ＩＤ検索」ボックスで検索できます。
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11月はオレンジリボン・児童虐待防
止推進キャンペーン月間
　毎年11月に「オレンジリボン・児童虐待防止
推進キャンペーン」が実施され、児童虐待防止の
ための広報・啓発活動などさまざまな取り組みが
行われます。
　児童相談所虐待対応ダイヤル「189」は、虐待
かもと思った時などにすぐに児童相談所に通告・
相談ができる全国共通の電話番号です。少しで
も虐待の可能性を感じたら迷わず連絡してくださ
い。

●問 �こども家庭課総合支援係☎24 -
1111内線2143・2148

■親子のための相談LINE
　子育てに対する不安や家族関係の悩みなど相
談を受け付けています。

●問 �県子育て支援課☎089 - 912 - 2414

ＩＤ：0080441

令和８年度 総合体育館年間予約会
　令和８年度事業分の年間予約会を行います。

●日 �11月11日㈫ 午後１時30分～ ●場総合体育館
●対 �南予大会以上、市主催または共催事業
●持 �要項など大会内容が分かるもの
●問総合体育館☎25 - 0063

ＩＤ：0079868

全国道路・街路交通情勢調査
　国土交通省では、全国で自動車の使われ方な
どを調査しています。自動車を保有する人、事
業者の中から無作為に選定して利用実態調査を
実施していますので、ご協力をお願いします。

●問 �全国道路・街路交通情勢調査自動
車起終点調査サポートセンター☎
0120 - 901 - 966

ＩＤ：0120954

令 和 ７ 年 秋季全国火災予防運動の実施
（11月９日～ 15日）
　火災が発生しやすい時季を迎えます。地震火
災対策や住宅防火対策、林野火災予防対策を行
いましょう。

■住宅防火 いのちを守る10のポイント
▶寝たばこは、絶対にしない、させない
▶ストーブの周りに燃えやすいものを置かない
▶こんろを使うときは火のそばを離れない
▶コンセントはほこりを清掃し不必要なプラグは抜く
▶火災発生防止のため安全装置付きの機器を使用
▶住宅用火災警報器の定期点検※10年を目安に交換
▶寝具や衣類、カーテンは防炎品を使用
▶消火器などを設置し、使い方を確認しておく
▶避難経路と避難方法を常に確保し備えておく
▶地域ぐるみの防火対策を行う

●問 �宇和島地区広域事務組合消防本部予
防課予防係☎22 - 7501

緊急地震速報訓練
　緊急地震速報を見聞きしてから強い揺れが来
るまでの時間はごくわずかです。慌てずに身を
守るために実際に経験しておくことが大切です。

●日 �11月５日㈬ 午前10時ごろ ●場 �市内全域
●内 �防災ラジオ、屋外防災放送設備から訓練放送
を実施

●問 �危機管理課危機管理係☎49 - 7006
ＩＤ：0120754

全国瞬時警報システム（Ｊアラート）
情報伝達試験
　地震・津波や武力攻撃などの発生時に備え、
情報伝達試験を行います。

●日 �11月12日㈬ 午前11時ごろ ●場 市内全域
●問危機管理課危機管理係☎49 - 7006

ＩＤ：0120260



おしらせ information
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FMがいや ヤマビーのThe BEATs☆倶楽部

●日  毎週金曜日 午後１時～ （再放送 午後８時～）
●内  ビートルズを中心に、新旧の素晴らしい音楽
について語ります。 ▼山下 博樹さん

●問 FMがいや☎49 - 1769  r-m@gaiya769.jp

ＩＤ：0120335

南海放送ラジオAM３局の運用休止
　南海放送ラジオは2028年秋のFM局転換を目
指し、AM宇和島局を含む県内一部AM局の運用
を休止しています。今回新たに松山局、大洲局、
御荘局の運用を休止し、県下全域でワイドFM放
送への転換を目指します。

●日 �12月１日㈪～令和８年９月30日㈬
●問 �南海放送株式会社新時代FM推進室☎089 -
915 - 0917

ＩＤ：0094998

金婚記念写真撮影
　対象者に市内の協力写真店で記念撮影ができ
る案内などを送付します。11月末までに案内が
届かなかった場合はお問い合わせください。

●対 �昭和50年中に婚姻届を提出した夫婦
●問 �高齢者福祉課高齢者福祉係☎49 - 7018

ＩＤ：0071122

県最低賃金改正
　12月１日㈪から、県最低賃金が1,033円／時
間になります。詳しくは県ホームページをご覧
ください。

●問 �宇和島労働基準監督署☎22 - 4655

ＩＤ：0092859

薬剤師奨学金返還支援制度
　市病院局において薬剤師として採用された人
で、日本学生支援機構などの奨学金の貸与を受
けていて、採用日以降、奨学金の返還義務があ
る人に助成金を支給します。
　病院見学も募集しています (交通費支給)。

●内 �５万円 (上限) ／月 (総額360万円まで)

●問 �市立宇和島病院総務管理課総務係☎25‐
1111内線21044

狩猟期間中の注意事項
　猟師と住民が互いに配慮し合い、事故を未然に
防ぐための適切な行動を心掛けてください。
▶猟師：許可証の携帯と遵守事項の確認、狩猟
　区域の厳守、射撃時の安全確保 など
▶住民：わなの設置場所への立ち入りを控える、
　目立つ服装の着用、音や声で存在を知らせる

●日 �11月15日㈯～令和８年２月15日㈰ (イノシ
シ、ニホンジカは11月１日㈯～令和８年３月
15日㈰)

●問 �農林課林業係☎24 - 1111内線
2813・2815

ＩＤ：0120373
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市職員採用試験 (追加募集)
　試験科目や受験資格など、詳しくは市ホーム
ページをご覧ください。
▶ 行政事務、行政事務 (社会福祉士)、行政事務 (デ
ジタル)、土木技師、機械技師、建築技師、学
芸員

●申 11月16日㈰までに専用フォーム
●問 �総務課人事係☎49 - 7007

ＩＤ：0120597

●日：日時 ●場：場所 ●内：内容 ●対：対象 ●定：定員 ●料：料金 ●持：持ち物 ●申：申込 ●問：問合先 募集・もよおし information

市任期付職員採用試験
▶ ①行政事務 (主任介護支援専門員) ②土木技
師３人程度、機械技師１人、建築技師１人

●日 �面接試験：12月１日㈪～ 19日㈮のうち１日
●場①市役所②市役所またはオンライン
●申 11月16日㈰までに専用フォーム
●問 �総務課人事係☎49 -
   7007

ＩＤ：0120959  ＩＤ：0120599

①　　　　 ②

宇和島美容学校 入学試験
　令和８年４月の入学生を募集しています。

●日 �11月15日㈯ 午前10時 ●場 �宇和島美容学校
●対 �中学校卒業以上 (令和８年３月卒業見込み含
む)

●申 �11月８日㈯までに願書を提出

■宇和島美容学校美容祭 オープンキャンパス

●日 �11月30日㈰ 午前10時～午後４時
●場 �宇和島美容学校
●内 �ドレス試着・ヘアアレンジ、美容師の仕事体
験 ●料 �無料

●申 �11月28日㈮ 午後５時までに電話またはイン
スタグラムDM

●問 �宇和島美容学校☎22 - 2108

ＩＤ：0120327・0120340

中高年世代対象 合同企業説明会

●日 �11月７日㈮ 午後１時～午後４時 (受付 午後０
時30分～ ) ●場 新居浜市立女性総合センター
(新居浜市庄内町) ●対 県内企業への就職を希
望するおおむね35～ 59歳 ●料無料

●申 �11月６日㈭までに専用フォーム
●問 �中高年世代活躍応援プロジェクト事
業事務局 ㈱東京リーガルマインド
松山支社☎089 - 961 - 1333

ＩＤ：0120714

新居浜産業技術専門校 中期選考試験
▶ メカトロニクス科 (機械・保全・電気技術者)、
自動車整備科 (二級整備士)、メタル技術科 (溶
接技術者)

●日 �12月12日㈮ ●場 新居浜産業技術専門校 (新居
浜市大生院) ●料 2,200円

●申 �11月10日㈪～ 12月５日㈮
●問 �新居浜産業技術専門校☎0897 - 43
 　 - 4123

日振島地区地域モビリティ 地元運転
手募集

●場 �日振島 ●対 日振島地区に住み、普通自動車第
一種または第二種運転免許を持っている人

    ※普通自動車第一種免許の人は要講習受講

●申 �電話またはメール
●問 �企 画 課 企 画 係 ☎49 - 7003  
kikaku1@city.uwajima.lg.jpまたは
日振島公民館☎65 - 0001

ＩＤ：0120718

愛媛県在宅保健師等会入会者募集
　保健師、栄養士、助産師、看護師を募集して
います。

●内 �業務内容：特定健診・特定保健指導、母子保
健関係、高齢者の保健事業と介護予防の一体
的実施事業

●問 �愛媛県国民健康保険団体連合会保健事業課
　 ☎089 - 989 - 8879

ＩＤ：0113854
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※この欄は有料広告です。

募集・もよおし information

男女共同参画出前講座募集
　男女共同参画についての学習会を開催する場
合に、講師の手配と謝礼金の支払いを行います。

●対 �市内に住むか通学、勤務していて、10人以上
が参加する学習会を主催する人

●申 �学習会開催の１カ月前までに申込書
を提出

●問 �企画課企画係☎49 - 7003
ＩＤ：0116499

第56回 さかな屋大将のお魚さばき方教室

●日 �11月16日㈰ 午後２時～４時
●場 �明倫公民館 ●定 �11人 (先着)
●料 1,000円 (２回目以降2,000円)
●持 �エプロン、タオル、さばいた魚の持ち帰り容
器（Ａ４サイズ以上の大きさ）、保冷剤

●申 �10月31日㈮ 正午～専用フォーム
●問 �愛媛県漁業協同組合宇和島事業部
漁政部☎22 - 5225

ＩＤ：0106613

第79回 南予美術展開催
　宇和島圏域で制作活動をしている高校生以上
を対象にアンデパンダン (無審査・無賞) 形式で
行う美術展です。

●日 �11月28日㈮～ 30日㈰ 午前10時～午後５時 
(30日は午後４時まで) ●場 �生涯学習センター

●内 �絵画、デザイン、工芸、彫刻、書道
●料無料 ●問 �文化・スポーツ課文化係☎49 - 7033

ＩＤ：0120050

南予フォーラム2025 special
　人口減少社会と南予地方の未来をテーマに講
演や事例報告などが行われます。

●日 �11月25日㈫ 午後１時30分～４時30分
●場 �市役所 ●定 150人 ●料 無料 ●申 11月21日㈮ま
でにメールまたはFAX ●問 愛媛大学地域協
働センター南予☎0894 - 62 -
0595  0894 - 62 - 0597  
nanyo_1@stu.ehime-u.ac.jp

ＩＤ：0109120

えひめ景観シンポジウム2025
　津島町岩松の重要伝統的建造物群保存地区を
中心とした講演、活動発表、パネルディスカッ
ションが行われます。

●日 �11月14日㈮ 午後１時30分～４時30分 (受付 
午後１時～ ) ●場 �生涯学習センター

●定 243人 ●料 �無料
●問  県 都 市 計 画 課 ☎089 - 912 -
2738 ＩＤ：0120291

子ども伝統文化フェスタ
　県内で伝統文化に親しむ子どもたちによる舞
台発表や実演、作品展示が行われます。

●日 �11月23日㈰㈷ 午前10時～午後４時
●場県民文化会館 (松山市道後町)
●料 �無料 (一部体験は別途材料費)
●問 �愛媛県県民総合文化祭実行委員会☎
089 - 907 - 5222
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●日：日時 ●場：場所 ●内：内容 ●対：対象 ●定：定員 ●料：料金 ●持：持参物 ●申：申込 ●問：問合先

オレンジカフェまんまる
　認知症の人やその家族、地域の人たちなど、
どなたでも気軽に集える場所です。

●日 11月11日㈫ 午前10時～正午
●場 �恵美須町商店街ダンススタジオステラ
●内 �ミニ講座、血圧測定、お茶 など ●料 �無料
●問 �高齢者福祉課地域包括支援センター☎49 -
7019

ＩＤ：0120472

南楽園サロン

●日 �令和８年１月までの木曜日 午後１時30分～
３時 ( １月１日㈭、29日㈭除く)

●場 �日本庭園 南楽園 ●内 ①書道教室 ②生け花　
③フラワーアレンジメント ④絵画 (水彩画)

●定 �各10人程度 ●料 ①1,000円 ②1,600円　　　
③3,600円 ④2,100円 (別途入園料)

●持①書道セット ②③ハサミ ●申 �電話
●問 �日本庭園 南楽園☎32 - 3344

ＩＤ：0119213

うわじま恋結び ～ハーブティーでお茶
会を 森の国へぷちトリップ～
●日  12月6日㈯ 午前11時40分～午後４時30分 (受
付 午前11時20分～ ) ●場 滑床ビジターセンター
万年荘、ゲストハウスあざみ野 (北宇和郡松野
町目黒) (集合場所：きさいや広場など)●対 25～
39歳の独身男女各10人 ●料 2,000円

●申 �11月13日㈭までに専用フォーム
●問 �(一社) 愛媛県法人会連合会えひめ結
婚支援センター☎089 - 998 - 6770 ＩＤ：0120431

愛媛サイクリングの日 レンタサイク
ル無料デー
　レンタサイクルを無料で貸し出します。利用
者にはみかんジュースをプレゼントします。

●日 �11月８日㈯～９日㈰
●場 �きさいや広場、道の駅みま、観光情報センター
シロシタ

●問 �商工観光課観光係☎49 - 7023
ＩＤ：0080734

第49回 吉田町マラソン大会

●日 �12月21日㈰ 午前９時30分～（受付 午前８時
～８時30分）※小雨決行

●場 �吉田伊達広場前～立間 (折り返し) ※午前９時
～午後０時30分吉田伊達広場前全面通行止め

●内 �全20部門（１～５㎞）
●申 �11月21日㈮までに申込書を提出ま
たは専用フォーム

●問 �吉田支所吉田教育係☎49 - 7098
ＩＤ：0120555

第68回 津島町駅伝大会

●日 �12月６日㈯ 午前９時50分～ (受付 午前８時
30分～ ) ※雨天決行 ●場 津島中学校～近家干拓  
(周回) ●内 一般の部、中学・高校男子の部、中学・
高校女子の部、小学生の部 ●対 市内に住むか通
勤・通学している人

●申 �11月20日㈭ 午後５時15分までに
メールまたは専用フォーム

●問 �津島支所津島教育係☎49 - 7060
ＩＤ：0071206
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特定健康診査
　「集団健診」または「医療機関健診」のどちら
かを年度内に１回受診できます。
※ 集団健診の日程表は広報うわじま令和７年５・
９月号折り込みに掲載
※ 医療機関健診の詳細は広報うわじま令和７年
６月号のカレンダー裏に掲載

●問 �保険健康課成人保健係☎49 - 7021
ＩＤ：0049685RUC POINT対象

乳幼児健康診査
　子どもの成長に合わせた健康診査を実施して
います。
　対象者に１カ月前に通知します。
　伊達なうわじまホッとナビ「子育て
モード」でも確認できます。

●内 �３か月児健康診査、８か月児健康相談、１歳
６か月児健康診査、２歳児歯科健康診査、３
歳児健康診査、５歳児健康診査

●問 �保険健康課母子保健係☎49 - 7110

RUC POINT対象 (一部) ＩＤ：0117774

ＩＤ：0056282

育児相談・妊産婦相談

●料無料 ●持母子健康手帳、バスタオル (１歳半未満) 
●問 �保険健康課母子保健係☎24 - 1111内線2179

日 受　付 場　所

11/ 4㈫ 10：00～11：00 三間保健福祉センター

７㈮   9：30～11：00 宇和島保健センター

14㈮ 10：00～11：00 吉 田 公 民 館

26㈬ 10：00～11：00 津 島 保 健 セ ン タ ー

まちの健康相談室

●内 健康全般の相談、健診結果の説明 など ●料無料
●問 �保険健康課成人保健係☎49 - 7021

日 受　付 場　所

平　日 ９：00～17：00
市 役 所  
津 島 支 所  

11 /10㈪ ９：30～10：30
吉 田 支 所
三 間 公 民 館

ＩＤ：0056283

心の健康相談

▼①精神科医師または公認心理師による相談

▼②保健師による相談

▼③認知症に関わる相談
●日 �①11月19日㈬ 午後２時～４時 ②③平日 午前
９時～午後５時 ●場 ①③市役所 ②市役所 など

●料無料 ●申 �①11月12日㈬までに電話または窓口
●問 �①②保険健康課成人保健係☎24 - 1111内線2101
③高齢者福祉課地域包括支援センター☎49 - 7019

ＩＤ：0057035

思春期の個別相談
　悩みや不安について、カウンセラーと一緒に
考えてみませんか。

●日 12月４日㈭ ●場宇和島保健センター
●内思春期の子どもとの関わり方 ●料無料
●申 11月26日㈬までに電話または窓口
●問 �保険健康課母子保健係☎49 - 7021または各
支所母子保健担当

ＩＤ：0058349

さくらサロン
　がんと向き合っている人のための交流の場で
す。気軽にご参加ください。

●日 �11月26日㈬ 午後１時30分～３時
●場市立宇和島病院 ●内 �交流会
●対 �がん患者と家族 (遺族含む)
●問 �市立宇和島病院地域連携室☎25 -
1111内線22022
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●日：日時 ●場：場所 ●内：内容 ●対：対象 ●定：定員 ●料：料金 ●持：持参物 ●申：申込 ●問：問合先
ＩＤ：市ホームページ「記事ＩＤ検索」ボックスで検索できます。

さくらんぼサロン-多胎児を育てる親子のつどい-

　双子、三つ子などの多胎児を育てる親同士で
集まって、親子遊びや座談会で語り合いません
か。妊娠中の人も参加できます。

●日 �11月29日㈯ 午前10時30分～11時30分 (受付
午前10時15分～ )

●場  子育て世代活動支援センター
●内親子遊び、座談会 など
●対  市内に住む未就園児の双胎・多胎児 （妊婦含
む） とその家族 ●料無料 ●持母子健康手帳

●問  マザーズステーション｢すてっぷ｣ （保険健康
課内） ☎49 - 7110

ＩＤ：0056276

ファミリー・サポート・センター
■サポート会員説明会・養成講習会

●日 11月10日㈪ 午後１時30分～４時
●場 �子育て世代活動支援センター
●対子育てを手伝いたい20歳以上の市民
●料無料 ●申 11月７日㈮までに電話またはメール
■サポート会員募集
●内 �子どもの預かり、保育所や習い事への送迎 な
ど（報酬：900円または1,000円／時間）

●問 �ファミ・サポうわじま （こども家庭課内） ☎49-
7054  famisapo@ci ty .uwaj ima. lg . jp

ＩＤ：0056911

食生活改善推進員養成講座
　食生活を中心とした健康づくりについて、知
識を深める講座です。

●日 �11月21日㈮ 午前９時～午後１時
●場 �和霊公民館 ●料無料
●持筆記用具、タオル、エプロン、三角巾
●申 11月18日㈫までに電話
●問 �保険健康課母子保健係☎24 - 1111内線2131

ＩＤ：0066324RUC POINT対象

糖尿病教室
▶ ①糖尿病専門医、糖尿病療養指導士などのス
タッフによる講義 ②臨床検査技師による血糖
値測定
●日 �11月14日㈮①午後２時～３時 ②午後１時30
分～２時

●場市立宇和島病院 ●料 �無料
●問 �市立宇和島病院食養科☎25 - 1111　　　　
内線20010

ＩＤ：0120684

もぐもぐ子育て講座
　離乳食に関する不安や疑問に栄養士と保健師
が答えます。仲間づくりをしながら、みんなで
楽しく学習してみませんか。

●日 �12月５日㈮ 午後１時20分～３時 （受付 午後
１時～）●場宇和島保健センター

●内身体計測、講話、育児・栄養相談 など
●対令和７年７月生まれの子どもと保護者
●料無料 ●申 11月28日㈮までに電話または窓口
●問 �保険健康課母子保健係☎24 - 1111内線2130
または各支所母子保健担当

ＩＤ：0056284
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●問：問合先

夏
盛
り
心
清
ら
か
高
野
山 

  

広
沢
　
丈
子

暑
さ
耐
え
畑
の
野
菜
秋
を
待
つ 

  

水
間
　
清
行

天
高
く
馬
肥
ゆ
る
秋
今
の
世
は
底
な
し
値
上
げ
の
身

細
り
の
秋
　 

  

平
井
　
富
子

初
冬
の
響
き
に
融と

け
し
蒼
の
息 

  

森
竹
　
一
景

初
時し
ぐ
れ雨
わ
か
れ
の
道
の
淡
さ
か
な 

  

玉
井
　
由
乃

こ
こ
ろ
憂
く
さ
れ
ど
耀か

が
よ

う
月
天
心 

  

島
津
　
　
凛

寒
さ
よ
り
両
手
で
転
ぶ
サ
ツ
マ
イ
モ   

神
内
こ
は
る

日ひ

向な
た

ぼ
こ
何い

つ時
の
間
に
や
ら
聞
き
役
に

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
吉
田
　
　
紅

缶
蹴
り
は
昭
和
の
遊
び
小
春
空 

  

田
中
　
秋
櫻

秋
の
虹
飛
行
機
雲
と
交
わ
り
て 

畳
開
　
　
司

裾
分
け
の
柚ゆ

ず子
持
て
余
す
小さ

夜よ

嵐あ
ら
し 

  

泉
　
く
ら
ら

生
き
方
は
変
は
る
こ
と
な
し
万お

も

と
年
青
の
実 

  

山
口
　
　
和

日
を
湛た
た

へ
海
へ
迫せ

り
だ
す
蜜み

柑か
ん

山 
  

五
島
　
節
子

小
春
風
街
は
カ
ナ
リ
ー
イ
エ
ロ
ー
に   

井
上
す
ぎ
菜

あ
り
た
け
の
蒲ふ

団と
ん

干
し
た
る
山
の
家   

都
谷
つ
が
や

オ
リ
オ
ン
を
見
上
げ
て
嬉う
れ

し
手
を
つ
な
ぐ 

  

井
上
久
美
子

縁
側
を
猫
と
分
け
合
う
日
向
ぼ
こ 

  

藤
田
　
ち
を

面
影
の
祖
母
が
歩
い
て
く
る
小
春 

  

中
川
　
　
寛

朗
読
の
声
し
ん
し
ん
と
冬
に
入
る 

  

宮
本
し
げ
る

小
春
日
の
砂
に
影
置
き
彩い
ろ

硝が
ら

子す 
  

井
手
ゆ
き
子

余
生
と
は
ゆ
る
し
合
ふ
こ
と
冬
薔そ
う

薇び   

福
永
　
立
青

九島ほほえみクラブ加里場俳句会 宇和島東高校

へんしんみず！

構成・文：川村 康文・小林 尚美
出版社：岩崎書店
写真：遠藤 宏

水が変化する様子を写真で紹介。知る
楽しさに出会える３歳からのかがく絵
本。

●問中央図書館
　 ☎22 - 1065

ポッドキャストで伝えて

著：宮下 恵茉
出版社：講談社

ポッドキャストを通じて、友
情や恋愛の葛藤を描き、勇気
をもらう中学生の物語。

●問簡野道明記念吉田町図書館
　 ☎52 - 3169

あらゆる悩みが消えてい
く凛と生きるための禅メ
ンタル

著：枡野 俊明
出版社：飛鳥新社

心が磨かれる禅のことばを
ベースに生きるための大切な
ことを伝える。

●問中央図書館 津島分館
　 ☎32 - 2725
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宇
和
島
市
Ｎ
Ｐ
Ｏ
登
録
団
体
紹
介　
№
18 

みまプロジェクト
　北宇和高校三間分校の統合や一次
産業の担い手不足など若手人材の流
出が進む三間エリアにおいて、地域の
魅力の再発見・発信を目的として活動
しています。

　
「
三
間
米
」
と
地
域
の
魅
力

発
信
を
通
じ
て
、
地
域
住
民

と
の
交
流
を
深
め
る
イ
ベ
ン

ト
開
催
の
ほ
か
、
誰
も
が
気

軽
に
集
え
る
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

ス
ペ
ー
ス
の
構
築
な
ど
、
地

域
が
元
気
に
な
る
活
動
に
取

り
組
ん
で
い
ま
す
。

　

こ
れ
ま
で
、
三
間
地
域
な

ら
で
は
の
資
源
を
活
用
し
た

観
光
ツ
ア
ー
や
お
米
に
関
す

る
イ
ベ
ン
ト
、
子
ど
も
食
堂

と
の
連
携
な
ど
を
通
じ
て
、

地
域
の
中
高
生
を
は
じ
め
と

し
た
次
世
代
を
担
う
人
材
の

育
成
に
注
力
し
て
き
ま
し
た
。

　

子
ど
も
た
ち
が
安
心
し
て

暮
ら
せ
る
地
域
・
環
境
づ
く

り
を
目
指
し
て
、
意
見
を
出

し
合
い
な
が
ら
、
日
々
地
道

に
活
動
を
続
け
て
い
ま
す
。

興
味
が
あ
る
人
は
、
気
軽
に

ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

●問�

み
ま
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト 

（
代

表
：
上
甲
） 

☎ 

２
5
‐

4
1
1
4 

 

ｍ
i
m
a 

p
u
r
o
j
e
k
u
t
o
@

g
m
a
i
l
.
c
o
m

▶ブリ (回答番号：251101)
▶クロマグロ (回答番号：251102)
▶シマアジ (回答番号：251103)

●申 11月20日㈭まで ●問 ���デジタル推進課デジタル推進係☎49-7039

正解者の中から抽選で10人に1,000ポイント、50人に300ポイントをプレゼント

先月のクイズの答え：「日本農業遺産」（回答番号：251002）
「愛媛・南予の柑橘農業システム」の価値が認められることで、かんきつ類のさらなるブランド化や観光客の誘致を通じ
た地域経済の活性化、担い手の確保などが期待されています。令和８年度には、世界農業遺産への申請を目指しています。

ＩＤ：0114048

RUC POINTクイズ

Ｑ：市の養殖マダイの生産量は日本一ですが、他にも生産量が日本一
の養殖魚があります。以下から選んでください。

回答方法
はこちら

アプリの
インストール
はこちら

より多くの人にRUC POINTを利用してもらうこ
とで、地域活動などに参加する利用者のさらな
る増加を図るため、広報うわじまに毎月掲載す
るクイズの正解者にRUC POINTを進呈します。
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Happy Birthday
11月生まれのう

わじまっ子

河
こう
野
の
　颯

そ ら
良 くん

１歳　５日
（三間町土居中）
たくさん食べてたくさん動く颯良
くん 誕生日おめでとう これ
からも元気にのびのび育ってね★

酒
さか
井
い
　凛

りん
 ちゃん

１歳　７日
（津島町岩渕）
凛ちゃん、１歳のお誕生日お
めでとう たくさん食べて、
笑って、大きくなってね

梶
かじ
田
た
　梨

り く
功 くん

１歳　10日
（保田）
１歳のお誕生日おめでとう
これからも、にいに達と仲良く、
元気に、楽しく過ごそうね

居
い
村
むら
　琴

こと
乃
の
 ちゃん

１歳　12日
（中央町）
琴ちゃんお誕生日おめでとう 毎
日にこにこ笑顔に癒されてるよ
姉兄達に負けずに元気に育ってね

藤
とうどう
堂　律

りつ
輝
き
 ちゃん

３歳　21日
（津島町増穂）
律輝３歳の誕生日おめでと
う 律輝の笑顔が大好きだ
よ 楽しい１年にしてね

山
やまもと
本　星

せい
矢
や
 くん

３歳　18日
（栄町港）
お誕生日おめでとう 毎日
たくさんの笑顔と幸せをあ
りがとう 大きくなってね

黒
くろ
田
だ
　颯

そう
太
た
 くん

３歳　13日
（丸穂町）
颯太、３歳おめでとう
これからもお姉ちゃんと
仲良く過ごしてね

藤
ふじやま
山　妃

き お
逢 ちゃん

３歳　11日
（寄松）
きぃ様 ３歳のお誕生日を
元気に迎えてくれてあり
がとう あいしてるよー

浅
あさ
野
の
　光

みつ
葵
き
 ちゃん

３歳　28日
（吉田町南君）
３歳おめでとう お兄ちゃ
んお姉ちゃんと仲良く、
すくすく大きくなってね。

都
つ
築
づき
　海

かいどう
道 くん

３歳　22日
（山際）
甘えん坊でお調子者のかい
くんが大好きだよ 生まれ
てきてくれてありがとう

松
まつもと
本　彩

いろ
花
は
 ちゃん

２歳　18日
（中沢町）
いろは、２歳のお誕生日
おめでとう 元気いっ
ぱいすくすく育ってね

町
まちじり
尻　詩

うた
乃
の
 ちゃん

３歳　９日
（寄松）
うたちゃん３歳のお誕生日お
めでとう 笑顔が可愛い元気
いっぱいなうたが大好きだよ

酒
さか
井
い
　流

る
空
あ
 ちゃん

２歳　20日
（津島町増穂）
るうちゃん２歳のお誕生日
おめでとう 家族みんな
の宝物だよ 大好きだよ

濱
はまざき
崎　十

と き
喜 くん

２歳　23日
（遊子）
２歳おめでとう 食べるこ
とが大好きな十喜◆◆いっぱ
い食べて大きくなってね

荒
あら
木
き
　陽

ひ
結
より
 ちゃん

２歳　18日
（新田町）
歌とダンスが大好きな陽結ちゃ
ん。お姉ちゃん達からも愛され
て幸せいっぱい 大好きだよ

山
やました
下　舞

ま う
優 ちゃん

２歳　６日
（保田）
まうちやん２歳おめ
でとう これからも元
気に育ってね ◆◆

中
なかもと
元　　楓

かえで
 くん

２歳　18日
（愛宕町）
好奇心旺盛ヤンチャボー
イかえくん 誕生日おめ
でとう 大好きだよ

山
やまもと
本　　蒼

あおい
 くん

２歳　13日
（吉田町白浦）
２歳のお誕生日おめでとう
あおちゃんらしく元気にのび
のびとすごせますように◆◆

清
し
水
みず
　柾

まさとき
怜 くん

１歳　13日
（吉田町白浦）
お誕生日おめでとう 柾怜は
家族の宝物だよ◆◆これからも
元気いっぱいに育ってね

眞
さな
田
だ
　　碧

あおい
 くん

１歳　20日
（保手）
碧くん１歳お誕生日おめで
とう これからもすくすく
大きくなってね 大好き

猿
さる
谷
や
　　藍

あい
 ちゃん

１歳　20日
（三間町則）
１歳おめでとう アンパンマ
ンと白米が大好きね いつ
も癒しと元気をありがとう

髙
たかはし
橋　瑠

る あ
朱 ちゃん

１歳　21日
（高串）
るーちゃんお誕生日
おめでとう これから
もすくすく育ってね

細
ほそかわ
川　稀

き せ
世 くん

１歳　25日
（弁天町）
稀世１歳のお誕生日おめでとう
甘えん坊の末っ子くん　 これから
も元気いっぱい大きくなってね★

山
やました
下　蒼

あお
馬
ば
 くん

１歳　25日
（大浦）
蒼くんお誕生日おめでとう★こ
れからもお兄ちゃんと一緒にお出
かけしていっぱい遊そぼうね

寺
てらした
下　南

みな
翔
と
 くん

１歳　28日
（山際）
一歳のお誕生日おめ
でとう これからも毎
日楽しく過ごそうね。

久
ひさおか
岡　奏

そ ら
空 ちゃん

２歳　６日
（伊吹町）
お誕生日おめでとう
◆◆これからも元気いっ
ぱいで大きくなってね

●対 市内に住む12月生まれ（３歳まで）の子ども
●申 11月10日㈪までに市ホームページか公式LINEから応募
●問 市長公室シティセールス推進係☎24 - 1111内線2441
 　  koho@city.uwajima.lg.jp

松
まつもと
本　朝

あさ
陽
ひ
 くん

３歳　24日
（宇和津町）
笑わせることが大好きでみ
んなを笑顔にしてくれるあさ
ひ ありがとう&大好き

■伊達なうわじまホッとナビ「子育てモード」
　市公式アプリ「伊達なうわじまホッとナビ」は、宇
和島の魅力や生活に便利な情報、緊急時の支援情報な
どを、タイムリーに提供しています。
　「子育てモード」では、妊娠・出産・子育て期にお
ける支援・各種制度、保健サービスの他、遊び場、保
育園や幼稚園、緊急時の対応方法や相談先など子育て
に関する情報を幅広く紹介しています。

■LINEで出産・子育てを応援します！
　子育て支援に関する情報を、必要
なタイミングに直接LINEでお知らせ
します。
　市公式LINEアカウントの下部メ
ニューの「通知設定」から 登録でき
ます。

●問 �保険健康課マザーズステーション「すてっぷ」 ☎49 - 7110
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日
々
是 

宇
和
島
(91)

　

仙
台
市
と
本
市
は
、
伊
達
政

宗
公
と
そ
の
長
男
、
宇
和
島
藩

祖
秀
宗
公
の
親
子
関
係
を
基
に
、

昭
和
50
（
１
９
７
５
）
年
11
月

３
日
に
歴
史
姉
妹
都
市
提
携
を

締
結
し
、
本
年
で
50
周
年
の
節

目
を
迎
え
ま
し
た
。
こ
の
半
世

紀
に
わ
た
り
、
両
市
は
歴
史
と

文
化
を
ス
タ
ー
ト
に
絆
を
深
め
、

近
々
で
は
お
互
い
の
特
産
品
を

販
売
す
る
な
ど
、
経
済
的
な
交

流
に
ま
で
つ
な
が
っ
て
い
ま
す
。

現
在
、
市
立
伊
達
博
物
館
で
こ

の
50
周
年
を
記
念
し
た
特
別
展

を
開
催
し
て
い
ま
す
が
、
本
年

は
そ
れ
以
外
に
も
さ
ま
ざ
ま
な

交
流
を
図
っ
て
い
ま
す
。

　

こ
の
5
月
に
開
催
さ
れ
た
仙

台
・
青
葉
ま
つ
り
に
お
け
る
「
時

代
絵
巻
巡
行
」
で
は
、
甲
冑
武

者
の
行
列
や
青
葉
神
社
の
政
宗

公
神
輿
の
渡
御
、
そ
し
て
祭
り

の
象
徴
で
あ
る
山
鉾
巡
行
か
ら

す
ず
め
踊
り
へ
と
続
く
中
、
本

市
の
牛
鬼
2
体
が
、
最
大
で
総

重
量
が
8
ト
ン
も
あ
る
総
勢
12

基
の
山
鉾
（
大
型
の
山
車
）
の

先
頭
に
て
「
露
払
い
」
役
を
任

さ
れ
ま
し
た
。
担
ぎ
手
の
大
き

な
声
と
と
も
に
牛
鬼
が
右
へ
左

へ
と
練
り
歩
き
、
時
に
観
客
席

に
向
け
て
上
下
に
頭
を
振
る
と
、

こ
れ
ま
で
牛
鬼
を
見
た
こ
と
が

な
い
仙
台
市
民
の
心
を
捉
え
、

あ
ち
こ
ち
か
ら
大
歓
声
が
沸
く

な
ど
、
圧
倒
的
な
存
在
感
を
発

揮
し
て
い
ま
し
た
。

　

引
き
続
き
こ
の
よ
う
な
交
流

を
重
ね
な
が
ら
、
こ
の
素
晴
ら

し
い
関
係
性
を
次
な
る
50
年
へ

と
つ
な
げ
て
い
き
た
い
と
思
い

ま
す
。

次
の
50
年
に
向
け
て

　ホリバタで受講できるオンライン講座で、誰でも聴く
ことができます。予約不要で、途中参加や途中退室も可
能です。１回完結型で、気になる回だけの参加もできます。

■今期の講座一覧
11/ ７㈮　脳の情報処理の仕組みを探る
11/14㈮　感情に歴史はあるか
11/21㈮　医療倫理学への招待
11/28㈮　メディアとダイバーシティ
12/ ５㈮　みんなで考えるカーボンニュートラル社会
12/12㈮　江戸時代の読書生活
Ｒ８. １/23㈮　｢プログラムによるプログラミング｣の過去と未来
Ｒ８. １/30㈮　｢ことば｣が｢ある｣という不思議
Ｒ８. ２/ ６㈮　原爆神話と核のタブー
Ｒ８. ２/13㈮　世界を動かす日本のちから

●日 �午後５時30分～７時 ●場 �中央公民館 ●料無料
●問 �青少年市民協働センター (ホリバタ)
　 ☎49 - 7112
　   u-chuuo-ph@city.uwajima.lg.jp

LINE@540bfxrh

東京大学金曜特別講座 (冬学期)

知らない世界と出会うきっかけを
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11月の各種相談
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安心安全情報
メール

　災害情報などの緊急なお知らせ
を受け取れます。

防災行政放送
テレホンサービス

　防災ラジオなどの放送内容を確
認できます。

☎49 - 7064

市政広報番組

11月放送予定

●日 �木曜日 午後６時～午前０時
　 金曜日 午前６時～午後５時
※ ＵＣＡＴニュース終了後に放送
します。
●内 �新伊達博物館整備事業の寄附金募
集について

　

●問 �市長公室シティセールス推進係
☎24 - 1111内線2458

うわじまブランドロゴマーク
宇和島百景

　宇和島市をPRする目的であれば
商用でも自由に利用できます。

 

●問 �市長公室シティセールス推進係
☎49 - 7085

宇和島百景ロゴマーク

■市民法律相談＜要予約＞
●日 21日㈮ 午後１時～４時 ●場市役所 701会議室
●内 �担当：中村弁護士
●定 12人 (１人15分程度) ●料無料
●申 �14日㈮ 午前９時～電話または窓口

●問 総務課行政係☎24 - 1111内線2412

ＩＤ：0087901

■宅地建物相談
●日 10日㈪ 午後１時～３時
●場 市役所 701会議室 ●料無料

ＩＤ：0087956

■多重債務整理相談
●日 19日㈬ 午後１時～４時
●場市役所 ２階 相談室
●内担当：木下司法書士 ●定６人 (１人30分程度)
●料無料 ●申窓口または電話
●問 �市消費生活センター (市民課市民　
協働推進室内)☎20 - 1075

ＩＤ：0032123

■行政相談
●日 �①５日㈬ 午前９時～正午、午後１時～３時
　 ②13日㈭ 午前９時～正午

●場 �①市役所 701会議室 ②岩松公民館
●料 無料 ＩＤ：0087955

イベントカレンダー
　開催予定または開催中のイベント
を掲載しています。

マイナンバーカード休日交付窓口
　ハガキに記載された受取場所を変更する場合は、２日前までの平日に連絡して
ください。

●日 11月15日㈯ 午後１時～５時 ●場 市民課
●問 �市民課☎49 - 7075

ＩＤ：0120308



休日当番医

人口の動き 納　期

振替回収
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●日：日時 ●場：場所 ●内：内容 ●対：対象 ●定：定員 ●料：料金 ●持：持参物 ●申：申込 ●問：問合先

　　　　　　　　　

夜間の受診について
火曜日
宇和島徳洲会病院
☎22-2811
木曜日
JCHO宇和島病院
☎22-5616
上記以外
市立宇和島病院
☎25-1111

えひめ
医療情報
ネット

※  当番医は変更になる場合があります。

10月１日現在 前月比

人口 65,703 －86人

男 31,062 －39 人

女 34,641 －47 人

世帯 34,553 －28世帯

出生 28 4人

死亡 103 5人

日 外科系 内科系 小児科

11/２㈰ 口羽外科胃腸科医院
(津島町)　☎32-5000

あべ医院
(津島町)　☎32-2616

上田小児科
(広小路)　☎25-0100

３㈪㈷ 篠原医院
(鬼北町)　☎45-3370

吉田内科泌尿器科医院
(御幸町)　☎25-1330

市立宇和島病院 小児科
(御殿町)　☎25-1111

９㈰ いしむら整形外科
(鬼北町)　☎20-6635

永井内科医院
(津島町)　☎32-6688

市立宇和島病院 小児科
(御殿町)　☎25-1111

16㈰ JCHO宇和島病院 外科
(賀古町)　☎22-5616

大野内科医院
(鬼北町)　☎45-0141

市立宇和島病院 小児科
(御殿町)　☎25-1111

23㈰㈷ 市立宇和島病院 外科
(御殿町)　☎25-1111

清水内科・循環器内科
(御幸町)　☎22-1492

市立宇和島病院 小児科
(御殿町)　☎25-1111

24㈪㉁ 宇和島徳洲会病院 外科
(住吉町)　☎22-2811

清家消化器内科クリニック
(恵美須町)　☎22-2266

市立宇和島病院 小児科
(御殿町)　☎25-1111

30㈰ 加藤整形外科
(和霊元町)　☎22-7111

いしかわ内科・脳神経クリニック
(和霊町)　☎28-6570

市立宇和島病院 小児科
(御殿町)　☎25-1111

(市税・国保料) 税務課☎24 - 1111内線2574
(介護保険料) 高齢者福祉課☎24 - 1111内線2161
(後期高齢保険料) 保険健康課☎24 - 1111内線2187

11月の納期限
12月１日㈪

12月の納期限
12月25日㈭

国民健康保険料 （４期）
介護保険料 （４期）
後期高齢保険料 （４期）

固定資産税 （３期）
国民健康保険料 （５期）
介護保険料 （５期）
後期高齢保険料 （５期）

※ 市内各金融機関で口座振替を申し込むことができま
す。11月25日㈫までに申し込むと、12月納期分から
振り替えが始まります。
●問

日 古紙・缶・乾電池 古紙・乾電池

11／６㈭ 泉町２丁目、伊吹町北通２区、祝森ライフクリーンの会 天神町東、天神町南、錦町、下波校区

11／ 20㈭ 船隠、和霊中町３丁目、和霊元町２丁目１区、和霊元町４丁目 九島校区、堀端町

※振替回収の場合も、午前８時30分までに出してください。回収は午後１時から順次行います。
●問生活環境課☎24 - 1111内線2229 ＩＤ：0053091

ＩＤ：0039548

ＩＤ：0164853
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日　Sun 月　Mon 火　Tue 水　Wed 木　Thu 金　Fri 土　Sat
【開催中】
●伊達博物館：令和7年度 仙台市・宇和島市歴史姉妹都市提携50周年記念特別展「伊達の遺伝子－我が祖先(おや)は奥の最上や天の川－」(～ 24日)  Ｐ５
● 第36回みま町コスモスまつり( ～９日) Ｐ12
●南楽園サロン ( ～令和８年１月) P19
○宇和島城、きさいやロード ほか：宇和島フォトフェスティバル2025 UWAJIMA SIGHTS (～24日)
○ 南楽園：秋のいやしの南楽園 ( ～ 30日) 9：00-17：00
○天赦公園、伊達博物館：PARK SIDE GALLERY ( ～令和８年１月12日)
○ 畦地梅太郎記念美術館：越智紀久張・今昔展－久遠の旅路－ ( ～令和８年１月26日)

       

　　　● 第36回みま町コス
モスまつりイベン
トＰ12

○ 吉田公民館：第52回吉
田町文化祭 ( ～３日) 8：
30-17：00 ( ３日は16：
00まで)

　　　 　　　● 育児相談・妊産婦
相談 (三間) Ｐ20

　　　● 緊急地震速報訓練
Ｐ15

● 行政相談 (宇和島)Ｐ26

　　　 　　　● 中高年世代対象 合
同企業説明会Ｐ17

● 育児相談・妊産婦相談 (宇
和島) Ｐ20

　　　● 愛媛サイクリング
の日　レンタサイ
クル無料デー ( ～
９日)Ｐ19

　　　○ 吉 田 公 民 館、
Zoom： 漢字教室 
18：30-20：00

　　　● ま ち の健康相談 
(吉田、三間) Ｐ20

● ファミサポ講習会Ｐ21
● 宅地建物相談Ｐ26

　　　● 総合体育館年間予
約会Ｐ15

● オレンジカフェまんまる
Ｐ19

　　　● 全国瞬時警報シス
テム（Ｊアラート）
情報伝達試験Ｐ15

　　　● 行政相談 (津島) Ｐ
26

　　　● えひめ景観シンポ
ジウム2025Ｐ18

● 育児相談・妊産婦相談 (吉
田) Ｐ20
● 糖尿病教室Ｐ21

　　　● 食育フェスタＰ12
　　　● マイナンバーカー

ド休日交付Ｐ26

　　　● 第56回 さかな屋
大将のお魚さばき
方教室Ｐ18

○ 岩松公民館：第51回 津
島町文化祭芸能部門 13：
00-17：00
○ 市役所：日本語教室「コ
コりんうわじま」 13：00-
14：30
○ 吉田公民館、Zoom： 漢
字教室 18：30-20：00

　　　○  総 合 福 祉 セ ン
ター：シルバー人
材センター入会説
明会 10：00-

        ○ 吉田公民館：吉田 
          町人権をまもる集い  
          13：30-

　　　● 心の健康相談Ｐ20
　　　●多重責務整理相談
　　　　Ｐ26

　　　○  総 合 福 祉 セ ン
ター：シルバー人
材センター入会説
明会 10：00-

● 差押不動産の合同公売会
Ｐ14

　　　● 食生活改善推進員
養成講座Ｐ21

●市民法律相談Ｐ26
○ 岩松公民館：第51回 津
島町文化祭展示部門 ( ～
24日) 9：00-17：00 (23
日は16：30まで)

　　　

　　　○ 吉 田 公 民 館、
Zoom： 漢字教室 
18：30-20：00

　　　
　　　
　　　● 宇和島美容学校美

容祭 オープンキャ
ンパスＰ17

○ 吉田公民館、Zoom： 漢
字教室 18：30-20：00

　　　 　　　● 南予フ ォ ー ラ ム
2025specialＰ18

　　　● 育児相談・妊産婦
相談 (津島) Ｐ20

● さくらサロンＰ20
○ Jアラート試験放送 14：
55ごろ

　　　● 南予美術展開催 
( ～ 30日)Ｐ18

　　　● 市合併20周年記念
式典・記念イベン
トＰ13

● さくらんぼサロンＰ21

●特集・pick upに掲載
●イベントに掲載　●おしらせに掲載
●募集・もよおしに掲載　●健康・子育てに掲載
●情報広場に掲載　○掲載なし
※ 掲載がない要申込イベントは市ホーム
ページを確認
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日　Sun 月　Mon 火　Tue 水　Wed 木　Thu 金　Fri 土　Sat
【開催中】
●伊達博物館：令和7年度 仙台市・宇和島市歴史姉妹都市提携50周年記念特別展「伊達の遺伝子－我が祖先(おや)は奥の最上や天の川－」(～ 24日)  Ｐ５
● 第36回みま町コスモスまつり( ～９日) Ｐ12
●南楽園サロン ( ～令和８年１月) P19
○宇和島城、きさいやロード ほか：宇和島フォトフェスティバル2025 UWAJIMA SIGHTS (～24日)
○ 南楽園：秋のいやしの南楽園 ( ～ 30日) 9：00-17：00
○天赦公園、伊達博物館：PARK SIDE GALLERY ( ～令和８年１月12日)
○ 畦地梅太郎記念美術館：越智紀久張・今昔展－久遠の旅路－ ( ～令和８年１月26日)

       

　　　● 第36回みま町コス
モスまつりイベン
トＰ12

○ 吉田公民館：第52回吉
田町文化祭 ( ～３日) 8：
30-17：00 ( ３日は16：
00まで)

　　　 　　　● 育児相談・妊産婦
相談 (三間) Ｐ20

　　　● 緊急地震速報訓練
Ｐ15

● 行政相談 (宇和島)Ｐ26

　　　 　　　● 中高年世代対象 合
同企業説明会Ｐ17

● 育児相談・妊産婦相談 (宇
和島) Ｐ20

　　　● 愛媛サイクリング
の日　レンタサイ
クル無料デー ( ～
９日)Ｐ19

　　　○ 吉 田 公 民 館、
Zoom： 漢字教室 
18：30-20：00

　　　● ま ち の健康相談 
(吉田、三間) Ｐ20

● ファミサポ講習会Ｐ21
● 宅地建物相談Ｐ26

　　　● 総合体育館年間予
約会Ｐ15

● オレンジカフェまんまる
Ｐ19

　　　● 全国瞬時警報シス
テム（Ｊアラート）
情報伝達試験Ｐ15

　　　● 行政相談 (津島) Ｐ
26

　　　● えひめ景観シンポ
ジウム2025Ｐ18

● 育児相談・妊産婦相談 (吉
田) Ｐ20
● 糖尿病教室Ｐ21

　　　● 食育フェスタＰ12
　　　● マイナンバーカー

ド休日交付Ｐ26

　　　● 第56回 さかな屋
大将のお魚さばき
方教室Ｐ18

○ 岩松公民館：第51回 津
島町文化祭芸能部門 13：
00-17：00
○ 市役所：日本語教室「コ
コりんうわじま」 13：00-
14：30
○ 吉田公民館、Zoom： 漢
字教室 18：30-20：00

　　　○  総 合 福 祉 セ ン
ター：シルバー人
材センター入会説
明会 10：00-

        ○ 吉田公民館：吉田 
          町人権をまもる集い  
          13：30-

　　　● 心の健康相談Ｐ20
　　　●多重責務整理相談
　　　　Ｐ26

　　　○  総 合 福 祉 セ ン
ター：シルバー人
材センター入会説
明会 10：00-

● 差押不動産の合同公売会
Ｐ14

　　　● 食生活改善推進員
養成講座Ｐ21

●市民法律相談Ｐ26
○ 岩松公民館：第51回 津
島町文化祭展示部門 ( ～
24日) 9：00-17：00 (23
日は16：30まで)

　　　

　　　○ 吉 田 公 民 館、
Zoom： 漢字教室 
18：30-20：00

　　　
　　　
　　　● 宇和島美容学校美

容祭 オープンキャ
ンパスＰ17

○ 吉田公民館、Zoom： 漢
字教室 18：30-20：00

　　　 　　　● 南予フ ォ ー ラ ム
2025specialＰ18

　　　● 育児相談・妊産婦
相談 (津島) Ｐ20

● さくらサロンＰ20
○ Jアラート試験放送 14：
55ごろ

　　　● 南予美術展開催 
( ～ 30日)Ｐ18

　　　● 市合併20周年記念
式典・記念イベン
トＰ13

● さくらんぼサロンＰ21
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市役所古紙回収

市役所古紙回収

毎月19日は食育の日毎月17日は減塩の日

振替休日

勤労感謝の日

文化の日


