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■投稿の流れ
１. 「宇和島百景」アカウントをフォロー
２. 「 ＃宇和島百景」か「＃uwajima100」と
 　 「 ＃広報うわじま」を付ける
３. 「 宇和島百景」アカウントをタグ付けする
４.   撮影場所を記載し、発行月２ヵ月前の20
　  日までに投稿
５.  入選決定のメッセージを受信したら元デ
  　ータを市に送付

※掲載されているＱＲコードは、機種により読み込めない場合もあります。

詳しくは
こちら！

　　　　「宇和島百景」
　　　　＠uwajima100

インスタグラムに投稿された中から、魅力的な写真を紹介
します。

：＠yamayama_farm
：吉田町奥南

撮 影 者
撮影場所

RUC POINT対象
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UWAJIMA SIGHTS 2025 いよいよ開幕 動
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10月25日㈯に、宇和島が持つ魅力を国内外に発信するアートフォトの祭典
「宇和島フォトフェスティバル 2025  UWAJIMA SIGHTS 」が開幕します。

宇和島城ときさいやロードを中心に、国内外の優れた写真家たちのアート
作品が展示されるほか、さまざまな関連イベントも開催されます。
美しい自然と豊かな暮らし、独自の文化と歴史を紡いできた宇和島で、
アートの力によって既成概念を覆すような新しい写真体験をお届けします。
アート写真でまちが美術館になる１カ月。ぜひご来場ください。

ロゴデザインコンセプト
宇和島城とその外周の区画は、周辺地域が時代とともに目まぐるしく変化し拡張される中で、
街のシンボルとしてその存在感と形状を維持し続けています。
不等辺五角形の形をした外周の区画は現代にも通ずるシンプルで力強い形状をしています。
宇和島の古地図から抽出されたこの形を抽象化し、ロゴタイプのキービジュアルとしました。
等角ではない形状は故郷の新たな成長の躍動感を表現し、
カメラの絞り羽根にも見えるネガ反転する中央部のデザインは、
変化し始める街の瞬間を捉える現代写真のフェスティバルであることを併せて明示しています。
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テーマ　   Islands in Motion ― 動き出す故郷
入り組んだリアス式の海岸線と、島のように点在する小さな集落。
宇和島の風景は、まるで海に浮かぶ「動く島々」のように、ひとつひとつが独立しながらも、見えない絆でつながっています。
UWAJIMA SIGHTS 2025では、「Islands in Motion｜動き出す故郷」をテーマに、そんな宇和島の地理的・文化的特性に焦
点を当て、そこに暮らす人々の営みや視点の変化に光をあてます。過疎化や高齢化、社会の分断が語られる現代において、
この地には動きがあります。

移動、対話、記録、再生。

写真家たちが見つめるのは、静かな風景の中に潜む小さな変化、そして未来への兆しです。
かつては内に閉じていた場所が、いまゆっくりと外へと開かれていく――「動き出す故郷」は、
　　　　　そんな宇和島の現在形をとらえるための、新しい視点を提示します。

[問い合わせ]
宇和島ARTプロジェクト事務局

（宇和島市 市長公室）　TEL：0895-49-7085
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いよいよ開幕する「宇和島フォトフェスティバル 2025  UWAJIMA SIGHTS」の見どころを紹介します。

UWAJIMA SIGHTS 2025 参加アーティスト　（9月12日現在）

プロフィール
1985年岡山県生まれのフォトグラファー、レタッチャー。
東京藝術大学先端芸術表現科を卒業後、アマナグループ株式会社アン入社、その後独立。
主に写真メディアを用いて制作をしている。画像処理などを取り入れつつ、現実と虚構が入り混じった都市風景の写真制作
をしている。
2007年エプソンカラーイメージングコンテスト2007 佐内正史賞、2019年THE REFERENCE ASIA「PHOTO PRIZE 2019」ナ
タリー・ハーシュドーファー選優秀作 受賞。
2025年写真集『TOKYO NUDE100』(トゥーヴァージンズ)出版。

安藤瑠美｜Rumi Ando   [新作]

「虚構の東京を写真でつくる」というコンセプトのもと、広告
や窓、室外機、電柱など都市の “ノイズ” をデジタル処理で徹
底的に消し、建築の骨格だけを残して都市を” 裸” の状態へと
変換、再構成するシリーズ《TOKYO NUDE》。
写真文化における画像編集の創造性を開く試みでもある。
今回は舞台を宇和島に移し、漂白されたまちの新しい表情を創
り出すコミッションワークを制作。
人びとの日常生活の喧騒に溢れた都市が、一転、静謐な都市像
へと生まれ変わり、住民にとっては普段見慣れた風景が、来訪
者にとっては初めての風景が、それぞれにまるで異次元のよう
になったとき、そこには何が見えてくるのか。

岩根愛｜Ai Iwane
《KIPUKA》は、ハワイの日系社会に根づく盆踊りと、福島に伝わる「福島音頭」

を手がかりに、移民の記憶と土地の連関をたどる長期プロジェクト。2006年
から取材を重ね、夏の三カ月でハワイ各地の寺院約90カ所のボンダンスを記
録し、後に福島にも拠点を置き両地域の響き合いを撮影した。変わるものと
変わらないもの、共同体の持続、二つの土地を結ぶ盆唄が道標となり、物語
が立ち上がっていく。タイトルの “キプカ” は溶岩流に囲まれて残る古い土
地を指すハワイ語で、断絶の中に残る拠り所の比喩でもある。
今回、ハワイ・ホノルル市と姉妹都市の関係にある宇和島市で初めて展示さ
れる。

プロフィール
東京都出身。無形文化や自然伝承を紐解いて、写真および映像作品を制作、発表している。
2018年、移民を通じたハワイと福島の関わりを追った『KIPUKA』（青幻舎）を上梓、第44回木村伊兵衛写真賞、第44回伊
奈信男賞、第3回プリピクテジャパンアワード等受賞。
著作『キプカへの旅』(太田出版, 2019)。『A NEW RIVER』『Coho Come Home』( bookshop M, 2022, 2024)
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小池健輔｜Kensuke Koike   [新作]

いつ、誰が撮影したかもはや定かではない、アノニマスな古い
ファウンドフォトや絵葉書を使って、ユーモアとアイロニーに
満ちた作品を制作する小池。
写真をカッターで切りながら、イメージを再構築することで、
もともと持っていた意味は剥奪され、新たな意味が加えられ
る。
今回は、宇和島に滞在し、名産の果実であるみかんを題材にコ
ミッションワークを制作した。
みかんの皮を一筆書きのように剥いてスキャナーで読み取ら
せて印刷。断片をもとの通りにつなぎ合わせていくと、原型に
戻り、紙のみかんが完成する。
果実だった記憶の名残をとどめた、彫刻のような存在が現れ、
町の中に意外な大きさや数で登場することで、身近な存在が持
つ歴史や新たな魅力に気づくことになる。

吉楽洋平｜Yohei Kichiraku
蚤の市で見つけた古い鳥の図鑑に切り抜かれて欠けたページを見つけ、ま
るで鳥が飛び立っていたように感じたということから生まれたシリーズ

《BIRDS》。
吉楽は残りのページから鳥の挿絵を自ら切り抜き、森に “還して” 撮影する
というアイデアを思いつく。
紙に印刷された鳥たちは再び自然の中に身を置くことで、そこに新たな物語
が創出される。自然の森の中に動かない鳥が佇むウィットに富み心温まる試
みから生まれた不思議な光景によって、虚と実、不在と存在、記録と作為の
境界が揺さぶられる。

プロフィール
1979年新潟県生まれ。2002年、日本大学芸術学部写真学科卒業。
主な受賞歴に「PHOTOBOOKS OF 2016」「Japan Photo Award」（2013年）、「写真新世紀 優秀賞」（2012年）など。
写真集『BIRDS』（2015年、amana）刊行。
個展に「Formless」（2016年、東京）、「BIRDS」（2015年／ 2014年、東京）。
グループ展に「浅間国際フォトフェスティバル2024」、「Modern Ornithologies」（2017年、英）他。

プロフィール
1980年名古屋生まれ。
現在はイタリア・ヴェネツィアを拠点に活動する現代美術作家。
写真や絵葉書といったヴィンテージ素材を用い、「何も加えず、何も取り除かず（No More, No Less）」という哲学のもと、カッ
トと再構成のみで新たなイメージを生み出す独自のコラージュ作品で国際的に高い評価を受ける。
その緻密で詩的な作品は、視覚の錯覚と現実の境界を問い直し、既存の記憶やイメージに新たな物語を付与する。
世界各地で展覧会を開催。
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TOKYO PHOTOGRAPHIC RESEARCH   [新作]

リサーチに基づいて、都市を「写真」で記録／表現／アーカイ
ブする実験的プラットフォームとして、制作を展開してきた
TOKYO PHOTOGRAPHIC RESEARCH。
これまでは東京を主な対象としてきたが、今回は、コミッ
ションワークとして小山泰介、築山礁太、河原孝典、３名の
写真家が宇和島をリサーチする「UWAJIMA PHOTOGRAPHIC 
RESEARCH」を敢行。
きさいやロード、宇和島城、道の駅きさいや広場、闘牛場、和
霊神社、遊子の段畑や細木運河、九島、市内のいくつかのスー
パーマーケットや古本屋、鮮魚店、木屋旅館周辺などを歩き、
図書館に所蔵されている過去の写真や地図なども参照しなが
ら、作品を制作する。

濱田祐史｜Yuji Hamada   [新作]

《RGB》は濱田の代表作のひとつ《C/M/Y》に続く第二弾として、 光の白色が
光の三原色（赤、緑、青）が混ざり合ってできているということに不思議な
感覚を覚えたことをきっかけに制作されたシリーズ。

「私たちは何かを見る時、見えているものや状景を頭の中で取捨選択していて、
光と影は取り立てて意識されることはない。
その光と影という普遍的な現象に対峙して、フィルムに露光された光の色自
体を見てみたくなった」（濱田）。
影を被写体として、白をバックにR（赤）G（緑）B（青）のフィルターを使
用して多重露光で撮影。
色の既成概念を取り外した写真からは、純粋にそこにある色を見ることがで
きる。
今回は、宇和島に滞在制作し、宇和島にまつわるものの影でコミッションワー
クが創られる。

プロフィール
TOKYO PHOTOGRAPHIC RESEARCHは、写真家・小山泰介を中心に、広く写真表現に携わるアーティストや研究者からなる
アーティスト・コレクティブ。

「都市の多角的なリサーチ」や「現代写真の実践的な探求」などをミッションとして、未だ見ぬ都市と社会と人々の姿を可
視化し、見出されたヴィジョンを未来へ受け継ぐことを目的とした活動をおこなっている。
これまで、アートプロジェクトや展覧会、フィールドリサーチやコミッションワーク、各国大使館や国内外の美術大学との
共同プログラムなど、６年間で60件を超えるプロジェクトを約70名/組のアーティストらとともに実施。
近年のプロジェクトに『YURAKUCHO ART SIGHT PROJECT Vol.05』（YURAKUCHO PARK、東京、2025）、『New Anxieties』
展（N/A & FF Seoul、ソウル、2025）、スイス・日本国交樹立160周年記念写真展『SUPER NATURAL!』（YAU CENTER、東京、
2024）など。

プロフィール
1979年大阪府生まれ、奈良県育ち。
2003年に日本大学芸術学部写真学科卒業後、東京を拠点に国内外で活動。⾧時間露光中にパフォーマンスを行い撮影したり、
アルミ箔を山に見立て写真の真実性を見つめたり、一枚の写真を物理的に三枚のレイヤーに分解し再構成したり、東京湾の
海水を使って感光液を作り太陽で焼きつけたり、撮影した日に食べたものでフィルム現像するなど、様々な手法を用いて写
真の原理に基づき概念を構築し、自身の記憶、偶然などを介して写真の多様な表現機能に根ざしたパフォーマティブな作品
を制作している。
主な写真集に「light there」(2023, fragile books)、「Primal Mountain」(2019, torch press)、「C/ M /Y」(2015, fw 
photography)、「photograph」(2014,lemon books)などがある。
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森山大道｜Daido Moriyama
人間の欲望の渦巻く都市の姿を膨大な写真でコピーしてきた
日本を代表する写真家・森山大道。

『宇和島』は、2004年『Coyote』創刊号のために、宇和島在住
で、森山とも交流の深い美術家・大竹伸朗を案内人に町を歩き、
夢中で撮ったカラーのスナップで構成されるシリーズ。
2012年にも縁があり宇和島を再訪して、多数の写真を撮影さ
れ、過去２度ほど写真集にもまとめられている。
モノクロの印象が強い作家が〈色〉で都市の記憶と空気をすく
い上げた。人びとや路地、看板からは昭和の残り香りが漂うが、
その高密度なイメージから町の息遣いや記憶が強烈に伝わっ
てくる。
今回、里帰りのように初めての宇和島での展示が実現する。

本城直季｜Naoki Honjo   [新作]

鳥のような俯瞰の視点と、カメラのレンズの向きや位置を動か
して、ピントやパース（遠近感）をコントロールするティルト
／シフトを巧みに用いて、都市や自然などの風景をまるでジオ
ラマのように見せる作品で知られる本城。
高所から切り取られた街路や港湾や城などの人工物は高彩度
と浅い被写界深度によってミニチュア模型のように浮かび上
がり、人や車はおもちゃの駒のように見える。
現実のスケール感を撹乱し、都市の構造や人間活動のリズムを
遊戯的かつ冷静に観察する。
今回は宇和島の上空から、町を構成する大切な要素である宇和
島城や鯛の養殖場、闘牛場などシンボリックな場所を中心に撮
影。コミッションワークが誕生する。

プロフィール
1938年大阪生まれ。写真家・岩宮武二、細江英公のアシスタントを経て1964年に独立。写真雑誌などで作品を発表し続け、
1967年「にっぽん劇場」で日本写真批評家協会新人賞受賞。1968-70年には写真同人誌『プロヴォーク』に参加、ハイコン
トラストや粗粒子画面の作風は “アレ・ブレ・ボケ” と形容され、写真界に衝撃を与える。
ニューヨーク・メトロポリタン美術館やパリ・カルティエ現代美術財団で個展を開催するなど世界的評価も高く、2012年に
はニューヨークの国際写真センター（ICP）が主催する第28回インフィニティ賞生涯功績部門を日本人として初受賞。
2012年、ウィリアム・クラインとの二人展「William Klein + Daido Moriyama」がロンドンのテート・モダンで開催され、
２人の競演は世界を席巻した。
2016年、パリ・カルティエ現代美術財団にて２度目の個展「DAIDO TOKYO」展を開催。2018年、フランス政府より芸術文
化勲章「シュヴァリエ」が授与された。
2019年、ハッセルブラッド財団国際写真賞受賞。
2021年、パリのMEP（ヨーロッパ写真美術館）にて東松照明との二人展「Tokyo: 森山大道＋東松照明」を開催。
2022年、アムステルダムやローマ、サンパウロ、北京で個展を開催するなど、現在も精力的に活動を行っている。

プロフィール
1978年東京都生まれ。東京工芸大学芸術学部写真学科卒業後、同大学大学院メディアアート専攻修了。
航空写真や望遠レンズによる浅い被写界深度を用いた独自の手法で、実在の都市や風景をまるでジオラマ模型のように写し
出す作品で広く知られる。
2006年、写真集『small planet』で木村伊兵衛写真賞を受賞。以降、都市景観や人々の日常、自然風景を独特の視覚効果で捉え、
現実と虚構の境界を探る。
主な個展に、「（un）real utopia」（東京都写真美術館、2022）など。
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IMA next
IMA nextは世界で活躍できる写真家を送り出すフォトコンテストです。この
たび、IMA nextとUWAJIMA SIGHTS 2025のコラボ企画として、フォトコンテ
ストを開催。
今回選ばれた作品は、この「UWAJIMA SIGHTS 2025」で展示されます。テー
マを問わず広く公募しますので、自由な発想と豊かな表現力で、１枚でもシ
リーズでも、自身の自信作をご応募ください。写真の現在と向き合う新しい
才能に出会えることを楽しみにしています。

UWAJIMA SIGHTS 2025 実施イベント

・UWAJIMA SIGHTS 2025 展示作品ガイドツアー
宇和島市に点在するフォトフェスティバルの展示作品やアーティストについて解説する、詳細なガイドツアー。
解説：太田睦子 (エキシビジョンディレクター )
日時：10月25日㈯  10時30分～ 12時　会場：中心市街地～宇和島城

・不定期にどこかに現れる本屋「Photon Observation Club」
アーティストが運営するフォトフェス期間中のみオープンするポップアップ書店。
アーティスト：吉楽洋平、迫鉄平、濱田祐史 ほか
日時：10月25日㈯～ 26日㈰  11時～ 18時　会場：きさいやロード内

・ワークショップ「シルクスクリーンスタンド ポック」
アーティストが写真を使ってシルクスクリーンの体験型ワークショップを開催。Tシャツやトートバッグなど、お
手持ちの生地にシルクスクリーンをその場で施します。
アーティスト：濱田祐史、OBK.404 、迫鉄平
日時：10月25日㈯～ 26日㈰  11時～ 18時　会場：きさいやロード内

・プレゼント企画「はじめての写真集」
ポップアップ書店では小学１年生から高校３年生までの宇和島市の子供たちだけに、写真雑誌「IMA」が提
供する好きな写真集を１冊、無料でプレゼント！
主催：『IMA』編集部 (UWAJIMA SIGHTS 2025 メディアパートナー )
日時：10月25日㈯～ 26日㈰  11時～ 18時 　会場：きさいやロード内

UWAJIMA SIGHTS 2025 期間中は、アーティストとの交流イベントなどが開
催されます。詳細は公式ホームページやインスタグラムで随時発信します。

and more …

写真雑誌『IMA』 
IMAプロジェクトは2012年以来、“LIVING WITH PHOTOGRAPHY” をテーマに、さまざまなアプローチで日常の中でアートフォ
トと親しむ提案をしています。
その活動の軸となる写真雑誌『IMA』は、世界中の旬なフォトグラファーの新しい写真表現を毎号紹介（現在は年２回発行）。
若手写真家の発掘にも力を入れています。
またIMA ONLINEを通して、日々写真にまつわるさまざまなニュースや記事を配信しています。
IMAはあらゆる角度から写真を楽しめるプラットフォームです。
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UWAJIMA SIGHTS 2025 関連企画「US and」「US more」
UWAJIMA SIGHTS 2025 開催に合わせて、宇和島ARTプロジェクト公式イベント「UWAJIMA SIGHTS 
and (US and) 」、連携イベント「UWAJIMA SIGHTS more (US more) 」が開催されます。
詳細は公式ホームページやインスタグラムで随時発信します。

・ワークショップ「新大陸」をつくろう！
みかんの皮が商店街をジャックし、市民の手によって増殖していく！みかんという立体を平面にして、再び
立体に戻す行為を「新大陸」に見立てたユニークなアート制作を体験。
アーティスト：小池健輔　期間：10月25日㈯～ 26日㈰ 　会場：きさいやロード内

・PARK SIDE GALLERY
期間：10月１日㈬～令和８年１月12日㈪㈷　会場：天赦公園

宇和島ARTプロジェクト公式イベント「US and 」

・Uwajima Creative Community「百面牛鬼」
期間：10月25日㈯～ 11月24日㈪㉁  10時～ 17時　会場：きさいやロード内

・Uwajima Creative Community「アオ ノ マチ 	～サイアノタイプで記録するまちのキオクと風景～」
期日：11月16日㈰ 　会場：BARBER CRUISE

・写真家とのトークセッション ～ Horibata Life Career Design Talk ～
ゲストスピーカー：宮脇慎太郎 (写真家)　日時：10月25日㈯  18時30分～ 20時　会場：パフィオうわじま
ゲストスピーカー：石川直樹 (写真家)　日時：10月31日㈮  18時30分～ 20時　会場：パフィオうわじま

・高校生の作品制作と展示 ～ Horibata Creative Curriculum ～
期間：10月25日㈯～ 11月24日㈪㉁ 　会場：SLOWS COFFEE

・対話型アート鑑賞ツアー
ファシリテーター：清家由佳 (愛媛県アートコミュニケータ「ひめラー」)　日時：10月26日㈰、11月２日㈰、
11月３日㈪㈷  10時～ 11時、15時～ 16時　会場：きさいやロード内、宇和島城

・「会場サインをつくろう」ワークショップ
日時：10月26日㈰  10時～ 12時　会場：シロシタ

・宇和島城夜間開城
日時：11月23日㈰㈷  18時～ 21時　会場：宇和島城

連携イベント「US more 」

各種団体などが主催するイベントです。

・ESECAN (中村和孝・中澤保人) トークイベント
ゲストスピーカー：中村和孝 (写真家)、中澤保人 (クリエイティブディレクター )
日時：11月24日㈪㉁  14時～ 15時30分　会場：パフィオうわじま
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イベント event

わだい topics
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市民公開講座開催

　本市出身の酒向 正春 先生を講師に招き、健康増
進について学ぶ講座を開催しました。認知症や脳
疾患を予防できる自助力を身につけるため、筋肉、
骨、脳、食事とさまざまな視点から健康について
学ぶ機会となりました。

企業版ふるさと納税の物納寄附
に対する感謝状贈呈式

　㈱ダイキアクシスの企業版ふるさと納税を活用
した浄化槽などの寄贈に対し、感謝状を贈呈しま
した。寄贈された物品は、旧石応小学校を拠点と
した地域活性化事業に活用されます。

8
   　９

８
     ５

伊達博物館
令和７年度 仙台市・宇和島市歴史姉妹都市提携50周年記念特別展

　宇和島市と仙台市が昭和50年に歴史姉妹都市を提携し、今年で50周年を迎えることを記念して特別展を
開催します。宇和島と仙台の両伊達家の絆や、両家に仕える家臣団にもスポットを当て紹介します。
　また関連イベントとして講演会とトークショーを実施します。

■伊達の遺伝子 －我が祖
お
先
や
は奥の最上や天の川－

●日 �10月11日㈯～11月24日㈪㉁ 午前９時～午後５時 (火曜日休) 
●場 �伊達博物館
●料 �大人500円、65歳以上・大学生400円、　　　　　　　　　
高校生以下・障がい者無料、団体割引有

■鼎
てい
談：伊達の遺伝子 －お殿様秘話 政宗から現代へ－

●日 �10月11日㈯ 午後１時30分～ (開場 午後１時～) ●場南予文化会館
●内 �第１部：仙台伊達家18代当主による伊達政宗にまつわるエピソードの
講演
　 第２部：仙台と宇和島両家の当主ほかによる、歴史と文化の魅力を鼎
談形式で語るトークショー

●定 150人 ●料無料
●問 ��伊達博物館☎22 - 7776

ＩＤ：0107359

ＩＤ：0059152

黒漆五枚胴具足 仙台藩初代藩主
伊達政宗所用 (菅野重成拝領)
(仙台市博物館蔵)

ＩＤ：0107359
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●日：日時 ●場：場所 ●休：休館日 ●内：内容 ●対：対象 ●定：定員 ●料：料金 ●持：持参物 ●申：申込 ●問：問合先
ＩＤ：市ホームページ「記事ＩＤ検索」ボックスで検索できます。

戦没者戦災死者合同追悼式

　市の戦没者戦災死者に対し追悼の誠をささげる
ため追悼式を開催しました。今年で戦後80年とい
う節目を迎え、参列者は黙とうと献花を行い改め
て恒久平和の実現を祈念しました。

自治会加入促進に関する連携協定締結

　自治会の維持・存続に向けた取り組みを推進す
るため、市連合自治会、(公社) 愛媛県宅地建物取
引業協会、(公社) 愛媛県宅地建物取引業協会宇和
島地区連絡協議会、(公社) 全日本不動産協会愛媛
県本部の４団体と協定を締結しました。

8
　13

8
　21

文化祭

■第67回 宇和島市民文化祭
▶ ①芸能部門 ②生活文化部門 ③展示部門 ④市総
合文化祭 ⑤メインイベント (梯 久美子 さん講演
会 アンパンマンを生んだやなせたかしの「いの
ちの哲学」)

●日 �①10月13日㈪㈷～ 11月30日㈰ ②10月19日㈰ 
③10月24日㈮～ 11月30日㈰ ④10月11日㈯ 
⑤11月15日㈯ 午後２時～ (開場 午後１時～ )

●場 �①コスモスホール三間、生涯学習センター、吉
田公民館、市役所、きさいや広場、総合福祉
センター ②総合福祉センター ③生涯学習セン
ター、市役所、きさいや広場、スポーツ交流セ
ンター ④きさいや広場 ⑤生涯学習センター

●定 �⑤240人 ●料 無料 ●申 ⑤10月15日㈬～ 文化ス
ポーツ課または各支所、生涯学習センターで整
理券を受け取り (１人２枚まで)

●問 �文化・スポーツ課文化係☎49 - 7033

■第52回 吉田町文化祭

●日 �11月２日㈰ 午前８時30分～午後５時、３日㈪㈷ 
午前８時30分～午後４時 ●場吉田公民館 ●料 �無料

●問 �吉田支所吉田教育係☎49 - 7098
■令和７年度 美沼の里文化まつり
▶①発表の部 ②展示の部

●日 �①10月11日㈯ 午後１時～午後５時 ②10月11日
㈯～12日㈰ 午前９時～午後５時 (12日は午後３
時まで) ●場 �コスモスホール三間 ●料 �無料

●問 �三間支所三間教育係☎49 - 7104
■第51回 津島町文化祭
▶①芸能部門 ②展示部門

●日 �①11月16日㈰ 午後１時～５時 ②11月21日㈮～
23日㈰㈷ 午前９時～午後５時 (23日は午後４時
30分まで) ●場 �岩松公民館 ●料 �無料

●問 �津島支所津島教育係☎49 - 7060
ＩＤ：0119197 ＩＤ：0119066・0119134・0119130・0119135



おしらせ information
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FMがいや ははとこ浪漫

●日  毎週第１・３土曜日 午前８時～ （再放送 午
後４時30分～）

●内  女性目線で、子育てや町おこしの話題を発信
します。 ▼hahatoco 松岡 綾さん
●問 FMがいや☎49 - 1769  r-m@gaiya769.jp

ＩＤ：0119490

市立宇和島病院小児科の初診時特別料金
　令和６年４月から、市立宇和島病院小児科を受
診する人の初診時特別料金はかかりません。他院
からの紹介状がない場合にも、初診時特別料金
を負担することなく受診できます。

●問 �保険健康課保健企画係☎24 - 1111内線3163
または市立宇和島病院医事課医事係☎25 -
1111内線32014

ＩＤ：0119122

薬と健康の週間 (10月17日～23日)
　薬を使用する時には次のことに注意し、より
安全に効果的に使用して下さい。

▼使用前に薬の添付文書をよく読みましょう

▼用法・用量を守りましょう

▼薬の形にあった服用方法を守りましょう

▼薬の飲み合わせに注意しましょう

▼高齢者の薬の使用には特に注意しましょう

▼薬は正しく保管しましょう

●問 �県薬務衛生課薬事係☎089 - 912 - 2391また
は（一社）愛媛県薬剤師会☎089 -
941 - 4165

ＩＤ：0079427

10月は骨髄バンク推進月間
　骨髄移植や末梢血幹細胞移植に関する正しい
知識の啓発と、骨髄など提供希望者 (ドナー ) の
確保を目的として、毎年10月を「骨髄バンク推
進月間」と定めています。

■骨髄バンク登録

●日 �火曜日 午前９時～午後３時 ●場 �宇和島保健所
●対 �骨髄・末梢血幹細胞の提供の内容を十分に理
解している18 ～ 54歳の健康な男性 (体重45
㎏以上) または女性 (体重40㎏以上)

●申 �希望日前日までに宇和島保健所　　
☎28 - 6105に電話

●問 �県薬務衛生課☎089 - 912 - 2391
ＩＤ：0006613

10月は臓器移植普及推進月間
　一人一人が臓器提供について考え、自身の臓
器提供に関する意思を意思表示カードなどに表
示しておくことが大切です。
　運転免許証、マイナンバーカード、意思表示
カード、インターネットによる意思登録で臓器
提供の意思表示をすることができます。臓器提
供意思表示カードは、市役所、各支所、病院、
薬局、金融機関、一部コンビニに設置しています。

●問 �県医療対策課☎089 - 912 - 2384

ＩＤ：0065782

年金事務所での年金相談・手続きの
予約相談
　日本年金機構の全国の年金事務所では、年金
相談や年金請求手続きの事前予約を受け付けて
います。
　予約すると、都合に合わせてスムーズに相談
できます。

●申 �相談希望日の１カ月前～前日 平日 午前８時
30分～午後５時15分に☎0570 - 05 - 4890
または宇和島年金事務所に電話

●問 �宇和島年金事務所☎22 - 5440

ＩＤ：0044688 



●日：日時 ●場：場所 ●内：内容 ●対：対象 ●定：定員 ●料：料金 ●持：持参物 ●申：申込 ●問：問合先
ＩＤ：市ホームページ「記事ＩＤ検索」ボックスで検索できます。
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麻薬・覚醒剤・大麻乱用防止運動 
(10 ～ 11月)
　薬物乱用は、健康上の問題があるだけでなく犯
罪を誘発する危険があります。一人一人の意識を
高め、薬物乱用の根絶を目的に実施しています。

■  薬物相談

■  危険ドラッグ相談

●問 �保険健康課保健企画係☎24 - 1111内線3132

場　所 日　時 電話番号

宇和島保健所 水曜日
10：00~15：00 ☎28 - 6105

愛媛県心と体の
健康センター

平日
8：30~17：15

☎089 - 911 - 3880
(電話相談)

場　所 日　時 電話番号

宇和島保健所 平日
8：30~17：15 ☎28 - 6105

県薬務衛生課 平日
8：30~17：15 ☎089 - 912 - 2393

ＩＤ：0065786

木造住宅耐震化およびブロック塀などの除却に対する支援

●内①全額補助 ②補助上限20万円
　 ③補助上限115万円
　 ④補助上限552,000円 (③と併用する場合)
　 ⑤ 補助上限40万円 ⑥補助上限20万円
　 ⑦補助上限30万円

●対 �過去に同補助を受けておらず、市税を完納してい
る以下の所有者 (①～⑥は一親等以内の親族含む)

　  ①市内の昭和56年５月31日以前に着工した２階
　建て以下の１戸建て木造住宅 (延べ面積が500㎡
　以下)
　 ②～⑥耐震診断の総合評点が1.0未満
　⑦ 市内の道路・公園に面しているブロック塀 など

●申  ①申請書と必要書類を持参、電話または専用
フォーム ②～⑦12月26日㈮までに
申請書と必要書類を提出 (先着)

　木造住宅の耐震化やブロック塀の除却などにかかる費用の一部を補助します。
▶ ①耐震診断 ②耐震改修設計 ③耐震改修工事 ④耐風改修工事 ⑤耐震シェルター設置工事 ⑥防災ベッド工事 
⑦ブロック塀等安全対策工事

ＩＤ：0111088

野良猫（地域猫）対策支援事業
　(公社) 愛媛県獣医師会が、野良猫の不妊手術
を無料で実施します。

●対 �生後６カ月以上の雌の野良猫 ●定 県内で約150頭
●料 無料 (不妊手術、耳先V字カット以外は自己負担)
●申 �10月１日㈬～ 27日㈪に申込書を持参
●問 �生活環境課環境政策係☎49 - 7014または各
支所産業建設係

ＩＤ：0065786

■初期負担の軽減
　申請時に代理受領予定届を提出することで、
工事費用を支払う際に補助金額を差し引いた
額の支払いで済み、初期負担を軽くすること
ができます。

■その他優遇制度など
　耐震改修工事などを行った場合、固定資産
税が減額される場合があります。
　また耐震改修工事を行うために必要な資金
を融資する制度もあります。

●問 �建築住宅課☎49 - 7028

国勢調査2025
　９月中旬から調査員が調査票を配布していま
す。10月８日㈬までに専用フォームから回答し
てください。郵送、調査員への手渡しでも回答
可能です。

●問  デジタル推進課情報統計係☎49 -
7111

ＩＤ：0119557
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募集・もよおし information

里親募集
　里親とは、さまざまな事情により家族と離れ
て暮らす子どもを家庭に迎え入れ、養育する人
のことです。養育中、子どもに必要な経費 （生活
費、教育費、医療費) は公費から支給します。
　里親になるためには、研修の受講や県への里親登
録などが必要ですが、特別な資格は不要で、実子の
有無も問いません。気軽にお問い合わせください。

■第１回 みらい里親フォーラム
　イラン・イラク戦争で戦災孤児となったサヘ
ル・ローズ さんの講演会を開催します。

●日 �10月18日㈯ 午後１時50分～(開場 午後１時～)
●場 �コスモスホール三間 ●料無料
●申 南予里親支援センターみらいで整理券を受け取り

●問 �里親募集：南予子ども・女性支援センター　
☎22 - 1245または南予里親支援センター　
みらい☎49 - 5311、みらい里親
フォーラム：南予里親支援セン
ターみらい☎49 - 5311

ＩＤ：0117899・0011999

（公財）睦育英会
青少年健全育成事業支援団体募集

●内 �総額100万円以内 ●対 市内で小中高校生を対
象にした科学技術や芸術文化、情報に関する
事業を行う団体 ●定 �理事会が定めた団体数

●申 �12月31日㈬までに申請書と必要書類を郵送
●問 �〒799 - 3703 吉田町東小路甲78
番地１(公財) 睦育英会事務局☎52
- 2344

ＩＤ：0120095

緑化樹の苗木植栽希望団体募集
　地域の緑化を推進するため、樹木の苗木植栽
を希望する団体を募集します。12月上旬に決定
後、令和８年１月上旬から配布予定です。

●内 �サクラ (ソメイヨシノ）、サザンカ、アンズ、
サツキ、カエデ、ツツジ、イチョウ

●対 �植える場所が決まっていて植栽後の管理が十
分に行える自治会や団体 ●料無料

●申 �10月１日㈬～ 24日㈮に申込書を市役所また
は各支所に持参

●問 �農林課林業係☎24 - 1111内線2813・2815

ＩＤ：0117699

令和７年度 海洋ごみ対策セミナー
　海洋プラスチック問題について一緒に考えま
せんか。

●日 �10月18日㈯ 午後１時30分～４時 (開場 午後
１時～ ) ●場 �生涯学習センター ●料 �無料

●申 電話または専用フォーム
●問 �生活環境課海洋ごみ対策係　　　
☎49 - 7013

ＩＤ：0119123

令和７年度 農林水産参観デー

●日 �①10月１日㈬ 午前８時30分～午後４時　　 
②２日㈭ 午前８時30分～正午

●場 �①農林水産研究所 (松山市上難波) ②果樹研究
センター (松山市下伊台町)

●内 �研究成果の紹介や施設・研究ほ場の公開、農
業機械の展示、果樹・野菜・花苗の販売 など

●料 �無料 ●問 農林水産研究所☎089 - 993 - 2020ま
たは果樹研究センター☎089 - 977 - 2100

ＩＤ：0119215

個別労使紛争に関する無料労働相談
▶①夜間電話相談 ②専門相談 (面談)

●日 �①10月１日㈬、８日㈬、15日㈬、22日㈬、
29日㈬ 午後５時15分～８時 ②10月10日㈮、
24日㈮ 午後２時30分～

●場②中予地方局 (松山市北持田町)
●対労使関係のトラブルで困っている人
●申 �②電話 ●問 県労働委員会事務局　　
☎089 - 912 - 2996

ＩＤ：0119516
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●日：日時 ●場：場所 ●内：内容 ●対：対象 ●定：定員 ●料：料金 ●持：持参物 ●申：申込 ●問：問合先

令和８年 宇和島市二十歳のつどい
　20歳を迎える人を祝うため「令和８年 宇和島
市二十歳のつどい」を開催します。
　市に住民登録がない対象者の参加方法は10月
中に市ホームページに掲載します。

●日 �令和８年１月２日㈮ 午後１時30分～ (受付 
午後０時30分～ ) ●場 �総合体育館

●対 �平成17年４月２日～平成18年４月１日生ま
れの人

●問 �生涯学習課生涯学習係☎24 - 1111内線
2729・2753

ＩＤ：0120099

三宅香帆講演会「読書の歴史と未来」
　文芸評論家 三宅 香帆 さんを迎え、現代の読
書環境についての講話を開催します。

●日 �11月16日㈰ 午後２時～ (開場 午後１時30分
～ ) ●場 �生涯学習センター ●対 �小学生以上

●定 �100人 ●料 �1,000円 (高校生以下無料)
●申窓口または専用フォーム
●問生涯学習センター☎49 - 5922

ＩＤ：0119530

こども支援教室わかたけ保護者説明会
　こども支援教室わかたけの説明や施設見学を
行います。希望者は教育相談も行います。

●日 �10月７日㈫ 午後１時30分～２時30分
●場 こども支援教室わかたけ
●対 �不登校の小・中学生の相談や支援を希望する
保護者 ●料 �無料 ●申 �電話またはメール

●問 �こども支援教室わかたけ☎22 - 1642
　  wakatake@city.uwajima.lg.jp

ＩＤ：0079357

気軽にスポーツ健康チャレンジ
参加者募集
　スマホやスマートバンド (スマートウォッチ) で
スポーツ・ウォーキング記録を取って応募してくだ
さい。参加者には毎月抽選でプレゼントがあります。

●日 �令和８年１月まで
●問 �㈱イーエーシー ☎089 - 905 - 1720

九島くるりんウォーク2025
　九島を散策できるウォーキングイベントを開
催します。地域の特産品やお菓子、民芸品など
お土産品を販売する「九島・島の市」も実施し
ます。

●日 �11月23日㈰㈷ 午前９時40分～ (受付 午前９
時～ ) ●場旧九島小学校グラウンド

●内 �鯨大師コース：５．５㎞、海岸道路一周コース：
10㎞、チャレンジコース：14㎞

●対 �小学生以上 ※小学生は保護者同伴
●定 �200人 (先着)
●料高校生以上500円／人 (保険料含む)
●持 お弁当、雨具
●申 �10月１日㈬～ 31日㈮にはがき、FAX、メー
ルまたは専用フォーム

●問 �〒798 - 0097 百之浦1265番地６ 九島地区
地域づくり協議会☎22 - 3161  22 - 3466
　  kushima.kururin@gmail.com

ＩＤ：0105819

第44回 宇和島市駅伝競走大会
　多数のチームの参加をお待ちしています。※
雨天決行

●日 �10月26日㈰ 午前９時30分～ (開会式 午前８
時40分～ )

●場 �和霊公園～須賀川沿い周回コース ●料無料
●申 �10月９日㈭までに専用フォーム
●問 �文化・スポーツ課スポーツ振興係
☎49 - 7033 ＩＤ：0119666
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※この欄は有料広告です。

募集・もよおし information

畦地梅太郎記念美術館
越智紀久張・今昔展－久遠の旅路－
　津島町出身の画家 越智 紀久張の作品を展示
します。期間中にトークショーも開催します。

●日 �10月24日㈮～令和８年１月26日㈪ 午前９
時～午後５時 (火曜日、令和８年１月１日㈭
㈷休)

●場畦地梅太郎記念美術館
●料 �大人300円、65歳以上・大学生200円、高
校生以下・障がい者無料、団体割引有

■越智 紀久張トークショー

●日 �10月26日㈰ 午後２時～３時
●場畦地梅太郎記念美術館
●料 �無料 (別途入館料)

●問 �畦地梅太郎記念美術館☎58 - 1133

ＩＤ：0087626

第20回 高齢者趣味の作品展
　老人クラブ会員による作品を展示します。

●日 �10月８日㈬～ 10日㈮ 午前９時～午後５時 
(10日は正午まで) ●場 �きさいや広場

●内 �書道、手芸、絵画、写真 など ●料無料
●問 宇和島市老人クラブ連合会事務局☎23 - 3822 

ＩＤ：0071008

障子張替技能講習会

●日 �10月23日㈭ 午前９時30分～午後３時30分
●場 �シルバー人材センター作業所
●対 �シルバー人材センター事業に興味がある60歳
以上の市民 ●定 �15人 ●料 �無料

●申 �10月６日㈪～９日㈭ 午前９時～午後５時に年
齢確認ができるもの、印鑑を持参

●問 �(公社) 宇和島市シルバー人材センター事務局
☎23 - 3355

ＩＤ：0071023

令和７年度 市民歴史文化講座「そこどこや」
　市の歴史と文化をテーマにした講座を行います。

●日 �①10月19日㈰ ②11月３日㈪㈷ ③９日㈰ 　
④29日㈯ 午前10時～正午

●場 �①③④歴史資料館 ②吉田公民館
●内 �①岩村昇～アジア医療の光となった医師 ▶講
師：愛媛人物博物館 冨

とみ
吉
よし
 将
しょう
平
へい
 さん

　 ②吉田祭のお練り行事見学ツアー ▶講師：市
教育委員会 廣

ひろ
瀬
せ
 岳
たけ
志
し
 さん

　 ③当山派修験宝冠寺 (三間町音地) の古文書を
読む ▶講師：伊予史談会・毛利家史料調査会 
柚山 俊夫 さん
　 ④番茶のすゝめ－飲んで味わいながら知る番
茶の魅力－ ▶講師：市文化財保護審議会 谷
若 倫郎 さん

●定 �各30人 ●料①無料 ②～④200円
●申 �申込書を文化・スポーツ課または各支所、伊
達博物館、歴史資料館に持参または
専用フォーム

ＩＤ：0119503
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●日：日時 ●場：場所 ●内：内容 ●対：対象 ●定：定員 ●料：料金 ●持：持参物 ●申：申込 ●問：問合先

秋のいやしの南楽園
　紅葉の景色が広がる園内で、秋の味覚や季節
の催しを楽しめます。

●日 �10月25日㈯～ 11月30日㈰ 午前９時～午後
５時 ●場 �日本庭園 南楽園

●料 �大人320円、小～高校生160円、65歳以上
160円、団体割引有

●問 �日本庭園 南楽園☎32 - 3344
ＩＤ：0119625

ＩＤ：0114528

オレンジカフェまんまる
　認知症の人やその家族、もの忘れについて不安
がある人、認知症について学びたい人、専門家や
地域の人など、誰でも気軽に集える場所です。
　今月の講座は臨床検査技師 高

たか
村
むら
 好
よし
実
み
 先生を迎

え、「楽しいレシピ作り」をテーマに実施します。

●日 10月14日㈫ 午前10時～正午
●場 �恵美須町商店街ダンススタジオステラ
●内 �ミニ講座、血圧測定、お茶 など
●問 �高齢者福祉課地域包括支援センター☎49 -
7019

ＩＤ：0114850

第55回 さかな屋大将のお魚さばき方教室
　実際に魚をさばいて３枚おろしや開きにする方
法を学ぶ教室です。

●日 �10月19日㈰ 午後２時～４時ごろ
●場 �三間保健福祉センター ●定 �９人 (先着)
●料 1,000円 (２回目以降2,000円)
●持 �エプロン、タオル、さばいた魚の持ち帰り容
器（Ａ４サイズ以上の大きさ）、保冷剤

●申 �10月１日㈬ 正午～専用フォーム
●問 �愛媛県漁業協同組合宇和島事業部漁政部☎22
- 5225

ＩＤ：0106616

第48回 渋谷区くみんの広場
ふるさと渋谷フェスティバル2025
　渋谷区最大規模のイベントです。宇和島じゃ
こ天を販売する宇和島ブースを出展します。

●日 �11月１日㈯～２日㈰ 午前10時～午後４時
●場 �代々木公園 (東京都渋谷区神南) ほか
●問 �渋谷区くみんの広場実行委員会事務
局☎03 - 3463 - 1142

ＩＤ：0029230
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特定健康診査
　「集団健診」または「医療機関健診」のどちら
かを年度内に１回受診できます。
※ 集団健診の日程表は広報うわじま令和７年５・
９月号折り込みに掲載
※ 医療機関健診の詳細は広報うわじま令和７年
６月号のカレンダー裏に掲載

●問 �保険健康課成人保健係☎49 - 7021
ＩＤ：0049685RUC POINT対象

ＩＤ：0056282

育児相談・妊産婦相談

●料無料 ●持母子健康手帳、バスタオル (１歳半未満) 
●問 �保険健康課母子保健係☎24 - 1111内線2179

日 受　付 場　所

10 /９㈭  ９：30～11：00 宇和島保健センター

14㈫ 10：00～11：00 三間保健福祉センター

22㈬ 10：00～11：00 津 島 保 健 セ ン タ ー

24㈮ 10：00～11：00 吉 田 公 民 館

まちの健康相談室

●内 健康全般の相談、健診結果の説明 など ●料無料
●問 �保険健康課成人保健係☎49 - 7021

日 受　付 場　所

平　日 ９：00～17：00
市 役 所  
津 島 支 所  

10 /20㈪ ９：30～10：30
吉 田 支 所
三 間 公 民 館

ＩＤ：0056283

心の健康相談

▼①精神科医師または公認心理師による相談

▼②保健師による相談

▼③認知症に関わる相談
●日 �①10月15日㈬ 午後２時～４時 ②③平日 午前
９時～午後５時 ●場①③市役所 ②市役所 など

●料無料 ●申 �①10月８日㈬までに電話または窓口
●問 �①②保険健康課成人保健係☎24 - 1111内線2101
③高齢者福祉課地域包括支援センター☎49 - 7019

ＩＤ：0057035

思春期の個別相談
　悩みや不安について、カウンセラーと一緒に
考えてみませんか。

●日 10月23日㈭ ●場宇和島保健センター
●内思春期の子どもとの関わり方 ●料無料
●申 10月15日㈬までに電話または窓口
●問 �保険健康課母子保健係☎49 - 7021または各
支所母子保健担当

ＩＤ：0058349

さくらサロン
　がんと向き合っている人のための交流の場で
す。気軽にご参加ください。

●日 �10月22日㈬ 午後１時30分～３時
●場市立宇和島病院 ●内 �交流会
●対 �がん患者と家族 (遺族含む)
●問 �市立宇和島病院地域連携室☎25 -
1111内線22022

乳幼児健康診査
　市では、子どもの成長に合わせた健康診査を
実施しています。対象者に１カ月前に通知しま
す。詳しくは市ホームページをご覧ください。
伊達なうわじまホッとナビ「子育てモー
ド」でも確認できます。

●問 �保険健康課母子保健係☎24 - 1111
内線2129

ＩＤ：0117774RUC POINT対象

就学時健康診断
　対象となる子どもの保護者に「就学時健康診
断通知書」を送付します。

●対 �令和８年４月に小学校または特別支援学校へ
入学予定で平成31年４月２日～令和２年４月
１日生まれの人

●問 �学校教育課管理係☎49 - 7031
ＩＤ：0013324
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パパママスクール

●日 11月９日㈰ 午後１時30分～３時30分
●場 �宇和島保健センター
●内 パパの妊婦体験、簡単メニューの試食 など
●対妊婦とその配偶者 ●定 �10組 
●料無料 ●申 10月31日㈮までに専用フォーム
●問 �マザーズステーション｢すてっぷ｣
（保険健康課内）☎49 - 7110または
各支所母子保健担当

ＩＤ：0056285

もぐもぐ子育て講座

●日 �11月６日㈭ 午後１時20分～３時 （受付 午後
１時～）●場宇和島保健センター

●内身体計測、講話、育児・栄養相談 など
●対令和７年６月生まれの子どもと保護者
●料無料 ●申 10月30日㈭までに電話または窓口
●問 �保険健康課母子保健係☎24 - 1111
内線2130または各支所母子保健担当

ＩＤ：0056284

令和７年度 後期高齢者歯科口腔健康診査
　無料の歯科口腔健診を実施します。この機会
にぜひ受診してください。

●日 �令和８年２月28日㈯まで
●対 �次に当てはまらない県後期高齢者医療の被保
険者

　▶ 病院または診療所に６カ月以上継続して入
院している

　▶ 障害者支援施設、のぞみの園の設置する施設、
養護老人ホーム、特別養護老人ホーム、介護
保険施設などに入所または入居している

　▶ 同一年度中に他の保健事業の歯科口腔健診
を受診した

●料無料 (期間中１回) ●申電話
●問 �県後期高齢者医療広域連合事業課保健事業係
☎089 - 911 - 7739

ＩＤ：0115328

食生活改善推進員養成講座
　食生活を中心とした健康づくりについて、知
識を深める講座です。

●日 �10月21日㈫ 午前９時～午後１時
●場 �和霊公民館 ●料無料
●持筆記用具、タオル、エプロン、三角巾
●申 10月17日㈮までに電話
●問 �保険健康課母子保健係☎24 - 1111内線2131

ＩＤ：0066324RUC POINT対象

糖尿病教室
▶ ①糖尿病専門医、糖尿病療養指導士などのス
タッフによる講義 ②臨床検査技師による血糖
値測定
●日 �10月10日㈮、24日㈮ ①午後２時～３時　　
②午後１時30分～２時

●場市立宇和島病院 ●料 �無料
●問 �市立宇和島病院食養科☎25 - 1111　　　　
内線20010

ＩＤ：0119597

受験生などインフルエンザ予防接種
費用助成事業
　対象者に10月上旬までに助成券 (はがき) を送
付します。今年度19歳以上になる高校３年生に
は送付されないので、在学していることを証明
できる書類を窓口に持参してください。

●日 �10月１日㈬～令和８年３月31日㈫
●対 �接種時点で中学３年生か高校３年生相当の市民
●内 1,000円／人 ●申 市内医療機関に助成券を提出

■助成券を使用せず接種した場合の償還払い
　助成券が使えるのは市内医療機関のみですが、
市外のかかりつけ医院で接種した場合などは償
還払いが可能です。

●持 �助成券、領収書、本人確認書類、通帳または
キャッシュカードのコピー

●申 �10月１日㈬～令和８年３月31日㈫に申請書
と必要書類を持参

●問 �保険健康課保健企画係☎24 - 1111
内線3161

ＩＤ：0107157
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●問：問合先

放
置
田
を
埋
め
尽
く
し
た
る
草
の
花   

井
関
　
啓
子

大
輪
の
オ
ク
ラ
咲
き
た
る
通
学
路 

  

末
光
　
幸
子

山
小
屋
の
テ
ラ
ス
に
仰
ぐ
星
月
夜
　   

中
浦
ミ
ヱ
子

露
け
し
や
縄
文
巫み

女こ

の
首
飾
り 

  

松
本
　
昭
子

穂ほ

芒す
す
き

や
韮に
ら

ヶが

峠と
う
げ

の
龍り
ょ
う

馬ま

像
　 

  

水
野
　
幸
子

遺
跡
へ
と
朝
露
の
丘
の
ぼ
り
け
り 

  

毛
利
　
晴
美

道
問
う
て
在
所
問
は
る
る
柿
日
和 

  

渡
辺
　
正
子

秋
し
ぐ
れ
走
っ
て
帰
る
体
操
着 

  

平
岡
千
代
子

紅
葉
は
静
か
に
散
っ
て
い
つ
か
ま
た   

宇
治
原
亜
美

文
化
祭
苦
手
を
越
え
て
羽
ば
た
く
日   

中
井
　
愛
心

夜
深
く
田
畑
に
ひ
び
く
虫
の
声 

  

松
岡
剣
士
郎

帰
り
道
振
り
向
け
ば
君
秋
の
暮 

  

石
城
戸
愛
梨

吹
く
風
に
共
に
揺
る
る
や
秋
桜 

  

大
坪
　
由
美

四
元
号
生
き
抜
き
し
母
天
高
く 

  

柴
田
　
佳
代

ど
ん
ぐ
り
を
握
り
し
む
手
の
小
さ
き
こ
と 

 
 

武
田
　
房
子

百
選
の
波
打
つ
棚
田
豊と
よ

の
秋 

  

船
田
由
紀
子

木
の
陰
に
ひ
つ
そ
り
と
咲
く
水
引
草   

太
宰
　
豊
子

足
音
を
た
つ
れ
ば
止や

み
ぬ
虫
の
声 

  

高
田
か
を
る

食
卓
の
箸
止
め
て
聞
く
虫
の
声 

  

鎌
野
　
ヱ
ミ

果
て
知
れ
ぬ
水
平
線
や
秋
の
浜 

  

三
原
　
美
加

かわせみ句会紅梅会 北宇和高校三間分校

日本の映画の舞台＆ロケ地100

著：谷國 大輔
出版社：学芸出版社

映画の舞台とロケ地を写真とともに紹介。

●問中央図書館
　 ☎22 - 1065

父の回数
著：王谷 晶
出版社：講談社

人々の心を照らすものとは？私
たちのディテールを驚くべき解
像度で描いた「人間喜劇」５編。

●問簡野道明記念吉田町図書館
　 ☎52 - 3169

だじゃれうらない

絵：井上 コトリ
出版社：あかね書房

だじゃれで物語が展開する、日
本語の豊かさを楽しく味わえる
絵本。

●問中央図書館 津島分館
　 ☎32 - 2725



協働まちづくり通信  collaborative community development news

23 　広報うわじま Oct.2025

■ 新たに自治会に加入した世帯にRUC POINT (3,000円相当) を付与します

　地域社会の維持に重要な役割を担っている自治会の加入促進を図るため、令和６年10月２日以降に
自治会に加入した世帯に対して、一世帯当たり3,000円相当のRUC POINTを付与します。

■ 自治会について
　自治会は、地域住民が主体となって活動し、地域の連帯感を高めるとともに地域社会の維持に重要な役割を
担っています。また南海トラフ地震をはじめとする災害時における共助の観点からも、自治会に加入し、日頃
から顔の見える関係をつくることで、安心した生活を過ごせることにつながります。

　自治会の主な活動
　▶地域の防犯灯の維持、管理、電気料の支払い
　▶ゴミステーションの管理
　▶防災備蓄品の購入、管理
　▶地域課題の取りまとめを行い、関係機関と協議 など

■ ポイント付与の流れ
　RUC POINTアプリをインストールの上、申請フォームから必要事項を入力

 ●問 ���市民課市民協働推進室☎49 - 7004
ＩＤ：0120510

▶世界自然遺産 (回答番号：251001)
▶日本農業遺産 (回答番号：251002)
▶無形文化遺産 (回答番号：251003)

●申 10月20日㈪まで ●問 ���デジタル推進課デジタル推進係☎49-7039

正解者の中から抽選で10人に1,000ポイント、50人に300ポイントをプレゼント

先月のクイズの答え：「ドーム型」（回答番号：250901）
昭和50年、全国に先駆けてドーム型の闘牛場が完成しました。その結果、天候に左右されることなく大会を開催
できるようになりました。今年は、落成50周年の節目に当たります。

ＩＤ：0114048

RUC POINTクイズ

Ｑ：平成31年２月、「愛媛・南予の柑橘農業システム」が、重要かつ伝統
的な農林水産業が営まれている地域として、農林水産大臣から認定を受け
ました。この認定を受けた制度はどれでしょう。以下から選んでください。

回答方法
はこちら

アプリの
インストール
はこちら

より多くの人にRUC POINTを利用してもらうこ
とで、地域活動などに参加する利用者のさらな
る増加を図るため、広報うわじまに毎月掲載す
るクイズの正解者にRUC POINTを進呈します。
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Happy Birthday
10月生まれのう

わじまっ子

白
しら
石
いし
　悠

ゆう
陽
ひ
 くん

１歳　２日
（柿原）
１歳のお誕生日おめでとう 沢
山の事ができるようになったね
これからも成長楽しみにしてます

平
ひら
松
まつ
　芹

せ
來
ら
 ちゃん

１歳　４日
（津島町高田）
１歳おめでとう いつも笑
顔いっぱい癒しをありが
とう 元気に育ってね◆◆

松
まつ
岡
おか
　　凪

なぎ
 くん

１歳　５日
（明倫町）
凪くんお誕生日おめでとう
お兄ちゃんたちと仲良く元気
いっぱい大きくなってね

山
やま
本
もと
かりん ちゃん

１歳　５日
（山際）
かりんちゃん１歳おめ
でとう これからもす
くすく育ってね

山
やま
本
もと
　弥

いよ
凜
り
 ちゃん

３歳　25日
（丸穂町）
３歳の誕生日おめでと
う いつも元気で面
白いいーが大好きよ

石
いし
山
やま
いづみ ちゃん

３歳　12日
（柿原）
Happy Birthday 生
まれてきてくれてあ
りがとう

原
はら
口
ぐち
　航

こう
成
せい
 くん

３歳　11日
（大浦）
こうちゃん ３歳おめでとう
大好きな恐竜みたいに元気

いっぱい大きくなってね ◆◆

古
こ
味
み
　汰

たい
樹
じゅ
 くん

３歳　１日
（光満）
恐竜が大好きで優しくてしっかり者
でも本当はとっても甘えん坊の汰
樹が大好き BIGな男になれよー

梁
やな
瀨
せ
　陽

お
叶
と
 ちゃん

２歳　29日
（長堀）
２歳おめでとう 踊るの
が大好きな陽叶 これから
も家族を笑顔にしてね

二
にの
宮
みや
　路

るう
茂
と
 くん

３歳　21日
（川内）
３歳おめでとう るうる
の笑顔がみんな大好きだ
よ 元気に過ごそうね

高
たか
田
た
　　燈

とうり
 くん

３歳　21日
（三間町則）
燈くん３歳おめでとう こ
れからも颯と仲良く元気いっ
ぱい我が家を盛り上げてね

松
まつ
居
い
明
あ
日
す
香
か
 ちゃん

３歳　18日
（中沢町）
あーちゃんお誕生日おめでとう
みんな大好きだよ 沢山喋って、
食べて、笑って大きくなってね

岡
おか
本
もと
　依

え
茉
ま
 ちゃん

２歳　８日
（中沢町）
面白さ全開パワフル依
茉、２歳おめでとう マ
マとパパの1番の宝物

森
もり
　　　優

すぐる
 くん

２歳　25日
（長堀）
食べるの大好きすーさん こ
れからもたくさん食べてたくさ
ん笑って元気に過ごそうね

山
やま
下
した
　優

ゆう
李
り
 くん

２歳　８日
（大宮町）
ゆうりお誕生日おめでと
う 推し活して楽しく過
ごそうね 大好きだよ

山
やま
口
ぐち
　楓

か
生
い
 くん

２歳　23日
（中央町）
かいぽお誕生日おめでとう
もぐもぐ食べて、たくさん

走り回って大きくなってね

山
やま
田
だ
未
み
桜
お
莉
り
 ちゃん

１歳　31日
（津島町御槙）
みーちゃんHBD 笑顔
が可愛いみーちゃん
パパとママの宝物だよ

清
せい
家
け
　千

ち
咲
さ
 ちゃん

１歳　28日
（寄松）
ねぇねに玩具にされ
ても喜ぶ三女 これか
らも癒しでいてね

島
しま
瀬
せ
　杏

あん
梨
り
 ちゃん

２歳　６日
（本九島）
お誕生日おめでとう 優
しいお姉ちゃん 生まれ
てきてくれてありがとう

山
やま
﨑
ざき
　暁

あき
斗
と
 くん

１歳　30日
（大浦）
いつもニコニコ元気いっぱ
いな暁斗 これからもたく
さん遊びに出かけようね◆◆

岡
おか
林
ばやし
　橙

とう
里
り
 くん

１歳　８日
（吉田町鶴間）
いつも笑顔いっぱいの橙里
１歳のお誕生日おめでとう
兄弟仲良く、元気に育ってね

伊
い
東
とう
　笑

えみ
梨
り
 ちゃん

１歳　９日
（保手）
えみちゃん誕生日おめでとう
にぃにと仲良く、たくさん食

べて遊んで大きくなってね

古
こ
味
み
　玖

く
恩
おん
 くん

１歳　13日
（光満）
１歳のお誕生日おめでとう 食い
しん坊で好奇心旺盛、でもちょっと
危なっかしい玖恩が大好きだよ

小
お
笠
がさ
原
わら
唯
ゆい
華
か
 ちゃん

１歳　15日
（祝森）
唯華ちゃんお誕生日おめでとう
いつも癒しをありがとう

お兄ちゃんと仲良く遊ぼうね

二
にの
宮
みや
　　燦

さん
 ちゃん

１歳　16日
（三間町迫目）
笑顔いっぱいの燦ちゃ
ん いつも癒しをありが
とう 健やかに育ってね

堀
ほり
江
え
　律

り
玖
く
 くん

１歳　19日
（宮下）
１歳おめでとう ｸｼｬｸｼｬ
笑顔で人懐っこいりっくん
元気に大きくなーれ

西
にし
村
むら
　　芳

かぐわ
 ちゃん

１歳　20日
（吉田町鶴間）
かぐちゃん お誕生日おめで
とう 可愛い笑顔でみんなに
癒しをありがとう 大好き

髙
たか
月
つき
　惺

せ
央
お
 くん

１歳　27日
（吉田町法花津）
お誕生日オメデト惺央 毎
日笑顔をくれてありがとう 
パパもママも大好きだよ

●対 市内に住む11月生まれ（３歳まで）の子ども
●申 10月10日㈮までに市ホームページか公式LINEから応募
●問 市長公室シティセールス推進係☎24 - 1111内線2441
 　  koho@city.uwajima.lg.jp
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こ
の
た
び
の
宇
和
島
市
長
選

挙
で
当
選
と
な
り
、
9
月
11
日

か
ら
3
期
目
の
市
政
運
営
が
ス

タ
ー
ト
し
ま
し
た
。

　
こ
れ
ま
で
の
2
期
8
年
を
振

り
返
る
と
、
平
成
30
年
7
月
豪

雨
災
害
の
発
災
や
新
型
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
の
感
染
拡
大
な
ど
、

こ
れ
ま
で
経
験
し
た
こ
と
の
な

い
事
態
に
対
応
す
る
日
々
で
し

た
。
一
方
で
、
そ
の
よ
う
な
状

況
に
あ
り
な
が
ら
も
、
本
市
の

特
徴
そ
の
も
の
で
あ
る
地
域
資

源
を
有
効
に
活
用
し
た
ま
ち
づ

く
り
の
取
り
組
み
を
、
こ
つ
こ

つ
と
進
め
て
き
ま
し
た
。

　
本
市
は
、
か
ん
き
つ
、
魚
類

養
殖
、
真
珠
、
じ
ゃ
こ
天
な
ど

第
一
次
産
業
お
よ
び
関
連
産
業

が
多
様
に
満
ち
て
お
り
、
こ
れ

ら
に
加
え
て
、
宇
和
島
城
や
岩

松
の
町
並
み
、
吉
田
秋
祭
の
神

幸
行
事
な
ど
国
か
ら
認
め
ら
れ

た
歴
史
、
文
化
で
あ
ふ
れ
て
い

ま
す
。
こ
の
よ
う
に
多
種
多
様

な
地
域
資
源
を
兼
ね
備
え
た
地

域
が
他
に
あ
る
で
し
ょ
う
か
。

　
宇
和
島
が
何
で
勝
負
す
る
か
。

私
は
こ
れ
ら
地
域
資
源
を
大
い

に
活
用
し
、
観
光
を
含
め
た
ま

ち
づ
く
り
を
力
強
く
進
め
な
が

ら
、
次
世
代
を
担
う
青
少
年
と

関
わ
り
、
3
つ
目
の
地
域
資
源

と
し
て
若
者
た
ち
が
大
い
に
活

躍
で
き
る
環
境
を
整
備
し
て
い

き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

　
市
民
の
皆
さ
ん
と
未
来
に
向

け
て
、
共
に
前
へ
。

地
域
資
源
と
共
に 日

々
是 

宇
和
島
(90)

公式インスタ

グラムはこち

らから！

宇
和
島
を
愛
す
る
う
わ
じ
ま
女
子
旅
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
メ
ン
バ
ー
が
、

お
す
す
め
ス
ポ
ッ
ト
や
グ
ル
メ
、
体
験
を
Ｓ
Ｎ
Ｓ
で
紹
介
！

そ
ん
な
彼
女
た
ち
の
投
稿
を
紹
介
し
ま
す
。

宇和島のコスモスといえば三間のコスモス街道。秋晴れの下、一面ピンクのじゅ
うたん。みなさんは、いくつ秋を見つけましたか？

●場 �三間町
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安心安全情報
メール

　災害情報などの緊急なお知らせ
を受け取れます。

防災行政放送
テレホンサービス

　防災ラジオなどの放送内容を確
認できます。

☎49 - 7064

市政広報番組

10月放送予定
●日 �木曜日 午後６時～午前０時
　 金曜日 午前６時～午後５時
※ UCATニュース終了後に放送し
ます。
●内  宇和島フォトフェスティバル
2025 UWAJIMA SIGHTS

　について

　

●問 �市長公室シティセールス推進係
☎24 - 1111内線2458

うわじまブランドロゴマーク
宇和島百景

　宇和島市をPRする目的であれば
商用でも自由に利用できます。

 

●問 �市長公室シティセールス推進係
☎49 - 7085

宇和島百景ロゴマーク

イベントカレンダー
　開催予定または開催中のイベント
を掲載しています。

マイナンバーカード休日交付窓口
　ハガキに記載された受取場所を変更する場合は、２日前までの平日に連絡して
ください。

●日 10月26日㈰ 午後１時～５時 ●場 市民課
●問 �市民課☎49 - 7075

ＩＤ：0120307

10月の各種相談

■人権擁護委員による特設人権相談所
●日 �①３日㈮ ②10日㈮ ③17日㈮ 午後１時～４時
●場 �①吉田公民館 ②岩松公民館、三間公民館 ③市
役所 602会議室 ●料無料

●問 �人権啓発課人権啓発係☎49 - 7034 ＩＤ：0118398

■愛媛県社会保険労務士会無料相談会
●日 �26日㈰ 午前11時～午後５時
●場 きさいや広場 ●料無料
●問 �愛媛県社会保険労務士会☎089 - 907 - 4864

ＩＤ：0119188

■宅地建物相談
●日 10日㈮ 午後１時～３時
●場市役所 701会議室 ●料無料

ＩＤ：0087956

■行政書士による無料法律相談
●日 18日㈯ 午前10時～午後２時
●場 �生涯学習センター
●内許認可、遺言、相続 など ●料無料
●問愛媛県行政書士会 宇和島支所☎28-7782

ＩＤ：0119470

■行政相談
●日 �①３日㈮ 午後１時～４時 ②６日㈪ 午前９時～正午、
午後１時～３時 ③７日㈫ 午前９時～正午 ④９日㈭ 
午前９時～正午 ⑤19日㈰ 午前10時～午後３時

●場 �①吉田公民館 ②市役所 701会議室 ③三
間公民館 ④岩松公民館 ⑤吉田伊達広場、
吉田公民館周辺 ●料無料

ＩＤ：0087955

■市民法律相談＜要予約＞
●日 17日㈮ 午後１時～４時 ●場市役所 701会議室
●内 �担当：本多弁護士 ●定 12人 (１人15分程度)
●料 無料 ●申 10日㈮ 午前９時～窓口または電話

ＩＤ：0087901

●問総務課行政係☎24 - 1111内線2412
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●日：日時 ●場：場所 ●内：内容 ●対：対象 ●定：定員 ●料：料金 ●持：持参物 ●申：申込 ●問：問合先

　　　　　　　　　

夜間の受診について
火曜日
宇和島徳洲会病院
☎22-2811
木曜日
JCHO宇和島病院
☎22-5616
上記以外
市立宇和島病院
☎25-1111

えひめ
医療情報
ネット

※  当番医は変更になる場合があります。

９月１日現在 前月比

人口 65,789 －85人

男 31,101 －51人

女 34,688 －34 人

世帯 34,581 －13世帯

出生 24 －６人

死亡 98 ０人

(市税・国保料) 税務課☎24 - 1111内線2574
(介護保険料) 高齢者福祉課☎24 - 1111内線2161
(後期高齢保険料) 保険健康課☎24 - 1111内線2187

10月の納期限
10月31日㈮

11月の納期限
12月１日㈪

市県民税 （３期）
国民健康保険料 （３期）
介護保険料 （３期）
後期高齢保険料 （３期）

国民健康保険料 （４期）
介護保険料 （４期）
後期高齢保険料 （４期）

※ 市内各金融機関で口座振替を申し込むことができま
す。10月24日㈮までに申し込むと、11月納期分から
振り替えが始まります。
●問

振替回収

日 古紙・缶・乾電池 古紙・乾電池

10/16㈭
青葉台、上光満、奥高串、下高串、長堀１・２・３丁目、夏目ヶ市 (上) 団地、
別当県営住宅第１団地、宮下団地 (夏目町１丁目)、明倫町２・３丁目

戎山、宮下

※振替回収の場合も、午前８時30分までに出してください。回収は午後１時から順次行います。
●問生活環境課☎49 - 7013

ＩＤ：0053093

ＩＤ：0039548

ＩＤ：0164853

日 外科系 内科系 小児科

10/５㈰
鎌野病院
(広小路)　☎24-6611

市立津島病院
(津島町)　☎32-2011

市立宇和島病院 小児科
(御殿町)　☎25-1111

12㈰
河野整形外科クリニック
(丸之内)　☎22-1822

いわむらクリニック
(吉田町)　☎52-3111

市立宇和島病院 小児科
(御殿町)　☎25-1111

13㈪㈷
松﨑クリニック
(三間町)　☎58-4828

水谷医院
(吉田町)　☎52-0144

市立宇和島病院 小児科
(御殿町)　☎25-1111

19㈰
鈴木整形外科・外科
(吉田町)　☎52-0104

橋本内科クリニック
(吉田町)　☎52-0808

市立宇和島病院 小児科
(御殿町)　☎25-1111

26㈰
溜尾整形外科
(吉田町)　☎52-3133

いしかわ内科・脳神経クリニック
(和霊町)　☎28-6570

上田小児科
(広小路)　☎25-0100
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２
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６
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店
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近
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に

オ
ー
プ
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し
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「
Ｓ
Ｌ
О
Ｗ
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О
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Ｆ
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Ｅ
」。
自
家
ば
い
煎
の
コ
ー
ヒ
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や

焼
き
菓
子
を
、
洗
練
さ
れ
た
空
間
で
ゆ
っ

た
り
楽
し
め
ま
す
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オ
ー
ナ
ー
の
角
田 

年
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さ
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は
、
コ
ロ
ナ
収
束
後
の
ま
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の
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け
さ
を
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じ
、「
気
軽
に
人
が
集
ま

り
、
交
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が
生
ま
れ
る
場
所
を
つ
く
り
た

い
」
と
の
思
い
か
ら
開
業
し
ま
し
た
。
長

年
市
外
で
過
ご
し
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経
験
か
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「
宇
和
島

に
は
も
っ
と
デ
ザ
イ
ン
の
力
が
必
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と
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え
、
店
づ
く
り
に
も
こ
だ
わ
っ
て
い
ま

す
。 
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ッ
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の
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岡
さ
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「
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り

た
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と
に
チ
ャ
レ
ン
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さ
せ
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ら
え
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な
人
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る
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で
き

て
楽
し
い
」
と
話
し
ま
す
。
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い
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す
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に
。
２
０
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に
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し

た
。
現
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島
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地
域
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ま
れ
て
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す
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定
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て
い
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す
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こ
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代
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ま
ち
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つ
な
ぐ
場
と
し
て
進
化
を
続
け

ま
す
。
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と
つ
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Ｓ
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Ｓ
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日　Sun 月　Mon 火　Tue 水　Wed 木　Thu 金　Fri 土　Sat
【開催中】
○ 南楽園：南楽園観月祭 ( ～ 10月５日) 18：00-21：00、南楽園サロン ( ～令和８年１月) 
13：30-15：00
○ 伊達博物館：令和７年度ダテハク企画展①「幕末ラプソディ －宇和島×米・蘭・英－」、
令和７年度 宇和島伊達家コレクション展①「村壽ものがたり～６代藩主とその時代～」(～
10月６日) 9：00-17：00
○畦地梅太郎記念美術館：畦地梅太郎版画展 －愛のまなざし－ ( ～ 10月20日) 9：00-17：00

　　　● P A R K  S I D E 
GALLERY ( ～令和
８年１月12日)Ｐ11

● 令和７年度 農林水産参観
デー ( ～２日) Ｐ16

● 個別労使紛争に関する無
料労働相談Ｐ16

○ 生涯学習センター：不動
産に関する無料相談会 
10：00-16：30

　　　● 行政相談 (吉田) Ｐ
26

● 人権擁護委員による特設
人権相談所 (吉田) Ｐ26

　　　○ 吉田公民館：第53
回 吉田町芸能祭 
13：00-

○ 吉田公民館、Zoom： 漢
字教室 18：30-20：00

　　　● 行政相談 (宇和島)
Ｐ26

　　　● こども支援教室わ
かたけ保護者説明
会 Ｐ17

● 行政相談 (三間) Ｐ26

　　　● 個別労使紛争に関
する無料労働相談 
Ｐ16

● 高齢者趣味の作品展 ( ～
10日)Ｐ18

　　　● 育児相談・妊産婦
相談 (宇和島) Ｐ20

● 行政相談 (津島) Ｐ26

　　　● 個別労使紛争に関
する無料労働相談 
Ｐ16

● 糖尿病教室Ｐ21
● 宅地建物相談Ｐ26
● 人権擁護委員による特設
人権相談所 (津島、三間)
Ｐ26

　　　● 令和７年度 仙台
市・宇和島市歴史
姉妹都市提携50周
年記念特別展 ( ～
11月24日) Ｐ12

● 鼎談：伊達の遺伝子 －お
殿様秘話 政宗から現代へ
－ Ｐ12
● 令和７年度 美沼の里文化
まつり ( ～ 12日) Ｐ13

○ きさいや広場：第20回 宇
和島市総合文化祭「宇和
島市民俳句大会」 13：30-

　　　○ 南楽園：南楽園観
月祭「いもたき」 
13：30-

○ 吉田公民館、Zoom： 漢
字教室 18：30-20：00

　　　● 第67回 宇和島市
民文化祭 ( ～ 11月
30日) Ｐ13

　　　● オレンジカフェま
んまるＰ19

● 育児相談・妊産婦相談 (三
間) Ｐ20

　　　● 個別労使紛争に関
する無料労働相談 
Ｐ16

● 心の健康相談Ｐ20

　　　● 市民法律相談Ｐ26
　　　● 人権擁護委員によ

る特設人権相談所 
(宇和島) Ｐ26

　　　● 第１回 みらい里親
フォーラムＰ16

● 令和７年度 海洋ごみ対策
セミナーＰ16

● 行政書士による無料法律
相談Ｐ26

　　　● 令和７年 市民歴史
文化講座「そこど
こや」Ｐ18

● 第55回 さかな屋大将の
お魚さばき方教室Ｐ19

● 行政相談 (吉田) Ｐ26
○ 三間町成家地区：みま町
コスモスまつり ( ～ 11月
９日) 10：00-15：00
○ 吉田公民館、Zoom： 漢
字教室 18：30-20：00

　　　● ま ち の健康相談 
(吉田、三間) Ｐ20

○  総合福祉センター：シル
バー人材センター入会説
明会 10：00-

　　　● 食生活改善推進員
養成講座Ｐ21

　　　● 個別労使紛争に関
する無料労働相談 
Ｐ16

● 育児相談・妊産婦相談 (津
島) Ｐ20

● さくらサロンＰ20
○ Jアラート試験放送 14：
55ごろ

　　　● 障子張替技能講習
会Ｐ18

● 思春期の個別相談Ｐ20

　　　● 個別労使紛争に関
する無料労働相談
Ｐ16

● 越智紀久張・今昔展－久
遠の旅路－ (～１月26日)
Ｐ18
● 育児相談・妊産婦相談 (吉
田) Ｐ20
● 糖尿病教室Ｐ21

　　　● UWAJIMA SIGHTS 
2025 (～11月24
日)Ｐ４

● 秋のいやしの南楽園 ( ～
11月30日)Ｐ19
○ 生涯学習センター：第22
回宇和島名作劇場 優秀映
画鑑賞会 ( ～ 26日) 10：
00-、14：00-

　　　● 第44回 宇和島市駅
伝競走大会Ｐ17

● マイナンバーカード休日
交付Ｐ26

● 愛媛県社会保険労務士会
無料相談会Ｐ26
○ 吉田公民館、Zoom： 漢
字教室 18：30-20：00

　　　○ 伊達博物館：宇和
島市立伊達博物館
秋期特別展関連
イ ベ ン ト 9：30-
11：00

　　　● 個別労使紛争に関
する無料労働相談
Ｐ16

●特集・pick upに掲載
●イベントに掲載　●おしらせに掲載
●募集・もよおしに掲載　●健康・子育てに掲載
●情報広場に掲載　○掲載なし
※ 掲載がない要申込イベントは市ホーム
ページを確認
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市役所古紙回収

毎月17日は減塩の日



日　Sun 月　Mon 火　Tue 水　Wed 木　Thu 金　Fri 土　Sat
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10月６日) 9：00-17：00
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コスモスまつり ( ～ 11月
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00-、14：00-

　　　● 第44回 宇和島市駅
伝競走大会Ｐ17

● マイナンバーカード休日
交付Ｐ26

● 愛媛県社会保険労務士会
無料相談会Ｐ26
○ 吉田公民館、Zoom： 漢
字教室 18：30-20：00

　　　○ 伊達博物館：宇和
島市立伊達博物館
秋期特別展関連
イ ベ ン ト 9：30-
11：00

　　　● 個別労使紛争に関
する無料労働相談
Ｐ16
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市役所古紙回収

市役所古紙回収

毎月19日は食育の日

スポーツの日


