
 
 
（別紙） 

 

 
● 開催日：2025 年 11 月 15 日（土） 

● 時 間：９時３０分～１６時３０分 

● 会 場：にぎたつ会館 楓の間（松山市道後姫塚 118−2） 

 

時間 内容 講師 

9：30～10：00 

（30 分） 

Ⅰ オリエンテーション 

①キャラバン事業の取り組みについて 

②キャンペーンビデオ 

③認知症サポーターキャラバンとは 

④研修のねらい 

認知症サポーターキャ

ラバン作業部会 委員 

近藤 誠 先生 
 

10：00～12：00 

（120 分） 

Ⅱ 認知症サポーターに伝えたいこと 

認知症を理解する 

12：00～13：00 

（60 分） 
昼食・休憩 

13：00～16：10 

(190 分) 

 

Ⅲ 認知症サポーター養成講座の運営方法 

①サポーター講座の講義内容例 
サポーター講座の内容のポイントを確認しよう 

②キャラバン・メイトの役割と講座運営の実際 
サポーターの活動事例 

サポーター養成講座の企画・運営ポイント 

グループワーク① 
講座の展開に協力してもらえそうな機関等はどこ 

だろう…講座の開催先を考える 

グループワーク② 
受講者に合わせたカリキュラムをつくってみよう 

16：10～16：30 

（20 分） 

Ⅳ キャラバン・メイト登録及びサポーター講座

実施の手続き等について 
愛媛県長寿介護課 

 

「認知症キャラバン・メイト養成研修」カリキュラム 


