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通知設定



02 03



04 05

（妊婦支援給付金）
1回目→P.10 すてっぷギフト（妊婦支援給付金）2回目→P.19
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（妊婦のための支援給付金）
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低所得妊婦の初回産科受診料の費用助成
低所得の妊婦さんが、産科をはじめて受診するときの費用を助成します。

市販の妊娠検査薬で陽性反応を確認する必要あり。
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（妊婦のための支援給付金・1回目）
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出生届
赤ちゃんが生まれたら、まず出生届を出しましょう。

赤ちゃんが生まれた日を含めて14日以内に、本籍地・出生地・所在地のいず

れかの市区町村窓口に届け出てください。

児童手当
高校生年代まで*の児童を養育している方に支給されます。出生や転入の

場合、事由が発生した日の翌日から15日以内に申請が必要となります。

公務員の場合は、勤務先へ申請してください。

子育て応援給付金
新生児、満1歳・満2歳を迎える子どもを養育し、次の条件を満たした方に

支給されます。
注意点

♥ 届出人欄に赤ちゃんの父または母の署名のある届出書を、親族・その他の方が
 持参されても差し支えありません。

♥ 閉庁後や土曜・日曜・祝日等の場合には、宿日直がお預かりします。
　 ただし、この場合はその他の手続きができませんので、後日改めてお越しいた
　 だくことになります。

届出に必要なもの

♥ 出生届出書（出生証明欄に記載のあるもの）

♥ 母子健康手帳

届出に必要なもの
♥ 請求者の健康保険内容が分かるもの（請求者が厚生・共済年金加入の場合）

♥ 請求者名義の通帳　 ♥ 父母のマイナンバーが分かるもの

支給条件
♥ 宇和島市に基準日*までに継続して6ヵ月以上居住し、引き続き１年以上居住
　 する意思がある

♥ 生活保護を受けていない

♥ 市税、国民健康保険料、保育料の未納がない

　 ＊「基準日」とは、子どもの出生の日、1歳または2歳に達する日

支給額
♥ 対象児童1人につき 10万円

手続き方法
♥ 新生児：出生届提出後、こども家庭課でご案内します。

♥ 満1歳児・満2歳児：誕生月に対象者へ通知します。

市民課窓口係 ☎24-1111（内線2917・2172）

＊18歳到達後の最初の年度末まで

こども家庭課子育て給付係　☎24-1111（内線3124）

こども家庭課子育て給付係　☎24-1111（内線2147）
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健康保険加入手続き
出生届を提出したら、早めに赤ちゃんの健康保険の加入手続きをしましょう。

扶養者が加入している健康保険での手続きとなります。

子ども医療費受給資格証
0歳から18歳に達した日以後の最初の3月31日までの子どもの保険診療に

よる通院や入院の自己負担分を助成するための資格証です。

受給資格証と保険証を医療機関などに提示することで、窓口負担無く受診

できます。 子どもの健康保険加入後、早めに申請しましょう。

すてっぷギフト（妊婦のための支援給付金・2回目）
出生届出を行った産婦等に対して、子育てにかかる費用の負担軽減を図る

経済的支援を行います。こんにちは赤ちゃん訪問などで面談を実施した後、

申請の案内をします。（死産・流産等の場合も対象になります。）

こども家庭課子育て給付係　☎24-1111（内線2140）

未熟児養育医療
生まれたときの体重が2,000g以下、または生活力が特に薄弱であり、医師

が入院養育を必要と認めた場合、指定医療機関での入院および治療を受け

る際に必要となる医療費を助成します。

こども家庭課子育て給付係　☎24-1111（内線2146）

　」ぷってす「ンョシーテスズーザマ ☎49-7110

応援券 （紙おむつ券）

乳児1人につき5万円分の紙おむつ購入に利用できる応援券を交付します。

応援券は、市内の登録店舗で使用することができます。

支給対象者

♥ 宇和島市に住民記録がある満１歳未満の子どもの保護者

支給額

♥ 子ども1人につき 5万円

～子育てスタート応援券・愛顔っ子応援券～
えがお

♥ 対象乳児の母子健康手帳（第2子以降のみ）

♥ 保護者の本人確認書類（マイナンバーカード、運転免許証など）

♥ 前住所地で交付された応援券の残券（第2子以降で転入の場合）

メリーズ

花王（株）

グーン

大王製紙（株）

ムーニー マミーポコ

対象製品 県内の紙おむつメーカーが製造した乳幼児用紙おむつ

ユニ・チャーム（株）

〈第１子〉 子育てスタート応援券
（宇和島市独自事業）

〈第２子以降〉 愛顔っ子応援券
（愛媛県連携事業）

こども家庭課子育て給付係　☎24-1111（内線2147）

届出に必要なもの
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対象者

♥ 1歳未満の乳幼児をもつ保護者等であり、宇和島市に住所がある方
　 （チャイルドシートのみ「１歳未満の乳幼児」を「3歳未満の乳幼児」とします。）
　 ※里帰り先の祖父母も含みます。

ポイント

）月ヵ3大最はルーケスービベ（。すまきでルタンレで料無間月ヵ6大最 ①

② 直接、申請者の住所にお届けします。

③ 必要な時だけレンタルすることも可能です。
）どな月ヵ1に省帰の月正おは目回2、月ヵ1に省帰の盆おは目回1（ 　

④ 宇和島市以外の子でも、祖父母の住所が宇和島市にあれば、利用可能です。

レンタルできる育児用品

育児用品の無料レンタル
育児用品が一時的に必要な場合や、レンタルを利用してみたいという方に、 

市の契約業者がご希望の商品をお届けし、その費用を市が負担します。 

目安として利用希望開始日の1ヵ月前までに申請してください。 

出産前の申請も可能です。 

こども家庭課こども育成係 ☎24-1111（内線2138） 

チャイルドシート ベビーベッド ベビーカー ベビースケール 

8か月児健康相談（→P.25）の際に、絵本の贈呈と読み聞かせを行います。 
3冊の絵本の中から1冊を選んでいただき、ボランティアによる読み聞かせ 
の体験とともに、お渡しします。 

誕生祝い品として、地元産木材で製作した積み木ボックスを贈呈し、 

木育（もくいく）を推進します。

子どもをはじめとするすべての人が 
「木とふれあい、木に学び、木と生きる」 
取組みです。 

みか温たっくつで材産予南、もに）63.P→（」んりもこ「館童児立市島和宇
あふれる木の遊具やおもちゃをたくさん設置し、木育に取り組んでいます。 

保険健康課母子保健係  ☎24-1111（内線3120） 

こども家庭課こども育成係 ☎24-1111（内線2108） 

♥ 木育とは… 

絵本の贈呈と読み聞かせ

木のおもちゃ贈呈
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出生後に渡される「育児のしおり」。保健師や栄養士が、 

家庭における育児や栄養の知識をまとめたものです。 

健診時にも使うので、忘れないようにしましょう。 

□ 母子健康手帳交付→P.10
□ 妊婦一般健康診査→P.11
□ 妊婦歯科健康診査→P.11
□ パパママスクール→P.12

□ 新生児聴覚検査→P.24
□ 産後ケア→P.23
□ おっぱい相談→P.23
□ 産婦健康診査→P.23
□ こんにちは赤ちゃん訪問・未熟児訪問→P.24

□ 3か月児健康診査・親子のつどい（個人通知あり）→P.24
□ 乳児一般健康診査（3～6か月）→P.24
□ もぐもぐ子育て講座→P.25

□ 8か月児健康相談（個人通知あり）→P.25
□ 乳児一般健康診査（9～11か月）→P.24

□ 1歳6か月児健康診査（個人通知あり）→P.25

□ 2歳児歯科健康診査（個人通知あり）→P.26

□ 3歳児健康診査（個人通知あり）→P.26

□ 5歳児健康状態しらべ（個人通知あり）→P.26
□ 5歳児健康診査（希望者のみ）→P.26

□ 育児相談・妊産婦相談→P.12
□ さくらんぼサロン ～多胎児を育てる親子のつどい→P.12

随時

産後ケア事業
産後のお母さんが安心して子育てをスタートできるように、宿泊型・日帰り

型・訪問型サービスの利用を通じて、お母さんの心身のケアや育児サポート

などの支援を行います。 

利用予定日の3日前（市役所閉庁日を除く）までにご連絡ください。

※利用料は、市民税課税状況などにより異なります。

産婦健康診査
お母さんが健康でいることは、赤ちゃんの健やかな発育・健康にとても大切

なことです。産婦健康診査は、産後の体の回復状況を確認でき、不安な気持

ちや悩みなどを相談できる機会です。 

母子健康手帳と一緒に交付される「産婦健康診査受診票」で、産科医療機関

で2回（産後2週間と1ヵ月前後）受診することができます。 

県外で受診した場合は、払戻しができます。 

おっぱい相談
妊娠中のおっぱいの手入れや産後の母乳育児の困りごと、おっぱいのトラブ

ルなどについて、助産師が個別で相談に応じます。まずは、マザーズステー

 。いさだく談相ごで話電おでま」ぷってす「 ンョシ

利用できる方
♥ 母子ともに病院などへの入院が必要でない 

・宿泊型・日帰り型：生後4か月未満の乳児および母
・訪問型：生後12か月未満の乳児および母

〈対象期間〉 

※早産・低体重児などは修正月齢で利用できます。

　」ぷってす「ンョシーテスズーザマ ☎49-7110
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もぐもぐ子育て講座
離乳食や子育てに関する不安や疑問に、栄養士と保健師がお答えします。 

宇和島保健センターで開催しています。仲間づくりをしながら、みんなで 楽

しく学習してみませんか。 事前に申込みが必要です。

1歳6か月児健康診査
1歳6か月頃は、あまり転ばないで歩くことができるようになったり、意味の 

ある言葉（名詞だけでなく動詞）も発するようになったりと、基本的な生活習 

慣が確立する時期です。言葉や発育・発達などについて相談できる良い機会 

です。一方で、子どもの成長には個人差がありますので、あまり気にしすぎる 

ことなく、相談しましょう。 

新生児聴覚検査
出産後に産科医療機関で実施する新生児聴覚検査費用の一部を助成しま

す。 新生児聴覚検査を実施していない医療機関で出産された場合にも、他

の医療機関で新生児聴覚検査を受けることができます。 

県外で受診した場合は、払戻しができます。 

こんにちは赤ちゃん訪問・未熟児訪問
出産後の赤ちゃんを対象に、保健師・助産師による家庭訪問を行います。 

体重測定、発育・発達・子育てについての相談、予防接種手帳の交付、乳児 

一般健康診査受診票の交付、母子保健サービスの案内をします。 

すてっぷギフト（→P.19）の申請をしましょう。

乳児一般健康診査（3～6か月・9～11か月）
赤ちゃんの成長発育の確認や健康を守るために定期的に健康診査を受けま 

しょう。出生後に交付される「乳児一般健康診査受診票」を使って、医療機関

で2回（3～6か月・9～11か月）受診することができます。 

３か月児健康診査・親子のつどい
赤ちゃんにとって大切な時期の健診で、発育や発達を確認します。育児につ 

いての悩みや心配、分からないことなども気軽に相談しましょう。 

♥ 内容：身体計測、小児科診察、育児相談、栄養相談、親子のつどい（希望者）

♥ 対象：生後5か月のお子さんと保護者 
♥ 内容：身体計測、講話（離乳食の進め方など）

8か月児健康相談
8か月頃になると、寝返りやおすわりができる子どもが増え、離乳食も進ん 

でいきます。発達発育や離乳食、育児の悩みやその他気になることなど、気 

軽に相談しましょう。 

♥ 内容：身体計測、育児相談、栄養相談、絵本の贈呈と読み聞かせ（→P.21） 

♥ 内容：身体計測､小児科診察､歯科診察､ブラッシング指導､育児相談､栄養相談 

健診終了後、希望者を対象に
「親子のつどい（座談会）」を行っています。
同じ月齢の子を持つ親同士で話をしながら、
育児体験を共有しましょう！

　」ぷってす「ンョシーテスズーザマ ☎49‐7110
保険健康課母子保健係　☎24‐1111（内線2128・2130・2131）または各支所母子保健担当
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♥ 内容：身体計測、歯科診察、歯科健康教育、育児相談、栄養相談

2歳児歯科健康診査
1歳半から3歳の間に急にむし歯になる子どもが増えています。 

その予防として歯科医師の診察、歯科衛生士による歯みがき指導、保健師に 

よる保健指導や栄養士による栄養相談を行います。 

♥ 内容：視力スクリーニング検査、身体計測、小児科診察、歯科診察、
　　　  ブラッシング指導、育児相談、栄養相談

3歳児健康診査
集団生活を行うのに必要な社会性や基本的な生活習慣、言語、運動などの 

発達の確認をする健診です。発達には個人差がありますが、言葉の問題、 行

動上の問題、その他気になることなど、どんなことでも相談しましょう。

5歳児健康状態調べ・5歳児健康診査

育児相談・妊産婦相談 ）21.P→（ 

さくらんぼサロン

5歳児健康診査は、お子さんについて心配なこと、困りごとのある方で、受診 

を希望される方を対象とした健診です。 

事前に郵送される「5歳児健康状態調べ」は希望の有無に関わらず、回答しま

しょう。 

～多胎児を育てる親子のつどい～ （→P.12）

　」ぷってす「ンョシーテスズーザマ ☎49‐7110
保険健康課母子保健係　☎24‐1111（内線2128・2130・2131）または各支所母子保健担当

生後直後～1歳になる日の前日までB型肝炎

二種混合

ロタウイルス感染症

小学6年～16歳になる年度の
末日までにある女子

ロタリックス　 出生6週0日～24週0日後まで
ロタテック　   出生6週0日～32週0日後まで

ヒトパピローマウイルス感染症
（子宮頸がん予防ワクチン）

R

R

個人通知

2期は個人通知

個人通知

2期は個人通知

・ジフテリア
・百日せき

・Hib感染症

・ジフテリア　・破傷風

・破傷風
・ポリオ

予防接種
予防接種のスケジュールは、お子さんの体調を見ながら、かかりつけ医と

よく相談してください。

五種混合

子どもの定期予防接種一覧
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公園

（map61ページ） （map60ページ）

（map61ページ）

2928

現在、新伊達博物館の

建築工事を行っております。

天赦園に隣接する公園です。現在、

新伊達博物館の建築工事を行って

おり、利用範囲が制限されておりま

すが、ブランコ、複合遊具、シーソー

で遊ぶことができます。

新伊達博物館が完成した際には、芝

生広場になり走り回ったり、遊んだ

りできます。
工事に伴い、現在
は仮設トイレを設
置しています。

小さな複合遊具、
ブランコ、
シーソーなど。



冬

46

広いグラウンドや

多様な遊具で遊べます。

テニスコートなどがあり

ます。趣きある多様な遊具だけでなく、
桜やイチョウ、藤の花などの木々が四
季を感じさせてくれます。

（map61ページ）

（map62ページ）

（map63ページ）

（map63ページ）

公園・児童遊園一覧
（宇和島市の子育て情報）

宇和島市の公園は
ホームページで
紹介しています。

30 31

多目的トイレがあり、
中にはオムツ交換台
あり。



62ページ

第3土曜日（変更の場合あり）10：30～

紙芝居、大型絵本など
木

土曜、祝日（土曜が祝日の場合はその翌日）、月末日（土・日曜の

9：00～19：00 月末日（土・日曜の場合は月曜）
有（施設利用者は２時間無料）
鶴島町8番3号（map61ページ）

3階 お話室

22-1065

宇和島駅近くの複合施設。日曜・祝日も開館。
2、3階が図書館で、3階に児童図書コーナーが

あります。親子で楽しめるおはなし会を毎週行

なっています。

14：50～

親子で利用ができる2階和室は、読み聞か
せができます。読書マラソンなどのイベン
トも行っています。

小さな小さな「まちの図書室」
ですが、大型絵本や人気の絵
本も多数あります。ベビーカー
のまま図書室の中へ入れます。

場合は月曜）

吉田藩陣屋を模した御殿風の建物が目印。

10，000冊以上の豊富な蔵書があります。

宇和島市立中央図書館（パフィオうわじま）

8：30～17：009：30～18：00

「おやゆびひめの会」

63ページ

63ページ

図書館の利用について

♥ 図書館の本を借りるには、窓口で利用者登録の手続きが必要です。

♥ 一度に借りることができるのは、1人10冊までです。 

♥ 貸出期間は最長2週間です。

♥ 電話やインターネットでの予約もできます。 
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1F 生涯学習センター 2F 図書館（一般図書フロア） 4F 子育て世代活動支援センター
活動の場の提供や様々な講座・イベントを行いま
す。地域交流の拠点として、子どもから大人まで幅
広い世代に向け、学びの「きっかけ」を提供するフロ
アです。

一般図書（40,000冊）、レファレンスコーナー、
地域資料コーナーなどを配備した図書館のメ
インフロアです。

3F 図書館（児童図書フロア）
2階の一般図書との棲み分けを図りながらも、
2階、3階を吹き抜けにしたことによって、一体
感も残した児童図書フロアです。

安全に遊び、自由に交流することができる、子育て世代のまちなか活動を支援するための機能を持つ子育て支援フロアです。

屋外遊戯場
一面に人工芝が敷き詰められ、子どもたちが活発
に遊べる広さがあります。

集会室
昼食時や休憩など
に利用できます。
施設に備え付けの
電子レンジやポット
も利用できます。

多目的室
児童が安心して遊べ、
イベントなども行う
多目的スペース。
受付で借りたおも
ちゃやゲームで遊ぶ
ことができます。

幼児室
就学前の子どもたちが遊ぶことができ、保護者の
方も安心して交流が図れるスペースです。

〒798-0033 愛媛県宇和島市鶴島町8番3号（map61ページ）

JR予讃線 宇和島駅より徒歩 約3分
駐車場74台完備（身体障がい者専用2台含む）

うわじまファミリー・サ
ポート・センターによる一
時預かりを利用すること
ができます。
事前に登録などが必要で
す。利用を希望される場合
は、うわじまファミリー・サ
ポート・センターまで相談

）45.P→（。いさだくてし

子どもの一時預かりを実施しています！

○開館時間  9：00～22：00　○休館日  年末年始

○お問合せ  TEL 0895-49-5922　FAX 0895-49-5999

○開館時間  9：00～19：00　○休館日  年末年始

○お問合せ  TEL 0895-49-6955　FAX 0895-49-6999

http://pafiouwajima.jp

お話室

ねころびコーナー

ホール

○開館時間  9：00～19：00

○休館日  年末年始及び図書整理日（原則毎月月末）

○お問合せ  TEL 0895-22-1065　FAX 0895-23-5223

幼児向けの
図書がそろったコーナー。
床には柔らかなマットを

敷いているため、寝転んだまま
読書ができます。

定期的に
おはなし会が開催され、
親子の団らんのひとときを
過ごせます。→P.32

に行こう！

「パフィオうわじま」は、図書館・子育て支援・生涯学習の３つの機能を併せ

持った、 市民の活動拠点です。くつろぎの休憩スペースもあり、気軽に立ち

寄ることができる場所です。また、市の指定避難所、津波避難ビルにも指定

され、普段だけでなく、 いざという時にも頼れる学習交流拠点です。 
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宇和島市立児童館

に行こう！

」んりもこ「 館童児立市
〒798-3311　津島町岩淵丙560（map63ページ）　☎ 32-2020

○ 開館時間　10：00～18：00
○ 休館日　水曜・年末年始　　　○ 駐車場　約60台（清満公民館駐車場）
○ 対象　おもに18歳までの児童および保護者

たくさんのかわいい木の動物が
お出迎えします｡

図書室

かわいい､おもしろい絵本を
数多く用意しています｡

さまざまな用途で利用できる
スペースです。

小さな子どもたちが木のおもちゃに
触れ､遊ぶことができます｡

木の玉プールなど木のおもちゃが
たくさん｡
ボルダリングで身体も動かせます｡

遊戯室 ホール

玄　関

集会室（工作室）

インスタグ
ラムで

施設やお
もちゃの

紹介をし
ています！

月～金曜の午前と午後に活動を行い
ます。親子で楽しく遊んだり、子ども
同士のふれあいや保護者の仲間づく
りなどをしたりして、和気あいあい
と過ごしています。
子育て相談も随時受け付けており、
保育士・看護師・栄養士が対応してい
ます。

月～金曜 10:00～12:00/13:00～15:00  
夏目町1‐12‐12（map60ページ） 
22‐7039 　　10台 
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屋外遊戯場（広場）



認定こども園 元気の泉 げんきっこ倶楽部

たくさんのおもちゃと共に、広々と遊
べる空間となっています。
毎月、手形・足形アート製作、ワーク
ショップ、外部からの講師を招いて
講座を行ったりと、親子で楽しめる
イベントを取り入れています。
育児相談や、大きな遊具で遊べる園
庭開放なども行っています。

月～金曜 10:00～12:00 
伊吹町字馬場甲418‐3（map61ﾍﾟｰｼﾞ）
25‐0415 　　20台 

玩具を通して、子ども同士で遊んだ
り、親子でミュージック・ケアや簡単
な製作などをしたりして、友だちや
親子の関わりを大切にした活動を
行っています。
毎週火曜には鶴島公民館に出向き、
広い場所で走り回って遊べるような
運動遊びを行っています。
金曜にはむつみ荘で様々な遊びを
行っています。

月・水・木曜 10:00～12:00（済美保育園）
火曜 10:00～11:30（鶴島公民館） 
金曜 10:00～11:30（むつみ荘） 
丸穂町 3‐2‐30（map61ﾍﾟｰｼﾞ）　　
22‐0512　　７台 

利用時間や利用回数の制限はあり
ません。月曜と水曜はテーマ遊びと
してさまざまな活動を行っています。 
その他、季節の行事や読み聞かせな
ど親子のふれあいを重視した活動
を多く開催しています。 
育児講座や育児相談、保育園児や地
域の人たちとの交流などにも力を入
れています。 

月～金曜9:00～12:00/13:00～15:00
神田川原新3‐1（map61ﾍﾟｰｼﾞ） 
22‐1377 　 有

月～金曜 9:30～15:30  
祝森甲811（map65ﾍﾟｰｼﾞ）
27‐2260　　 有 
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月曜から金曜の開所時間に利用す
ることができ、親子で遊んだり、
お母さん同士が和気あいあいと楽
しく過ごしています。季節に合わ
せて園外活動や製作あそび等も行
っています。また園の行事にも参
加することができ、楽しめます。 
友だち作りや子育ての情報交換の
場として、ぜひ!!遊びに来てくだ
さいね♪



月～金曜 10:00～12:00/13:30～16:00 
丸穂甲900-1（map61ﾍﾟｰｼﾞ）
25‐7285　   15台

丸穂保育園  まるおルーム 認定こども園 いぶき幼稚園
エンゼルランド

朝日町4-5-25（map60ページ）

月曜・水曜・金曜14：00～15：30（園庭開
放）、月1回10：00～11：30（遊び） 10台

月1回、親子で楽しい時間を過ごしていた
だきます。毎月様々な取り組みを企画し
ていますので、お楽しみに！幼稚園のお兄
さんお姉さんも楽しみに待っています。

月2～3回

0歳児から参加できます。外部講師を招き、
体操教室やミュージック・ケアも行ってい
ます。楽しく遊びながら子どもたち、保護
者の方の仲間づくりの場になっています。

吉田町西小路（4月・8月は休み）　  有
62

体をいっぱい使って遊べるコーナーや
おもちゃで遊べるコーナーを用意。
また、親子で楽しめる製作や、絵本の
読み聞かせなども行っています。

61

広い園庭で砂場や遊具などで遊び、
木曜日は親子のふれあい遊びや製
作、第3木曜は親子で作る簡単なクッ
キングなど楽しく和やかな雰囲気の
中で行っています。

61

40 41

毎月、手形足形アートや身体計測
でお子様の成長を感じてもらった
り、季節の製作などで思い出作り
を楽しんでもらったり…とご家庭
とはひと味違った体験ができるよ
う企画しています。
また、離乳食講座や子育て相談な
ど日頃の悩みを話してスッキリし
たり、公園に出かけたり楽しいこ
とがいっぱいです。

10：00～11：30
60

三間認定こども園
みまっこルーム

火曜・木曜・金曜9：30～12：00・13：00～15：30
有 三間町戸雁1229(map63ページ)
58-3189(三間認定こども園)

子育て中の皆さんがホッと一息つけ
て、お子さんものびのび遊べる、笑
顔あふれる空間です。気軽に遊びに
来てくださいね♪



第2月曜
10：00～11：30
（祝日・8月は休み）

月１回
9：00～12：00

宮下甲201（番城公民館）
map65ページ
　27-1790（番城公民館）☎

津島町岩渕丙560（清満公民館）
map63ページ
※清満校区就学前の親子対象。
　20-8101（宇和島市社会福祉協議会津島支所）☎

14

13

15

16

17

18

おやこde
ミュージック・ケア

第3木曜
10：00～11：30
（祝日・8月は休み）

宮下甲201（番城公民館）
map65ページ
　27-1790（番城公民館）☎

おやこdeカフェ

サロンスマイリー

あひるクラブ

りんりんサークル

第2木曜
10：00～11：30

長堀2-4-38（明倫公民館）
map60ページ
　25-0619（明倫公民館）☎

ほっぺの会
首がすわった頃（3か月頃）からの参加をおすすめしていますが、3か月未満
での参加も可能です。

ママだけでなく、パパやおじいちゃんおばあちゃんも参加できます。

開催日の開催時間内に、活動場所へ直接行っても構いません。ただし、内容
によっては申込みが必要であったり、集合（開始）時間が決まっていたりする
場合もあります。市公式アプリ「伊達なうわじまホッとナビ」、市ホームページ
「宇和島市の子育て情報」などで予定表などを確認することができます。

「宇和島市の子育て情報」

https://www.city.uwajima.ehime.jp/site/kosodate/

「手続き・制度」「保健サービス」「おでかけ」など、
宇和島市の子育てに関する情報を発信しています。
育児サークル・子育てサロンのおたよりも掲載し
ています！

（宇和島市ホームページ内）

map60ページ

map63ページ
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保護者の就労状況に関わり
なく、3～5歳のどの子ども
も教育・保育を受けられま
す。保護者の就労状況が変
わった場合も、通い慣れた
園を継続して利用できます。

家庭的保育事業所等

0～2歳

教育・保育給付認定

利用の手続きと流れ

利用者負担額（保育料）
住民税額に基づき毎年決定しています。保護者が監護している子どものうち

第2子以降は無料です（宇和島市に住所を有する世帯のみ）。

また、幼児教育・保育無償化により、3～5歳児クラスの子どもと住民税非課

税世帯の0～2歳児クラスの子どもの利用料は無料です。

※幼児教育・保育無償化の対象となるために申請が必要となる場合があります。

幼稚園や保育所、認定こども園などを利用する場合には、教育・保育給付認

定を受ける必要があります。認定は、子どもの年齢や保育の必要性によって

3つに分けられ、認定に応じて利用先が決まっていきます。

・保育所
・認定こども園
・家庭的保育事業所等

○就労（フルタイムのほか、パートタイム、夜間、居宅内の労働など）
○妊娠、出産
○保護者の疾病、障がい
○同居または長期入院などしている親族の介護・看護
○災害復旧
○求職活動（起業準備を含む）
○就学（職業訓練校などにおける職業訓練を含む）
○虐待やDV のおそれがあること
○育児休業取得中に、既に保育を利用している子どもがいて、継続利用が必要であること
○その他、市が認める場合

※認定証は任意交付です。

※認定証は任意交付です。

1号認定の場合
（幼稚園・認定こども園）

2号・3号認定の場合
（保育所・認定こども園・家庭的保育事業所等）

こども家庭課こども育成係　☎24-1111（内線2145）

「保育を必要とする事由」に
該当しますか？
→P.45

「保育を必要とする事由」に
該当しますか？
→P.45

必要に応じて、
一時預かりなどの
支援が利用できます

→P.52

→P.50 →P.49、50 →P.48 →P.49
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※時間・内容は目安です。各施設や年齢によって異なります。 ※時間・内容は目安です。各施設や年齢によって異なります。

外で遊んだり、季節に合った製作物を
作ったりします。

各施設へお問い合わせください。

私立幼稚園と認定こども園（幼稚園部分）のみ行っています。

内容は各施設や年齢によって異なります。

こども家庭課こども育成係　☎24-1111（内線2145）
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住吉保育園

甘崎保育園

小池保育園

吉田愛児園

奥南保育園

たちばな保育園

玉津保育園

嵐保育園

北灘保育園

宇和島済美保育園

立正保育園

尾串保育園

丸穂保育園

石丸保育園

みゆき保育園

園　名 住　所 TEL 利用
定員

受入
年齢

延長
保育

一　時
預かり

土曜
午後

休日
保育 園　名 住　所 TEL 利用

定員
受入
年齢

延長
保育

一　時
預かり

土曜
午後

休日
保育

住吉町872-1

遊子４０４８-２

小池1607-1

吉田町西小路126

吉田町奥浦甲1-1

吉田町立間2-2686

吉田町法花津7-356

津島町嵐627-8

津島町北灘甲2142-7

丸穂町3-2-30

新田川原新3-1

夏目町1-12-12

丸穂甲900-1

祝森甲811

藤江1323-2

22‐0013

62‐0067

28‐0235

52‐0166

54‐0011

52‐1083

52‐3714

35‐0005

32‐4114

22‐0512

22‐1377

22‐7039

25‐7285

27‐2260

22‐3201

70

25

30

80

30

40

33

30

30

150

130

120

149

110

60

6か月

6か月

6か月

6か月

１歳

１歳

１歳

１歳

１歳

3か月

3か月

3か月

3か月

3か月

6か月

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

立
　
公

立
　
公

立
　
私

立
　
私

日振島保育所

園　名 住　所 TEL 利用
定員

受入
年齢

延長
保育

一　時
預かり

土曜
午後

休日
保育

日振島1712

戸島2051戸島保育所
（平成31年4月より休園中）

65-0366

24-1111
（内線2155）

5

5

2歳児

2歳児

※入園は受入年齢に達し、かつ首がすわってからになります。

※入園は受入年齢に達し、かつ首がすわってからになります。

保 育 所

番城美徳
認定こども園

三間
認定こども園

岩松
認定こども園

認定こども園
いぶき幼稚園

認定こども園
八幡幼稚園

認定こども園
元気の泉

宮下甲201

三間町戸雁1229

津島町岩松甲1420

朝日町4-5-25

伊吹町953

27‐0558

58‐3189

32‐2102

22‐0171

22‐1827

25‐0415

100

110

113

33

33

160

6か月

6か月

6か月

6か月

6か月

3か月 ○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

認定こども園（保育所部分）

家庭的保育事業所等

こども家庭課こども育成係　☎24-1111（内線2145）入所等に関するお問い合わせ

伊吹町字馬場
甲418-3

♥ 延 長 保 育 ： 保護者の就労や通勤などの理由により、
　　　　　　　 保育所などが定める保育時間（約１１時間）を
　　　　　　　 ）請申に園るす籍在（。すまい行を育保てし長延

♥ 一時預かり ： P.52参照。

♥ 土 曜 午 後 ： 土曜の午後も開所している園です。

♥ 休 日 保 育 ： P.52参照。
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※内容は各施設や年齢によって異なります。詳細は各施設へお問い合わせください。

♥ 満３歳児保育 ： 満3歳の誕生日を迎える月に入園できる園です。

♥ 預かり保育 ： 通常保育時間終了後や長期休業中に預かり保育

　　　　　　　を実施している園です。

　　　　　　 　（実施日や時間、料金は園により異なります。）

♥ 給　　　食 ： １週間における給食の頻度です。

園　名 住　所 TEL

さくら保育園

ひよこるーむ

Anna保育園

チャイルドハウス バンビ

49-4301

22-2811

28-7755

080-6389-6230

堀端町2-24

住吉町2-6-24

中沢町1-2-10

坂下津甲347-8

市立宇和島病院院内保育所
（事業所内）

宇和島徳洲会病院院内保育
所（事業所内）

企業主導型保育事業
（事業所内）

園名／住所 TEL 保育時間 利用
定員

満3歳児
保　育

預かり
保　育 バス 制服 給食

公
立

立
　
私

宇和津幼稚園
妙典寺前乙640

愛和聖母幼稚園
丸之内1-4-18

鶴城幼稚園
京町1-24

村井幼稚園
吉田町西小路53

22‐7270

22‐1048

25‐5369

52‐0339

【月～金曜】
8:30～14:00

【月～金曜】
8:00～14:00

【月～金曜】
8:30～14:00

【月～金曜】
8:30～14:00

【月～金曜】
8:30～14:00

【月～金曜】
7:50～15:00

【第1・3・5月曜】
8:30～12:00
【第2・4月曜】
8:30～14:30
【火～金曜】
8:30～14:30

15

70

25

25

○ ○ 週5

週3

週4

週2～3○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

園名／住所 TEL 保育時間 利用
定員

満3歳児
保　育

預かり
保　育 バス 制服 給食

立
　
公

立
　
私

番城美徳認定こども園

三間認定こども園

岩松認定こども園

認定こども園いぶき幼稚園

認定こども園八幡幼稚園

認定こども園元気の泉

宮下甲201

三間町戸雁1229

津島町岩松甲1420

朝日町4-5-25

伊吹町953

伊吹町字馬場甲418-3

27‐0558

58‐3189

32‐2102

22‐0171

22‐1827

25‐0415

30

20

7

47

25

30

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

週5

週5

週5

週3

週5

週5

幼 稚 園

【月～金曜】
8:30～14:00

【月～金曜】
8:30～14:00

【月～金曜】
8:00～14:30

認定こども園（幼稚園部分）

認可外保育所等

各施設

幼稚園・認定こども園（幼稚園部分）について
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一時預かり

休日保育

保育所・認定こども園・幼稚園に通っていない市内在住の就学前児童を一時

的に預かります。保護者の仕事や就学、病気、出産、リフレッシュなどの場合

に利用できます。

市内の保育所・認定こども園（保育所部分）に在籍している児童を対象に、保

護者が日曜・祝日に仕事や冠婚葬祭などで家庭での保育ができない場合に

預かります。

病児・病後児保育
病気やケガなどのため集団保育が困難な児童で、かつ保護者の仕事、病気、

出産、冠婚葬祭などのため、家庭保育ができない場合に利用できます。

子育て短期支援事業
（子育てショートステイ）
宇和島市に住所がある満18歳未満の児童で、保護者の病気、出産、仕事、冠

婚葬祭、育児不安などのため、家庭での養育が一時的に困難となった場合

に、宿泊もしくは日帰りで連続7日まで預かります。※一時的な預かりなので、週3日までの利用に限られます。

※利用料は、市民税課税や世帯状況により異なります。

※昼食をとらない場合は300円を減額。
※保護者が監護している子どものうち第2子以降は昼食代を除き無料。
　（宇和島市に住所を有する世帯のみ）

実 施 園

♥ 宇和島済美保育園　　♥ 立正保育園　　♥ 尾串保育園

♥ 丸穂保育園　　　　　♥ 石丸保育園　　♥ 認定こども園元気の泉

♥ 甘崎保育園　　　　　♥ 吉田愛児園　　♥ 三間認定こども園

♥ 岩松認定こども園

利用施設

♥ 0歳から満2歳まで ： 乳児院 きほく優愛の里

♥ 3歳から満18歳まで ： 児童養護施設 きほく優愛の里、みどり寮、ひまわりの家

♥ 小学生から満18歳まで ： ジーザスホーム

（※1）保護者が監護している子どものうち第2子以降無料。（宇和島市に住所を有する世帯のみ）

♥ 対象年齢 ： 原則乳幼児から小学3年生まで

利用料金

♥ 4時間以内 1,000円／日 　　♥ 4時間超え 1,600円／日

実 施 園

♥ 丸穂保育園

利用料金

♥ １日 1,600円

一時預かり・休日保育は、事前登録が必要です。園の行事や
利用状況などによっては、お預かりできない場合があります。
事前に確認しておきましょう。

各実施園　→P.48、49

こども家庭課総合支援係　☎24-1111（内線2143）

施設名

トロイメライ
中央町1-10-5
（map61ページ）

8：30～17：30
（日曜・祝日は休み）

8：30～17：30

電話22-0138 5時間以内
750円/日

5時間超え
1，500円/日

5時間以内
1，000円/日

5時間超え
2，000円/日

病児保育予約サービス

前日は18時まで
当日は8時から

広小路1-26
（map61ページ）

に じ い ろ
ル　ー　ム

住　所 予約 利用時間 利用料金（※1）

♥ 当日の登録もできますが、利用する可能性のある方は事前登録をしておくと
　 便利です。（事前登録は、こども家庭課・トロイメライ・あずかるこちゃんでできます。）

♥ 利用の際は、必ず予約をしてください。定員数を超えていたり、病状の重さや
　 疾病の種類によっては、お預かりできないこともあります。
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あずかるこ
ちゃん

土曜・日曜
祝日は休み



♥ 保育所・幼稚園・小学校などの送迎・預かり

♥ 保育所・幼稚園・小学校などが休みの場合の預かり

♥ 子どもの習い事などの場合の送迎

♥ 親が求職活動や職業訓練に行く場合の預かり

♥ 乳幼児を連れて出かけにくい場合（病院・参観日など）の預かり

♥ 子育てを離れて、リフレッシュしたいときなど
 ※子どもが病気の場合は、お預かりできません。
 ※場合により、お預かりできないことがあります。

入会金・年会費・保険加入費は、すべて無料です。

事前打合せおよび援助活動にかかる利用料について、子どもが宇和島市に住所を有する

場合のみ、助成を受けることができます。
（交通費、食事代、おやつ代などの実費およびキャンセル料は除きます。）

うわじま
ファミリー・サポート・センター

子「と」人いしほてしをけ助手のて育子「、はとータンセ・トーポサ・ーリミァフ

育てのお手伝いをしたい人」がセンターを橋渡しにして、会員同士が子ども

の世話を有料で助け合う組織です。利用するには会員登録が必要です。

会員になる人（保護者）の写真（縦3cm×横2.4cm）１枚（窓口での撮影も可）、身分証
明書（マイナンバーカード、運転免許証など）を持って、窓口へお越しください。
※会員になると、すぐに援助をお願いしなければならないというものではありません。
　もしもの時のお守りとしての登録もOKです。

仕組み

手助けの主な内容

利用料金

入会方法

※万が一に備えて、補償保険に加入しています。
※１時間未満の利用の場合は、１時間分の料金がかかります。
※１時間を超える利用の場合は、30分以内ごとに１時間分の半額料金が加算されます。
※保護者が監護している子どものうち第2子以降の利用料は無料になります。
※5時間を超える場合は、割引があります。
※サポート会員の自家用車を利用する送迎の場合は、交通費（37円/km）がかかります。

うわじまファミリー・サポート・センター
☎49-7054（こども家庭課内）　 famisapo@city.uwajima.lg.jp

利用時間
利用料等（1時間あたり）

利用料 助成額 負担額

平日（月～金曜）
7：00～19：00 900円

第1子
500円
第2子以降
900円

第1子
500円
第2子以降
1,000円

第1子
400円
第2子以降
0円

第1子
500円
第2子以降
0円

1,000円

平日（月～金曜）
6:00～7:00／19:00～21:00
土・日・祝日・12月29日～1月3日
6:00～21:00

生後6ヵ月～小学校6年生の
子どもをもつ子育ての
お手伝いをしてほしい人

※父母または祖父母が市内在住

20歳以上で市内にお住まいの
子どもが好きで子育ての
お手伝いをしたい人
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児童扶養手当
18歳に達する日以後の最初の3月31日までの間にある児童(政令の定める

程度の障害の状態にある場合は20歳未満)を養育しており、所得要件など

すべてを満たしている場合は、ひとり親家庭などの父母などに支給します。

自立支援教育訓練給付金事業
母子家庭の母または父子家庭の父が適職につくため、必要と認められた指

定講座を受講した場合、6ヵ月ごとまたは受講修了後（雇用保険法による教

育訓練給付金の受給資格の有無等により異なります）に受講費用の一部を

助成します。

※事前に母子・父子自立支援員にご相談ください。

こども家庭課子育て給付係 ☎24-1111（内線2146）

ひとり親家庭医療費助成制度
20歳未満の児童を養育しており、所得要件などすべてを満たしている場合

は、ひとり親家庭の母子や父子などに、保険診療による通院や入院の医療費

の自己負担分を助成します。

母子家庭及び父子家庭小口資金貸付事業
母子家庭の母および父子家庭の父が日常の生活において小口の資金を緊急

に必要とする場合に貸付を行います。

こども家庭課子育て給付係 ☎24-1111（内線2141）

母子父子寡婦福祉資金貸付事業
ひとり親家庭などに対し、その経済的自立の助成と生活意欲の助長を図り、

あわせてその扶養している児童の福祉を推進するため、母子父子寡婦福祉

資金貸付制度を設けています。

こども家庭課総合支援係 ☎24-1111（内線3123）

高等職業訓練促進給付金等事業

生活保護受給者等就労自立促進事業
児童扶養手当受給者を対象に、ハローワークの就労支援ナビゲーターと連

携し、就労自立に向けたサポートを行います。

母子家庭の母または父子家庭の父が専門的な資格取得を目指して養成機

関で修業する場合、その間の生活費の負担軽減を図るため高等職業訓練促

進給付金を支給します。また、修了後に高等職業訓練修了支援給付金を支給

します。

※事前に母子・父子自立支援員にご相談ください。

主な支援内容
♥ 職業相談
♥ 希望に沿った求人情報の提供
♥ 就職活動にあたっての心構えや不安の解消
♥ 履歴書・職務経歴書の作成や面接の受け方のアドバイス
♥ 就職後のフォローアップなど

※ハローワークの就職支援ナビゲーターまたは母子・父子自立支援員にご相談
　ください。

こども家庭課総合支援係 ☎24-1111（内線3123）
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身体障害者手帳・療育手帳の交付
身体に障がいのあるお子さんは身体障害者手帳、知的障がいのあるお子さ

んは療育手帳が交付されます。手帳が交付されると、障がいの程度によっ

て、公共交通機関の運賃割引や税の控除、日常生活用具の給付などが受け

られます。

お子さんの発達や育ちについて「どこに

相談したらいいのかわからない」とお困

りではないですか？スタッフが気になる

ことや不安をお聞かせいただき、相談内

容に応じてご案内や支援をコーディネー

トします。相談は、電話相談・来所相談・

園への巡回相談などがあります。（予約制）

自立支援医療（育成医療）
身体に障がいのある18歳未満のお子さんで、指定医療機関が行う手術など

により障がいの軽減が見込める場合、医療費の一部を助成します。

重度心身障害者医療費助成制度
身体または精神に重度の障がいのある方の、保険診療による通院や入院の

医療費の自己負担分を助成します。

特別児童扶養手当
身体または精神に中度以上の障がいがあるため、日常生活において常時の

介護を必要とする20歳未満の子どもを養育している方に支給します。

障害児福祉手当
身体または精神に重度の障がいのある20歳未満の子どもで、日常生活にお

いて常時特別の介護を必要とする方に支給します。

福祉課障がい福祉係 ☎49-7016

♥ ことば（言葉の発達がゆっくり・会話がかみあわない）
♥ 人とのかかわり方（視線があいにくい・友達とトラブルになりやすい）
♥ 体の使い方（手先が不器用・体の動きがぎこちない）
♥ 気持ちや行動（気持ちの切り替えが苦手・落ち着きがない）
♥ 集団行動（集団での活動をしたがらない・周りの子とペースがちがう）
♥ 子育て（育てにくさを感じる・どう接していいのか分からない）
♥ その他（服や食べ物にこだわりがある・音や感触などに敏感）など

〒798-0066 文京町3番1号 ）ジーペ06pam（ ）内ンョシーテストーポサみくぐは市島和宇（
☎49-8889 Fax 23-7301  hattatsu@city.uwajima.lg.jp 

宇和島市発達支援センター

STEP

01

STEP

02

STEP

03

電話でご連絡ください

来所相談

・どなたの相談を希望しているか（匿名可）

対象は、乳幼児から成人までです。

・どのようなことを相談したいか

関係機関との連携
所属先との情報交換や
支援会議など

発達検査（必要に応じて）
・ご本人を理解し、支援の手立て
　を考えるための検査です。
・相談支援の中で必要な場合に
　実施します

・ご相談内容の確認
・具体的な手立ての検討、助言、情報提供など
※初めての方には受付票の記入をお願いします

電話相談のみ
・ご相談内容の確認
・助言、情報提供など

スタッフ
　公認心理師
　社会福祉士
　教員
　保育士
　保健師  など

相談支援の流れ

宇和島市発達支援センター



認定こども園
いぶき幼稚園

住吉
保育園

宇和島市はぐくみ
サポートステーション

パフィオうわじま
宇和島市立図書館

認定こども園 
八幡幼稚園

認定こども園 元気の泉
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保育所

子育て支援センター・
子育てサロン

（ まるおルーム）

にじいろルーム
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314

56

56

378

378

279
272

272

31

57

31

283

278

283

37

4

4

4

46

46

287

56

吉田公民館

岩松認定こども園

62 63

保育所
子育て支援センター・子育てサロン

市立児童館
こもりん

もみの木
吉田小学校

（　みまっこルーム）
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保育所
子育て支援センター・子育てサロン

番城公民館
（　おやこdeカフェ/

おやこdeミュージック・ケア）

P.63

P.62

P.60-61

P.63



預かり保育

育児休業

育児相談

育児のしおり

育児用品レンタル

一時預かり

1歳6か月児健康診査

医療費控除

愛顔っ子応援券

延長保育

おっぱい相談

おはなし会

おむつ券

親子のつどい

47・51

15

12

22

20

35・52

25

13

18

48・49

23

32

18

12・24

伴走型相談支援

ひとり親

病児・病後児保育

ファミリー・サポート・センター

不妊相談

不妊治療

保育所

保育料

母子健康手帳 

7

56

53

54

8

9

44～46・48

45

10

家庭的保育事業所

紙おむつ券

木のおもちゃ

休日保育

教育・保育給付認定

健康保険加入

公園

高額療養費制度

国民健康保険料

国民年金保険料

44・49

18

21

52

44

19

28

13

14

14

26

26

17

37

7

37

53

18

35

53

19

36

24

5歳児健康状態調べ

5歳児健康診査

子育て応援給付金

子育てサロン

子育て支援コーディネーター

子育て支援センター

子育てショートステイ

子育てスタート応援券

子育て世代活動支援センター

子育て短期支援事業

子ども医療費受給資格証

こもりん

こんにちは赤ちゃん訪問

出産・子育て応援事業

出生届

障がい

新生児聴覚検査

身体障害者手帳

すてっぷギフト

7

16

58

24

58

10・19

離乳食

利用者負担額

療育手帳

25

45

58

幼稚園

予防接種

44・45・47・50

27

マザーズステーション「すてっぷ」

マタニティマーク

満3歳児保育

未熟児

木育

もぐもぐ離乳食講座

6

10

51

19・24

21・36

25

多胎児

図書館

12

32～34

12

24

15

23

15

26

15

23

36

17

56

13

さくらんぼサロン

3か月児健康診査

産後休業

産後ケア

産後パパ育休

3歳児健康診査

産前休業

産婦健康診査

児童館

児童手当

児童扶養手当

出産育児一時金

2歳児歯科健康診査

乳児一般健康診査

認可外保育所

妊産婦相談

妊娠届出

認定こども園

妊婦一般健康診査

妊婦歯科健康診査

26

24

51

12

10

44～47・49・50

11

11

パーキングパーミット

8か月児健康相談

発達支援センター

パパママスクール

パフィオうわじま

11

25

59

12

34

66 67
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