
【様式１】

①食育月間の取組

提 出 都 道 府 県 名

政 令 指 定 都 市 名

愛媛県

取 組 市 町 村 名

取組団体・企業名

宇和島市

宇和島市立嵐保育園

取 組 の 名 称 『食育集会』虫歯予防について

・虫歯にならない食生活や、正しい歯磨きの仕方を知り歯を大切にする。

実 施 時 期 令和 7年 6月 6日(金)

取組内容に該当する

食育ピクトグラム

（ 複 数 選 択 可 ）

取 組 内 容

〇歯科検診で自分の歯の

健康を知る。

○歯科検診で、歯科医の先生

に正しいブラッシングの

仕方を教えてもらう。

〇元気な歯をつくる、食べ物

を知る。

〇パネルシアターを見て

興味を持つ。

【目的】〇元気な歯をつくるための食材を知り、正しい歯磨きの仕方を覚えよう!

【対象】園児 1～5歳 14 名

【内容】カードや歯の模型、パネルシアターを使って興味を持って、虫歯にならな

い食材や正しい歯磨きの仕方を知る。

{ハブラシにも箇所によって名前があります。歯医者さんに聞きました}

「カルシウムたっぷりの魚を食べてるよ」「磨き直しをして虫歯菌をやっつけよう」

{パネルシアタームッシバンをやっつけろ}前歯の汚れが残りやすいです。
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☐ ☐

毛先 かかと
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