
【様式１】

①食育月間の取組

提 出 都 道 府 県 名

政 令 指 定 都 市 名

愛媛県

取 組 市 町 村 名

取組団体・企業名

宇和島市

清満公民館

取 組 の 名 称 暮らしのサポート清満「えがお食堂」

実 施 時 期 年 3回(6 月、11 月、2月)

取組内容に該当する

食育ピクトグラム

（ 複 数 選 択 可 ）

取 組 内 容 対象者：清満地区住民及び勤務者

目 的：高齢者の孤食防止や顔の見える関係づくりで地域の絆

を深めることを目的としています。

参加者：80 名

内 容：

地域の有志と公民館が協力し、企画運営をしています。地域の有

志が調理し、皆でお昼ご飯をいただき交流しています。来場が難し

い方には、家族等がテイクアウトをしています。保健師・栄養士が

ボランティアとして参加し、献立や衛生面の助言を行っています。

☑ ☐ ☑ ☐ ☐

☑ ☐ ☑ ☑ ☐

☐ ☑


