
【様式１】

①食育月間の取組

提 出 都 道 府 県 名

政 令 指 定 都 市 名

愛媛県

取 組 市 町 村 名

取組団体・企業名

宇和島市

三浦公民館

取 組 の 名 称 女性学級：「まんじゅうづくり」

実 施 時 期 令和 7年 6月 29 日

取組内容に該当する

食育ピクトグラム

（ 複 数 選 択 可 ）

取 組 内 容 対象：天満地区婦人部

場所：地区集会所

参加者：28 名

内容：昔懐かしい「ふかし饅頭作り」

年々地域の婦人会組織がなくなり活動が少なくなってきた中で、

女性の活躍の場をつくり、地域を盛り上げていくことを目的に女性

学級を開催しています。

今年度、地域の先輩方のレシピを教えていただき、昔懐かしいふ

かし饅頭作りに挑戦いたしました。

ふかし上がった饅頭を試食しながら、昔話に花を咲かせたり、で

きあがった饅頭の味の感想・反省点を話し合いました。

☑ ☐ ☐ ☐ ☐

☑ ☐ ☐ ☐ ☐

☑ ☑


