
【様式１】

①食育月間の取組

提 出 都 道 府 県 名

政 令 指 定 都 市 名

愛媛県

取 組 市 町 村 名

取組団体・企業名

宇和島市立三浦小学校

取 組 の 名 称 三浦小で収穫したじゃがいもを使ってじゃがいもドーナツとじゃ

がもちをつくろう

実 施 時 期 令和７年６月１１日

内 容 に 該 当 す る

食育ピクトグラム

（ 複 数 選 択 可 ）

取 組 内 容 本校は、児童数 12 名の小規模校です。昨年度に植え付けをしたじ

ゃがいもを縦割り班で収穫し、収穫したじゃがいもを使って、４年

（学級活動）と５・６年（家庭科）の発展授業として、じゃがいも

ドーナツとじゃがもちを作りました。

地域学校協働活動推進委員さんに相談し、学校応援ボランティア

の方の協力を得て、レシピを作成し、３班に分かれてじゃがいも料

理に挑戦しました。出来上がった料理は、全校でおいしくいただき

ました。全家庭にレシピを配布した結果、80％以上の家庭が、じゃ

がいもドーナツかじゃがもちのいずれかを作っていました。

本校は、今年度末に、閉校をすることが決まっており、総合的な

学習の時間に「三浦アップデート作戦」として三浦ブック（仮名）

の作成に取り組んでいます。その中のグルメコーナーにもじゃがい

もを使った料理を掲載する予定です。

☑ ☐ ☐ ☐ ☐

☐ ☐ ☐ ☐ ☑

☐ ☑

＜応援ボランティアの皆さん＞ ＜調理風景＞ ＜完成した料理を前に＞


