
新型コロナウイルス感染症予防接種を受ける方へ（説明書）

他のワクチンとの関係
新型コロナワクチンと他のワクチンは、接種間隔の規定が撤廃され、同時に接種することも可

能となっています。※必ず事前に医療機関とご相談ください。

１．実施方法

２．新型コロナウイルス感染症とは・・・・・
新型コロナウイルスに感染すると、発熱、喉の痛み、頭痛、倦怠感などの症状が出ることがあ

ります。年齢が上がるごとに重症化するリスクが高まるため、高齢者と基礎疾患（糖尿病、高血

圧等）のある方は注意が必要です。また、感染から回復した後も残る症状（いわゆる後遺症）が

あることも報告されています。

３．予防接種の効果と副反応

４．予防接種を受ける前に

（１） 一般的注意
①体温は接種を受ける医療機関で測りましょう。

②説明書をよく読んで、気になることや分からないことがあれば、予防接種を受ける前に医師に

質問しましょう。十分に納得できない場合には、接種を受けないでください。

効果
感染した場合の入院や死亡などの重症化を予防する効果が認められたと報告され

ています。

副反応

注射した部分の痛み、疲労、頭痛、筋肉や関節の痛み、寒気、下痢、発熱、リンパ

節の腫れなどがあります。それら症状の大部分は、接種後数日以内に回復します。

稀に起こる重大な副反応として、アナフィラキシー、心筋炎、心膜炎、ギラン・バ

レー症候群などがあります。接種後に胸の痛みや動悸、息切れ、むくみ、手足の力

が入りにくい、しびれなどの症状、その他接種後に普段と変わったことがあった場

合は、速やかに医師に相談してください。

接種期間 １０月１日(水) から３月３１日(木)

接種場所 実施指定医療機関

対象者

(接種日において)宇和島市に住民票があり、以下のいずれかに該当する方
①65 歳以上の方

②60 歳以上 65 歳未満の方であって、心臓、腎臓若しくは呼吸器の機能に日常

生活が極度に制限される程度の障がいを有する方又はヒト免疫不全ウイル

スにより免疫の機能に日常生活がほとんど不可能な程度の障がいを有する

方（身体障害者手帳１級相当）

＊年齢は、接種する時点における年齢です。

個人負担金
４，５００円
ただし、生活保護世帯は無料（保護証明書の提出が必要）

接種回数 １回

持って行くもの
本人確認書類（マイナンバーカード、運転免許証、資格確認書など）

＊その他 生活保護証明書、身体障害者手帳（該当する方のみ）

裏面に続きます

宇和島市



③予診票は接種を実施する医師にとっての大切な情報源です。接種を受ける方が責任をもって

記入し、できない場合は家族の方などに代筆してもらいましょう。

（２）予防接種を受けることができない方
①明らかに発熱のある方（一般的に、体温が３７.５℃以上の場合をさします。）

②重篤な急性疾患にかかっていることが明らかな方

③以前に新型コロナワクチンに含まれる成分によって、アナフィラキシーを起こしたことが明

らかな方

④その他、医師が不適当な状態と判断した場合

（３）予防接種を受けるに際し、担当医師とよく相談しなければならない方
①心臓、じん臓、肝臓、又は血液の病気などの基礎疾患を有する方

②過去にけいれんの既往がある方

③過去に免疫不全の診断を受けた方及び近親者に先天性免疫不全症の方がいる方

④抗凝固療法を受けている方、血小板減少症又は凝固障害のある方

⑤過去に予防接種を受けた時、２日以内に発熱、全身性の発疹、じんましんなどのアレルギーを

疑う症状のみられた方、また、そのおそれがある方

⑥接種しようとする接種液の成分に対してアレルギーを呈するおそれがある方

５．予防接種を受けた後の一般的注意事項
①接種後３０分間は、急な副反応（冷汗が出る、めまい、顔面蒼白、手足が冷たくなる、意識の

消失）、アナフィラキシーが起こることがあります。医師とすぐに連絡が取れるようにしてく

ださい。

②接種当日はいつも通りの生活をしてください。入浴もかまいません。ただし、激しい運動や大

量の飲酒は避けましょう。

６．予防接種健康被害救済制度

新型コロナウイルスワクチンの予防接種を受けた後に健康被害（疾病、障がい又は死亡）が生

じた場合にも、予防接種法に基づく救済（医療費・障害年金の給付など）が受けられます。申請

に必要となる手続きなどについては、住民票がある市町村にご相談ください。

問合先

本 庁 保険健康課 予防接種担当 ✆(0895)24-1111 （内線 3161）

吉田支所 予防接種担当 ✆(0895)49-7096

三間支所 予防接種担当 ✆(0895)49-7103

津島支所 予防接種担当 ✆(0895)49-7062

「アナフィラキシー」とは、通常接種後 30 分以内に起こるひどいアレルギー反応のことです。

発汗、顔が急にはれる、全身にひどいじんましんが出る、吐き気、嘔吐（おうと）、声が出にくい、

息が苦しいなどの症状が出現し、血圧低下、意識障害を伴う場合があります。


