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■限度額適用・標準負担額減額認定証
　有効期限は７月31日㈭までです。８月以降も必要
な場合は、８月中に更新してください。保険料に滞
納がある世帯で、70歳未満の人には限度額適用認定
証は交付されません。マイナ保険証を利用すれば、
事前の手続きなく高額療養費制度における限度額を
超える支払いが免除されます。ぜひご利用ください。
 

●対 �医療機関に入院している人（予定も含む）、高額
な外来診療を受けている人、１年以内に91日以
上入院した人（住民税非課税世帯）

●持 �申請者の本人確認書類（マイナンバーカード、運
転免許証など）、資格確認書または資格情報のお
知らせ、認定証、世帯主や更新する人のマイナン
バー確認書類、入院を証明する領収書 (１年以内
に91日以上入院した人)

●申 �保険健康課または各支所市民サービス
係

国民健康保険
限度額適用・標準負担額減額認定証、遠隔地被保険者の資格確認書などの更新

■遠隔地被保険者の資格確認書・資格情報の
　お知らせ
　有効期限は７月31日㈭までです。対象者
は更新してください。

●対 �児童福祉施設などに入所中で、遠隔地被
保険者の資格確認書・資格情報のお知ら
せまたは保険証を持っている人

●持 �申請者の本人確認書類 (マイナンバー
カード、運転免許書など)、資格確認書・
資格情報のお知らせまたは保険証、令和
７年４月１日以降の施設入所証明書、世
帯主や更新する人のマイナンバー確認書
類

●申 �市民課または各支所市民サービス係

ＩＤ：0116885

●問 �保険健康課保険業務係　　
☎49 - 7020

ＩＤ：0116877

　物価高騰により落ち込んだ地域経済を下支えし、地域全体の消費換気や市民の経済負担の軽減、地元中小
企業などの支援のため、プレミアム付き商品券事業を実施します (プレミアム率30％ )。

第８弾 宇和島市地域とつながる商品券

ＩＤ：0113993

■購入対象者
市民

■購入限度数
１冊 (現金１万円で商品券１万3,000円分)×２

■利用期間
10月31日㈮まで

■商品券の種類
▶共通券 (８枚)：すべての取扱店で使用可能
▶ 応援券 (５枚)：大手のスーパー、ドラッグス
トア、ホームセンター、家電量販店以外の取
扱店で使用可能

■販売場所・販売期間
▶ 市内郵便局 (30局)：９月30日㈫　
まで 平日 午前９時～午後５時

■取扱店募集

●対 �市内に事業所がある事業者
●申 �申込書を郵送、FAX、メールまたは
専用フォーム

●問 �宇和島市地域とつながる商品券事業実行委員会
事務局 (商工観光課商工係) 〒798 - 8601 宇和
島市曙町１番地☎49 - 7087  25 - 4907

　   shoko2@city.uwajima.lg.jp

ＩＤ：0101453



●日：日時 ●場：場所 ●内：内容 ●対：対象 ●定：定員 ●料：料金 ●持：持参物 ●申：申込 ●問：問合先
ＩＤ：市ホームページ「記事ＩＤ検索」ボックスで検索できます。
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こども応援券配布
　食料品価格などの物価高騰の影響を受ける子育
て世帯に対する生活支援を目的として、８月上旬か
らこども応援券を配布します。手続きは不要です。

●内 �対象者１人につき１万円分の商品券 (1,000
円×10枚)

●対 �平成19年４月２日以降生まれで次のいずれか
に当てはまる人

　▶７月１日時点で住民登録がある
　▶ ７月２日～ 10月31日に出生、転

入した

●問 �こども家庭課総合支援係☎49 - 7017

就学援助制度
　家庭の事情に応じて就学費用の一部を援助し
ます。年度途中でも退職や休職など家庭の状況
が変わった場合には申請できます。

●内 �学用品・通学用品費、修学旅行費、校外活動費、
クラブ活動費、学校給食費 など

●対 �市内に住み、児童扶養手当を受給しているか、
給食費などの支払いに困っている人

●申 �子どもが通学している学校か教育総務課に必
要書類を持参または専用フォーム

●問 �教育総務課総務係☎49 - 7030
ＩＤ：0063384

中小企業退職金共済制度
　「中小企業退職金共済制度」は、国がサポート
する中小企業のための退職金制度です。
　事業主が中小企業退職金共済事業本部 (中退
共) と退職金共済契約を結び、毎月の掛金を金
融機関に納付します。従業員が退職したときは、
その従業員に中退共から退職金が直接支払われ
ます。加入できる企業や条件など詳しくはお問
い合わせください。

●問 �(独) 勤労者退職金共済機構 中小企
業退職金共済事業本部☎03 - 6907
- 1234

ＩＤ：78994546

現況届の提出
　対象者に通知します。提出しないと各種手当
を受給できません。なお現況届では所得審査も
行うので、所得の申告をしていない人は事前に
申告してください。

▼  ①児童扶養手当 ②特別児童扶養手当、特別
障害者手当、障害児福祉手当
●日  ①８月１日㈮～８日㈮ 平日 午前８時30分～
午後６時30分 (支所は午後５時) 、土日 午後
１時～５時 ②８月12日㈫～９月11日㈭ 平日

●場 �①こども家庭課または各支所市民サービス係 
(土日は本庁のみ) ②福祉課障がい福祉係また
は各支所市民サービス係

●問  ①こども家庭課子育て給付係☎24 - 1111内
線2146 ②福祉課障がい福祉係☎24 - 1111
内線2151または各支所市民サービス係　

ＩＤ：0116426 ＩＤ：0117962

ＩＤ：0087869

①　　　　②

全国瞬時警報システム（Ｊアラート）
情報伝達試験
　地震・津波や武力攻撃などの発生時に備え、
情報伝達試験を行います。

●日 �８月20日㈬ 午前11時ごろ ●場 市内全域
●問危機管理課危機管理係☎49 - 7006

ＩＤ：0117677

北条清新高校（昼間二部定時制・通
信制）が誕生
　令和８年４月に県初の昼間二部定時制と通信
制を併置した高校が開校します。校内には多目
的カフェスペースを設置し、空き時間をリラッ
クスして過ごせます。

●問 �県教育委員会高校教育課☎089 -
912 - 2954

ＩＤ：0116221
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FMがいや「Uwajima World Link」

●日  毎週水曜日 午後１時 （再放送 午後８時）
●内 �南予の魅力や特撮ヒーロー情報を、海外へ発
信する生放送番組です。 ▼清家 正亀 さん

●問 FMがいや☎49 - 1769  r-m@gaiya769.jp

ＩＤ：0117099

８月は食品衛生月間
　家庭でできる食中毒予防のポイントを確認し、
安全な食生活を心がけましょう。
▶ 冷蔵や冷凍などの温度管理が必要な食品は、
最後に購入し、寄り道せずに帰宅
▶ 温度管理の必要な食品は、帰宅後すぐに冷蔵
庫や冷凍庫に保管
▶調理前はよく手を洗う
▶ 加熱する食品は中心までしっかり加熱する
▶食べる前によく手を洗う
▶ 残った食品は清潔な容器に小分けにし冷蔵・
冷凍保存する

●問 �宇和島保健所生活衛生課☎28 - 6108
ＩＤ：0116955

道路ふれあい月間 （８月１日～ 31日）
　放置自転車の一斉撤去を実施予定です。自転
車などを路上放置したままの人は自宅へ移動し
てください。また通行の妨げになるため、普段
から次のことに気を付けましょう。
▶道路のＬ型側溝に物を置かない
▶歩道の点字ブロックの上に駐輪しない
▶庭木は早めにせん定する

●問 �一般国道56号：国土交通省宇和島国道出張所
☎22 - 3419、一般国道320・378号、県道：
南予地方局建設部管理課☎22 - 5211、市道：
建設課☎49 - 7026

ＩＤ：0089817

人権相談日
　松山地方法務局宇和島支局では、差別、虐待、
いじめ、ハラスメントなど、さまざまな人権問
題について担当の法務局職員や人権擁護委員が
相談を受け付けています。相談内容についての
秘密は厳守します。気軽にご利用ください。

●日 �平日 午前８時30分～午後５時15分 (月、水、
金は人権擁護相談員) ●内 �電話、面談 ●料 �無料

●問 �松山地方法務局宇和島支局☎0570 - 003 -
110

ＩＤ：0091194

市立宇和島病院
診察呼び出しアプリ、無料Wi-fiの利用
■診察呼び出しアプリ
　アプリから最新の予約状況の確認や再来受付、
診察状況の確認ができます。アプリ利用希望者は
院内の総合案内カウンターで登録してください。

■無料Wi-fi
　院内で無料Wi-fiが利用できます。接続に必要
なパスワードなどは、院内に掲示している案内
をご確認ください。

●問 �市立宇和島病院医事課医事係　　
☎25 - 1111内線32014

わたしとみんなの年金ポータル
　厚生労働省は、年金のことを分かりやすく伝
えるために「わたしとみんなの年金ポータル」
サイトを開設しています。
　「わたしの年金」では、一人一人の「山あり谷
あり」の人生におけるライフイベントに照らし
合わせた知りたい情報がすぐ探せます。
　「みんなの年金」では、加入している年金につ
いて役に立つ情報が探せます。

●問 �市民課国民年金係☎24 - 1111内線
2133

ＩＤ：0044689RUC POINT対象 (一部)


