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　現在の介護保険負担限度額認定証の有効期限は７月
31日㈭です。８月１日㈮以降も引き続き利用する場
合は申請してください。
　認定を受けると、介護保険施設 (特別養護老人ホー
ム・介護老人保健施設・介護療養型医療施設・介護医
療院・地域密着型特別養護老人ホーム) に入所・入院
した場合や、短期入所 (ショートステイ) を利用する
場合の食費や居住費 (滞在費) の負担が軽減されます。
　審査判定は、課税状況や預貯金などの確認のために
時間を要する場合があります。

●対 �次の全てに当てはまる人
　▶本人および世帯全員が市民税非課税
　▶配偶者が市民税非課税
　▶預貯金額が一定額以下

●申 �申請書、本人および申請者を確認する書
類、本人および配偶者の預貯金通帳など
の写しを提出

●問 �高齢者福祉課介護保険係☎24 - 1111内線
2161・2162・2163・2156または各支
所市民サービス係

介護保険負担限度額認定証の更新

ＩＤ：0116288

海の事故ゼロキャンペーン
(７月16日～ 31日)
　宇和海での船舶事故はエンジンの整備不足に
よる故障やバッテリーなどの点検不足による運
航不能が、人身事故は釣り中の海中転落が最も
多い原因です。事故防止のために、発航前の点
検や定期的な整備、ライフジャケットの常時着
用などをお願いします。
　海での事件・事故は、118番に通報してくだ
さい。

●問 �宇和島海上保安部交通課☎22 - 1933

７～８月は愛の血液助け合い運動
　毎年夏季は献血者が減少傾向にあります。輸
血などに使われる血液製剤は献血で提供された
血液からつくられます。献血は命を救う身近な
ボランティアです。
　この機会に献血にご協力をお願いします。

●問 �県薬務衛生課☎089 - 912 - 2391または宇和
島保健所企画課☎22 - 5211

ＩＤ：0070716 ＩＤ：0089951

後期高齢者医療資格確認書の交付
　75歳以上か、65歳以上で一定の障がいがある
後期高齢者医療の被保険者に資格確認書が交付
されます。
　現在の資格確認書 (オリーブ色) の有効期限は
７月31日㈭です。７月中旬に新しい資格確認書 
(薄桃色) を送付します。簡易書留での郵送や窓
口での交付を希望する場合は７月１日㈫～９日
㈬にお問い合わせください。

●問 �保険健康課後期高齢者医療係☎24
- 1111内線2121

ＩＤ：0116292

国民健康保険資格確認書などの交付
　国民健康保険の被保険者に、資格確認書また
は資格情報のお知らせが交付されます。
　現在の資格確認書・被保険者証の有効期限は７
月31日㈭です。今年度は、７月下旬に資格確認
書などを世帯主の名前で一人ずつ送付します。簡
易書留での郵送や窓口での交付を希望する場合は
７月１日㈫～７日㈪にお問い合わせください。

●問 �保険健康課保険業務係☎49 - 7020または各
支所市民サービス係

ＩＤ：0117030



●日：日時 ●場：場所 ●内：内容 ●対：対象 ●定：定員 ●料：料金 ●持：持参物 ●申：申込 ●問：問合先
ＩＤ：市ホームページ「記事ＩＤ検索」ボックスで検索できます。

15 　広報うわじま Jul.2025

　経済的な理由などで保険料の納付が困難な場
合、申請により保険料の納付が免除または猶予
される制度があります。申請時点から２年１カ
月前の月分までさかのぼって申請できます。
　また、保険料の免除や納付猶予の承認を受け
た期間があると将来受け取る年金が減ってしま
いますが、10年以内であれば後から保険料を納
めること (追納) ができます。承認を受けた期
間の翌年度から起算して３年度目以降に追納す
る場合、経過期間に応じた加算額を上乗せして
納める必要があります。

　市内にある私立の認可保育所・認定こども園で就職・復職する保育士・保育教諭に奨励金を支給します。
対象要件・施設など詳しくは市ホームページをご覧ください。

　市へUIJターンして市内の認可保育所・認定こども園・家庭的保育所に就職する保育士・保育教諭に、引
越しや生活用品購入・家賃などにかかる費用の一部を補助します。補助対象要件・経費など詳しくは市ホー
ムページをご覧ください。

●内 �20万円 (①勤務を開始した年度 ②勤務を開始した翌
年度／各10万円)

●対 �令和７年４月１日～令和８年３月31日に市内の私立
の認可保育所・認定こども園で勤務を開始した保育
士・保育教諭のうち、次の全てに当てはまる人

　▶ ３年以上継続して勤務する意思があり、月120時
間以上または１日６時間以上で月20日以上勤務

　▶ 過去に保育士・保育教諭として勤務経験があり、

●内 �20万円 (上限)
●対 �４月１日以降に市内の認可保育所・認定こども園・
家庭的保育所で保育士・保育教諭として就職したま
たは就職が見込まれる、次の全てに当てはまる市民

　 ▶ ３年以上市内に住み継続して勤務する意思があ
り、月120時間以上または１日６時間以上で月20
日以上勤務

退職後１年以上経過して復職または保育
士・保育教諭としての勤務経験がなく、保
育士資格を取得後１年以上経過して就職

●申 �①勤務開始年度内 ②勤務開始日の１年後か
ら年度末までに必要書類を提出

●問 �こども家庭課こども育成係☎49 - 7017

　 ▶ 就職を機に県外から転入または指定保
育士養成施設入学前に市内在住で卒業
した翌年度の就職を機に転入

●申 �令和８年３月19日㈭までに必要書類を提出
●問 �こども家庭課こども育成係☎49 - 7017

●内 �①免除 ②納付猶予 ③学生納付特例 (猶予)
●対 �①前年所得が一定額以下の本人・世帯主・配偶者
②50歳未満で前年所得が一定額以下の本人・配偶者
③前年所得が一定額以下の学生

●申 �窓口または専用フォーム
●問 �市民課国民年金係☎24 - 1111内線2133または　
年金事務所☎22 - 5440

国民年金保険料免除・納付猶予制度

宇和島市保育士就労奨励金

宇和島市UIJターン保育士支援補助金

ＩＤ：0060674

ＩＤ：0114877

ＩＤ：0114868
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FMがいや「ヒマな時間」

●日  毎週火曜日 午後５時 （再放送午後９時）
●内 �オリジナル曲や弾き語りをのんびりお楽しみ
下さい。 ▼水谷 均 さん

●問 FMがいや☎49 - 1769  r-m@gaiya769.jp

ＩＤ：0115951

ＩＤ：0115523

国土調査 (地籍調査) 事業
　土地所有者などが立ち会いの下、現地で所有
者・地番・地目・境界などを調査・測量します。
測量後、国の承認・県の認証を受けた後、法務
局に登記されます。
　また７月頃に土地所有者への説明会を開催し
ます。関係者には個別で通知します。

●日 �８～ 11月頃
●場 �宇和島地区：住吉町１～３丁目および築地町
１丁目、津島地区：上畑地の一部

●問 �国土調査課☎49 - 7025

ジェネリック医薬品希望シール
　ジェネリック医薬品 (後発医薬品) は先発医薬
品 (新薬) の特許が切れた後に国の承認を得て販
売されます。先発医薬品と比べ安価で効き目や
安全性は同じです。希望する場合は「ジェネリッ
ク医薬品希望シール」を医療機関や薬局窓口に
提示し、相談しましょう。

●問 �保険健康課後期高齢者医療係または保険業務
係☎49 - 7020

国民健康保険「医療費のお知らせ」
送付回数変更
　国民健康保険加入世帯へ「医療費のお知らせ 
(医療費通知)」を送付しています。
　令和７年度から対象者への送付回数を年６回
から年４回に変更します。

●問 �保険健康課保険業務係☎49 - 7020

診療月 発送時期
１・２月 ５月上旬
３～６月 ９月上旬
７～９月 12月上旬
10～ 12月 ３月上旬

ＩＤ：0115771

水道メーターの取り替え
　水道メーターは、計量法の定めにより有効期
間８年ごとに取り替えています。取り替えの際
は市上下水道局発行の身分証を携行した指定給
水装置工事事業者が訪問します。
　一時的に水を止めて行い、また留守の場合で
も予定通り実施することがあります。水道メー
ターの取り替えに伴う費用は無料です。物品の
あっせんや販売などは一切行っていません。

●問 �上下水道局水道総務課総務係
　☎22 - 5265

４郵便局でマイナンバーカード関連
事務手続き縮小
　地方公共団体情報システム機構による住基
ネット機器更改のため、４郵便局でマイナンバー
カードの手続きを一時的に縮小します。
　期間中にマイナンバーカードの更新時期が重
なる人は早めの手続きをお願いします。

●日 �７月１日㈫～８月４日㈪
●場 �嵐郵便局、宇和島九島郵便局、宇和島高光郵
便局、三浦郵便局

●問 �市民課☎49 - 7075または各支所、
市民サービスセンター☎22 - 0205

ＩＤ：0116276

ＩＤ：0116269


