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■投稿の流れ
１. 「宇和島百景」アカウントをフォロー
２. 「 ＃宇和島百景」か「＃uwajima100」と
 　 「 ＃広報うわじま」を付ける
３. 「 宇和島百景」アカウントをタグ付けする
４.   撮影場所を記載し、発行月２ヵ月前の20
　  日までに投稿
５.  入選決定のメッセージを受信したら元デ
  　ータを市に送付

※掲載されているＱＲコードは、機種により読み込めない場合もあります。

詳しくは
こちら！

　　　　「宇和島百景」
　　　　＠uwajima100

インスタグラムに投稿された中から、魅力的な写真を紹介
します。

：@art_dance_77
：山本牧場

撮 影 者
撮影場所
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あ
た
り
前
に
そ
こ
に
あ
る

ア
タ
リ
前
に
こ
そ
あ
る
価
値

　
全
国
屈
指
の
釣
り
場
と
し
て
知

ら
れ
る
宇
和
島
。
よ
く
釣
れ
る
こ

と
は
も
ち
ろ
ん
、
釣
れ
る
魚
の
種

類
や
大
き
さ
、
そ
し
て
お
い
し
さ

か
ら
、
釣
り
の
聖
地
と
も
い
わ
れ

ま
す
。
市
民
の
み
な
さ
ん
の
中
に

も
、
釣
り
を
趣
味
に
し
て
い
る
人

が
た
く
さ
ん
い
る
と
思
い
ま
す
。

　
宇
和
島
で
釣
り
を
す
る
人
は
「
お

い
し
い
魚
が
た
く
さ
ん
釣
れ
る
」

こ
と
だ
け
で
は
な
く
、
釣
り
場
に

広
が
る
美
し
い
風
景
や
、
ゆ
っ
た

り
と
流
れ
る
時
間
も
、
あ
た
り
前

に
享
受
し
て
い
ま
す
。

　
魚
が
餌
な
ど
に
食
い
付
く
こ
と

を
「
ア
タ
リ
」
と
い
い
ま
す
が
、

ア
タ
リ
が
無
く
て
も
、
そ
れ
ら
の

魅
力
を
堪
能
で
き
る
こ
と
こ
そ
、

宇
和
島
で
の
釣
り
の
大
き
な
価
値

な
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　
今
回
は
、
市
内
で
釣
り
を
楽
し

ん
で
い
る
人
や
釣
り
に
携
わ
っ
て

い
る
人
の
話
を
紹
介
し
な
が
ら
、

改
め
て
宇
和
島
で
釣
り
を
す
る
こ

と
の
魅
力
を
お
伝
え
し
ま
す
。

あたり前の価値
宇和島で釣りをするということ
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宇
和
島
で
生
ま
れ
育
っ
た
宮
本
さ
ん

は
、
釣
り
が
趣
味
だ
っ
た
父
親
の
影
響
も

あ
り
、
小
さ
い
頃
か
ら
釣
り
に
親
し
ん
で

き
ま
し
た
。
市
外
に
出
て
い
た
時
期
も
あ

り
ま
し
た
が
、
現
在
は
宇
和
島
に
戻
り
、

休
み
の
日
に
家
族
や
仲
間
と
釣
り
を
楽
し

ん
で
い
ま
す
。

　

先
日
、
長
男
の
光
大
朗
く
ん
、
次
男
の

聖
仁
く
ん
と
舟
で
釣
り
に
行
く
と
い
う
こ

と
で
、
同
行
し
て
話
を
聞
き
ま
し
た
。
こ

の
日
は
大
潮
で
、
波
も
穏
や
か
な
絶
好
の

釣
り
日
和
。
か
じ
を
握
る
宮
本
さ
ん
の
顔

も
自
然
と
ほ
こ
ろ
び
ま
す
。
舟
は
仲
間
と

費
用
を
出
し
合
い
購
入
し
た
も
の
で
「
こ

家
族
や
仲
間
と
過
ご
す
、

宇
和
島
な
ら
で
は
の
特
別
な
時
間

ん
な
こ
と
が
で
き
る
の
も
宇
和
島
だ
か
ら

こ
そ
」
と
笑
顔
を
見
せ
ま
す
。

　

ポ
イ
ン
ト
に
到
着
す
る
と
、
子
ど
も
た

ち
に
仕
掛
け
や
餌
の
付
け
方
を
丁
寧
に
教

え
ま
す
。
質
問
攻
め
の
聖
仁
く
ん
に
光
大

朗
く
ん
が
優
し
く
教
え
て
あ
げ
て
い
て
、

そ
れ
を
ほ
ほ
笑
ま
し
く
見
守
る
宮
本
さ
ん

の
姿
が
印
象
的
で
し
た
。
や
ん
ち
ゃ
盛
り

の
聖
仁
く
ん
で
す
が
、
宮
本
さ
ん
は
「
世

話
は
大
変
だ
け
ど
、
嫌
が
ら
ず
に
い
る
の

で
将
来
期
待
で
き
る
」
と
笑
い
ま
す
。

　

そ
の
後
、
陸
か
ら
は
見
ら
れ
な
い
景
色

を
楽
し
み
な
が
ら
、
イ
ト
ヨ
リ
ダ
イ
や
カ

サ
ゴ
な
ど
多
く
の
魚
を
釣
り
上
げ
、
大
満

足
な
一
日
と
な
り
ま
し
た
。
光
大
朗
く
ん

は
「
釣
り
に
連
れ
て
行
っ
て
く
れ
て
う
れ

し
い
し
、
い
ろ
い
ろ
教
え
て
く
れ
る
の
で

頼
り
に
な
る
。
行
け
る
日
は
な
る
べ
く
つ

い
て
行
き
た
い
」
と
話
し
ま
す
。
宮
本
さ

ん
は
「
釣
れ
な
く
て
も
竿
を
出
す
だ
け
で

癒
さ
れ
る
し
、
思
い
出
に
も
な
る
。
子
ど

も
た
ち
に
は
ず
っ
と
釣
り
を
楽
し
ん
で
ほ

し
い
し
、
次
の
世
代
に
も
楽
し
さ
を
伝
え

て
い
っ
て
ほ
し
い
」
と
、
宇
和
島
で
釣
り

を
す
る
こ
と
の
価
値
と
未
来
に
つ
い
て
、

穏
や
か
な
笑
顔
で
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

宮
本 

貴
智 

さ
ん
、
光
大
朗
く
ん
、
聖
仁
く
ん

Fishing in Uwajima
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も
と
も
と
漁
師
だ
っ
た
魚
下
さ

ん
は
、
宇
和
海
や
豊
後
水
道
を
中

心
に
、
タ
チ
ウ
オ
、
ア
ジ
、
サ
バ
、

ア
マ
ダ
イ
、
ハ
モ
な
ど
、
年
間
通

じ
て
さ
ま
ざ
ま
な
魚
を
取
っ
て
き

ま
し
た
。
し
か
し
漁
獲
量
が
少
な

く
な
っ
て
き
た
こ
と
な
ど
か
ら
、

７
年
前
に
遊
漁
船
に
シ
フ
ト
し
ま

し
た
。
初
め
て
の
接
客
に
不
安
を

覚
え
な
が
ら
も
、
楽
し
ん
で
帰
っ

て
も
ら
う
こ
と
を
第
一
に
丁
寧
な

対
応
を
続
け
る
こ
と
で
、
市
内
外

か
ら
多
く
の
釣
り
人
が
来
る
よ
う

に
な
っ
た
そ
う
で
す
。
以
降
、
漁

師
だ
っ
た
頃
の
経
験
を
生
か
し
て

さ
ま
ざ
ま
な
釣
り
に
対
応
し
な
が

ら
、「
釣
れ
る
」
だ
け
じ
ゃ
な
い
宇

宇
和
海
の
「
面
白
さ
」
を
伝
え
た
い

和
海
の
魅
力
を
紹
介
し
て
い
ま
す
。

　

魚
下
さ
ん
は
横
の
つ
な
が
り
も

大
事
に
し
て
い
て
、
遊
漁
船
仲
間

で
宇
和
海
遊
漁
船
団
体
を
設
立
し

て
い
ま
す
。
メ
ン
バ
ー
は
30
〜
40

代
で
魚
下
さ
ん
が
代
表
を
務
め
て

い
ま
す
。
魚
下
さ
ん
は
遊
漁
船
を

始
め
て
釣
り
を
す
る
よ
う
に
な
っ

た
そ
う
で
「
他
の
メ
ン
バ
ー
の
船

に
乗
っ
て
釣
り
を
す
る
こ
と
で
、

い
ろ
ん
な
視
点
が
持
て
て
楽
し
い
」

と
話
し
ま
す
。
同
団
体
は
こ
れ
ま

で
「
タ
イ
ラ
バ
祭
」
と
い
っ
た
釣

り
人
向
け
の
イ
ベ
ン
ト
や
、
釣
り

を
し
な
い
人
や
女
性
、
子
ど
も
向

け
の
「
宇
和
海
フ
ェ
ス
」
な
ど
、

宇
和
海
の
魅
力
を
伝
え
る
た
め
の

イ
ベ
ン
ト
を
開
催
し
て
き
ま
し
た
。

ま
た
本
市
と
「
海
洋
ご
み
対
策
に

関
す
る
協
定
」
を
締
結
し
、
海
を

守
る
活
動
に
も
取
り
組
ん
で
い
ま

す
。「
海
と
あ
ま
り
関
わ
り
が
無
い

人
に
も
、
海
の
楽
し
さ
や
面
白
さ

を
伝
え
た
い
。
そ
う
す
る
こ
と
で
、

こ
の
美
し
い
宇
和
海
を
次
の
世
代

に
残
し
て
い
け
れ
ば
」
と
穏
や
か

な
笑
顔
で
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

遊
漁
船
「
大
進
丸
」　

船
長　

魚
下 

誠 

さ
ん

　

約
50
年
、
日
振
島
や
御
五
神
島

な
ど
へ
の
渡
船
業
を
営
ん
で
い
る

石
橋
渡
船
は
、
グ
レ
、
イ
シ
ダ
イ
、

イ
サ
キ
、
ハ
タ
な
ど
を
中
心
に
宇

和
海
の
磯
釣
り
を
案
内
し
て
き
ま

し
た
。
利
用
客
は
県
外
の
人
が
ほ

と
ん
ど
だ
そ
う
で
、
四
国
内
や
広

島
、
岡
山
、
兵
庫
な
ど
近
隣
の
県

か
ら
が
多
い
そ
う
で
す
。
石
橋
渡

船
で
は
民
宿
も
営
ん
で
い
て
、
宇

和
島
を
少
し
で
も
堪
能
し
て
も
ら

お
う
と
、
知
人
の
か
ん
き
つ
農
家

が
作
っ
た
ジ
ュ
ー
ス
な
ど
を
宿
泊

客
に
提
供
し
て
い
ま
す
。

　

宇
和
島
は
昔
か
ら
釣
り
の
聖
地

と
し
て
知
ら
れ
、
渡
船
業
が
根
付

く
の
も
早
か
っ
た
そ
う
で
す
。
し

宇
和
島
で
「
非
日
常
」
を
味
わ
っ
て

か
し
利
用
客
は
年
々
減
っ
て
い
る

そ
う
で
「
後
継
者
不
足
や
燃
料
高

騰
な
ど
も
あ
り
、
渡
船
業
者
は
ど

ん
ど
ん
減
っ
て
い
る
」
と
石
橋
さ

ん
は
嘆
き
ま
す
。
ま
た
ウ
ミ
ガ
メ

や
サ
メ
の
増
加
な
ど
環
境
の
変
化

も
実
感
し
て
い
て
、
釣
果
へ
の
影

響
も
懸
念
し
て
い
る
そ
う
で
す
。

石
橋
さ
ん
は
、
愛
南
町
を
含
め
24

団
体
で
構
成
さ
れ
る
愛
媛
県
遊
漁

船
業
協
同
組
合
の
理
事
長
も
務
め

て
い
て
、
同
組
合
も
本
市
と
「
海

洋
ご
み
対
策
に
関
す
る
協
定
」
を

締
結
し
、
海
を
守
る
活
動
な
ど
に

も
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　

時
代
と
と
も
に
釣
り
が
細
分
化

さ
れ
る
中
、
磯
釣
り
人
口
は
全
国

的
に
減
っ
て
い
る
そ
う
で
、
石
橋

さ
ん
は
業
界
の
在
り
方
に
危
機
感

を
抱
い
て
い
ま
す
。「
磯
釣
り
は
敷

居
が
高
く
思
わ
れ
が
ち
だ
け
ど
、

防
波
堤
な
ど
に
は
な
い
面
白
さ
が

あ
る
。
磯
に
よ
っ
て
は
道
路
も
見

え
な
い
場
所
も
あ
る
の
で
、
宇
和

島
な
ら
で
は
の
非
日
常
を
ぜ
ひ
味

わ
っ
て
ほ
し
い
」
と
宇
和
島
の
磯

釣
り
の
未
来
に
期
待
し
ま
す
。

石
橋
渡
船　

店
主　

石
橋 

勇
人 

さ
ん

Fishing in Uwajima
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釣
行
二
人

　
釣
り
に
行
く
。
一
人
で
、
家

族
や
友
人
と
、車
で
、船
に
乗
っ

て
、
磯
か
ら
、
防
波
堤
か
ら
…
。

ス
タ
イ
ル
や
嗜
好
に
よ
っ
て
釣

り
の
楽
し
み
方
は
さ
ま
ざ
ま
で

す
。
そ
し
て
そ
こ
に
は
、
釣
れ

て
も
釣
れ
な
く
て
も
、
そ
れ
ぞ

れ
の
特
別
な
ひ
と
と
き
が
あ
り

ま
す
。
そ
れ
を
味
わ
う
た
め
に

釣
り
に
出
か
け
る
と
い
う
人
も

少
な
く
な
い
で
し
ょ
う
。

　
宇
和
島
で
釣
り
に
行
く
。
そ

こ
に
は
宇
和
島
な
ら
で
は
の
景

色
や
時
間
、思
い
が
あ
り
ま
す
。

そ
し
て
そ
れ
こ
そ
、
あ
た
り
前

で
特
別
な
「
コ
コ
ロ
ま
じ
わ
う

ト
コ
ロ
」な
の
だ
と
思
い
ま
す
。

こ
の
特
別
を
改
め
て
見
直
し
、

次
の
世
代
へ
残
し
て
い
け
る
よ

う
に
、
で
き
る
こ
と
を
考
え
て

い
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

Fishing in Uwajima
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注目情報 pickup
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土砂災害防止月間 -出水期への備え -
　地球温暖化に伴う気候変動により熱帯低気圧が強まっている影響で大雨が頻発化し、土砂災害の増加や激甚化が
懸念されています。災害はいつ、どんな形でやってくるか分かりません。いざというときに落ち着いて行動できる
よう、日頃から家族などで検討、相談しておきましょう。詳しくは折り込みチラシをご覧ください。

日頃からの心構え

避難情報発令時の避難行動

■自宅の災害リスクの確認
　自宅の災害リスクを総合防災マップや防災アプ
リで確認し、とるべき行動を決めておきましょう。
安全な場所にいる人は、必ずしも避難所に行く必
要はありません。

■避難所・経路の事前確認
　避難所までの経路はあらかじめ決めておき、日頃から安全
に通行できるか確認しておきましょう。

■避難先の検討
　可能な場合は、安全な親戚や知人の家、ホテル、旅館な
どへの避難も検討してください。

■正確な情報収集を
　市のお知らせやラジオやテレビなどからの気象
情報には十分注意しましょう。

■家庭備蓄
　食料や飲料水などは最低７日分備蓄し、うち３
日分は非常持ち出しとして用意しましょう。

■屋内安全確保
　安全のためには立退き避難が望ましいですが、洪水や高潮
などは、自宅や施設などの上階への避難や高層階に留まるこ
とで計画的に身の安全を確保できる場合があります。ハザー
ドマップなどを確認し、自らの判断で行動しましょう。

■緊急安全確保　  急激に災害が切迫した場合
　避難し遅れたために災害が発生、切迫し、安全に立退き避難ができない場合があります。その場合は、自宅や施設な
どの少しでも浸水しにくい高い場所に緊急的に移動したり近くの高い建物に移動するなど、身の安全を可能な限り確保
してください。

■立退き避難
　災害リスクのある区域の自宅や施設などにいる
と命が脅かされるおそれがあります。避難行動の
基本として、その場を離れて避難所や安全な親戚・
知人宅、ホテルなどに移動しましょう。

宇和島市土砂災害等避難訓練

　災害が発生または発生するおそれがある場合に、適切な行動をとり被害を軽減させるため、
宇和島市土砂災害等避難訓練を実施します。ぜひご参加ください。

●日６月１日㈰ 午前８時30分～ ●場市内全域
ＩＤ：0240602

ＩＤ：0202361

要配慮避難者等宿泊施設利用補助金

　市から避難情報が発令され、妊産婦や高齢者など
配慮が必要な避難者などが市内のホテルな
どを避難先 (福祉避難所) として利用した
場合に、宿泊・移動費の一部を補助します。
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●日：日時 ●場：場所 ●問：問合先
ＩＤ：市ホームページ「記事ＩＤ検索」ボックスで検索できます。

●問 �危機管理課危機管理係☎49 - 7006

河川名 避難対象区域

須賀川

浸水深50cm以上 【和霊地区】和霊中町２・３丁目、和霊町西通１区

浸水深50cm未満
【天神地区】 恵美須町２丁目、鶴島町、和霊元町１～４丁目、朝日町１

丁目、寿町１・２丁目
【和霊地区】和霊中町１丁目　【住吉校区】朝日町２～４丁目

来村川水系
来村川、内平川、
石引川、薬師谷川、
成川川、柿木川

浸水深50cm以上

【明倫地区】別当１・２・６丁目、保手１～３・５丁目
【番城地区】宮下、寄松、薬師谷、薬師谷団地、保田、祝森上・中・下、
寿楽荘、光来園

岩松川
浸水深50cm以上 【岩松地区】三島拝高、御幸、栄町　【高田地区】教員住宅、うずしろ、

久保津

浸水深50cm未満 【岩松地区】浜田町、下本町一・二

立間川水系
立間川、国安川、
河内川、本村川

浸水深50cm以上

【吉田地区】北小路１～３区、東小路１・２区、桜丁、西小路、御殿内
１～４区
【喜佐方地区】鳥首、沖村中・上・下、東蓮寺谷、検校谷、河内中・上
【立間地区】 寺家郷蔵、白井谷、中組、荒巻、柏木、東八反代、大河内下・上、

医王寺下下・上・中、蒋竹城下、屋敷、引地雪森、中之谷

浸水深50cm未満 【吉田地区】煙硝蔵

三間川
浸水深50cm以上

【成妙地区】曽根、成家、則、大藤
【三間地区】宮野下町、宮野下村、元宗、増田、土居中、迫目、務田
【二名地区】中野中、波岡、金銅、土居垣内、古藤田、大内、是延

浸水深50cm未満 【二名地区】兼近

ＩＤ：0051582

■洪水等水害
※浸水深50cm以上は原則立退き避難、浸水深50cm未満は原則屋内安全確保
※ １日総雨量が1,000mmを超える場合は、下記の避難対象区域がさらに広がります。

ＩＤ：0075777 ■ 土砂災害警戒区域：土砂災害のおそれがある区域
■ 土砂災害特別警戒区域：建物が破壊され、住民に大
きな被害が生ずるおそれがある区域

▲土石流 　　　　　　　　　   ▲急傾斜地

避難対象区域 (避難指示などの発令対象区域） 

■土砂災害

ＩＤ：0044263

各災害の危険区域などは防災アプリ 
(伊達なうわじまホッとナビ） で確認！

※出典：えひめ土砂災害情報マップ
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第42回 全日本大学選抜相撲宇和島大会

　総合体育館大競技場が利用再開となり、２年ぶ
りに開催されました。東日本から９大学、西日本
から５大学の強豪14大学が一堂に会し、個人戦、
団体戦で母校の名誉をかけ熱戦を繰り広げました。
団体戦では、東洋大学が優勝を飾りました。

愛媛大学教育学部と覚書締結

　愛媛大学教育学部と連携協力に関する覚書を締
結しました。教員養成や教育研究の充実・発展を
目的としたもので、今後は教職大学院の小規模校
実習などで協力する予定です。

 4
    16

 4
   29

伊達博物館 宇和島伊達家コレクション展①
「村壽ものがたり～６代藩主とその時代～」

　宇和島藩６代藩主伊達村壽の生涯や事績を紹
介します。また、同時代に花開いた化政文化で
活躍した人物の作品も展示します。

●日 �10月６日㈪まで 午前９時～午後５時 (７月
22日と８月12日を除く火曜日休)

●場 �伊達博物館
●料 �大人500円、65歳 以上・大学生
400円、高校生以下・障がい者無料

●問 �伊達博物館☎22 - 7776

ＩＤ：0115545

重要無形民俗文化財指定記念シンポジウム
「吉田祭のこれから」

　３月28日に重要無形民俗文化財の指定を受け
た「吉田祭のお練り行事」についてシンポジウ
ムを開催し、吉田祭のこれからを考えます。

●日 �６月21日㈯ 午後１時30分～午後４時
●場 �吉田公民館
●内 �講演、報告、パネルディスカッション ほか
●料 �無料
●問 文化･スポーツ課文化係☎49 - 7033

ＩＤ：0059117

村壽公御額 猿の腰掛 (公財) 宇和島伊達文化保存会蔵

ＩＤ：0115067
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●日：日時 ●場：場所 ●休：休館日 ●内：内容 ●対：対象 ●定：定員 ●料：料金 ●持：持参物 ●申：申込 ●問：問合先
ＩＤ：市ホームページ「記事ＩＤ検索」ボックスで検索できます。

UWAJIMAライフキャリア・チャレンジ
U-15スタートセッション開催

　職場体験学習を行う市内の中学校６校の３年生
が一堂に会し、市にゆかりのある事業者とインタ
ビュー・ダイアローグなどを通して、働くことや
生きることについて学びました。

小西本家離れオリジナル色ガラス公開

　NPO harmoni ～ハルモ二～主催イベント「カワ
カゼホリデイ」に合わせて、小西本家離れでオリ
ジナル色ガラスが公開されました。８月17日㈰の
つしま夏まつりと令和８年１月下旬の津島しらう
お＆産業まつりでも公開予定です。

 5
    3 

 ５
     8

ＩＤ：0115635

第59回
うわじま牛鬼まつり

■プログラム

■参加団体募集
▶①ガイヤカーニバル ●申 �６月13日㈮まで
▶②宇和島おどり大会 ●申 �６月９日㈪まで
●問 �うわじま牛鬼まつり実行委員会①宇和島商工
会議所☎22 - 5555 ②商工観光課☎49 - 7080

７/22㈫ 海上打ち上げ花火、オールカマーフェス
タ ( ～ 24日)

23㈬ ガイヤカーニバル、ブラスバンド・トラ
ンペット鼓隊・県警音楽隊コンサート

24㈭ 牛鬼パレード、宇和島おどり大会

ＩＤ：0115401

吉田町夏祭り

　市合併20周年を記念して子ども向けミニ列車
を運行するほか、走り込みや打ち上げ花火も行い
ます。※小雨決行、雨天の場合一部変更

●日 �７月５日㈯
●場 �横堀河原周辺、吉田伊達広場
●内 �走り込み、みこし巡行、流し踊り、ミニ列車、
打ち上げ花火 ほか

●問 �吉田支所産業建設係☎49 - 7097

ＩＤ：0115154
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移住・定住支援
■住むなら宇和島応援金
　移住者および子育て世帯の住宅取得 (新築または
市空き家バンク登録住宅購入) にかかる費用の一部
を支援します。

●内 �住宅取得に要した経費 (50万円以上) の10分の１ 
(上限50万円) ※申請者または申請者の配偶者の
親と同居の場合15万円加算

●対 �①移住世帯：１年以上市外に住み令和６年４月１
日以降に転入した人を半数以上含む世帯 (単身者
含む)

　  ②子育て世帯：申請年度の４月１日時点で18歳
　 未満の人を含む世帯、出産予定者を含む世帯

●申 �①転入日から１年以内で新築または購入の日から
６カ月以内

　②新築または購入の日から６カ月以内

●問 �企画課移住定住推進室☎49 - 7105

■移住・定住支援金、若者定住奨励金
　定住する意志のある移住者などに対し支援金や
奨励金を給付します。

▶①宇和島市移住・定住支援金 (35 ～ 64歳)
▶②宇和島市若者定住奨励金 (15 ～ 34歳)

●内 �①単身：10万円、２人以上の世帯：15万円

●対 �令和４年10月１日以降に転入し、市内に継続
して５年以上居住する意志があり、常用雇用
者 (所定労働時間が週20時間以上) として雇わ
れているか自営などで就業している人

●申 �転入・就業後６カ月経
　過した日から１年間

②新規学卒者 (大学など) ・Ｕターン者：15万
円／人、新規学卒者 (高校など)・Ｉターン者・
市内高等教育機関卒業者：10万円／人 ※家
族１人につき５万円加算 (転入者に限る)、申
請時に申請者が契約する賃貸住宅・借家に居
住の場合は５万円加算

①   　　　②

産前産後期間の国民年金保険料免除
　国民年金第１号被保険者が出産した際、産前
産後の国民年金保険料が一定期間免除されます。
免除された期間も保険料を納付したものとして
老齢基礎年金の受給額に反映されます。

●内 �単胎妊娠：出産予定日または出産日の前月か
ら４カ月間、多胎妊娠：出産予定日または出
産日の月の３カ月前から最大６カ月間 ※妊娠
85日 (４カ月) 以上の出産 (死産、流産、早産
も含む)が対象

●対  産前産後免除期間に国民年金第１号被保険者
の期間を有する人

●持 �年金手帳など基礎年金番号が分かるもの、母
子健康手帳など出産 (予定) 日および単胎・多
胎が確認できるもの (出産後市区町村で確認
ができる場合は不要) 、本人確認書類

●申出産予定日の６カ月前から
●問  市民課国民年金係☎24 - 1111内線
2133

令和７年度 宇和島市結婚新生活支援事業
　令和７年１月１日以後に結婚した新婚世帯に対
し、住宅取得 (リフォーム) 費用や賃借費用、引っ
越し費用や家電購入費用の一部を補助します。

●内 �住宅取得・リフォーム・賃借・引っ越し (上
限)：①60万円 ②20万円 ③30万円 ④10万円 
時短・省エネ家電購入 (上限)：⑤20万円 ⑥
10万円

●対 �婚姻日に夫婦とも29歳以下で世帯所得が①
500万円未満の世帯 ②500万円以上660万円
未満の世帯 ⑤660万円未満の世帯、婚姻日に
夫婦とも39歳以下で世帯所得が③500万円未
満の世帯 ④500万円以上660万円未満の世帯 
⑥660万円未満の世帯

●申 �令和７年４月１日㈫～令和８年１月31日㈯に
支払った分：令和８年２月２日㈪まで

　 令和８年２月１日㈰～ 28日㈯に支払った分：
令和８年３月２日㈪まで

●問 �こども家庭課こども育成係☎49 -
7017

ＩＤ：0054555ＩＤ：0054556

ＩＤ：0060293 ＩＤ：0114882

ＩＤ：0075982
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■宇和島市奨学生追加募集
　高校、大学などへの修学金を貸与します。

●内 �高校、高専学校：修学金１万5,000円／月
　  大学、短大、専門学校：修学金３万円／月
　 ※10月から貸与開始

●対 � 高校、高専学校、大学、短大、専門学校
の学生 ●定若干名

●申 ６月16日㈪～７月４日㈮
●問 �教育総務課総務係☎49 - 7030または各
学校長

■宇和島市奨学金返済支援事業
　新規就業者などの奨学金返済金の一部を補助します。

●内 �申請年度の前年度奨学金返済額×２／３ (上限20万円／
回) ※最大５回

●対 � 次の全てに当てはまる人
　 ▶ 申請年度に40歳以下で、５年以上市に住む意志がある
　 ▶ 平成27年３月１日以降に就職し、１年以上継続して

就労している (公務員を除く)
　 ▶ 国、県および市の奨学金返済支援を受けている場合、

算定対象期間が重複していない
●申６月16日㈪～令和８年２月27日㈮
●問 �教育総務課総務係☎49 - 7030

宇和島市奨学金関連事業

情報公開制度・個人情報保護制度 運用状況 (令和６年度) 

実施機関 市長 教育
委員会 議会 計

請求件数 139 50 1 190

処
理
状
況

全部公開 114 41 0 155
部分公開 21 7 1 29
非公開 4 2 0 6
不存在 0 0 0 0
取下げ 0 0 0 0
審査請求 0 0 0 0

実施機関 市長 病院事業
管理者 計

請求件数 4 169 173

処
理
状
況

開示 0 124 124
部分開示 3 30 33
不開示 1 1 2
不存在 0 12 12
取下げ 0 2 2
審査請求 0 0 0

ＩＤ：0086875ＩＤ：0093183

ＩＤ：0060895

●問総務課行政係☎49 - 7005

■情報公開制度 ■個人情報保護制度

ＩＤ：0114788

宇和島市文化芸術振興事業補助金

●内 �対象経費の①２分の１以内 (上限100万円) ②
３分の２以内 (上限130万円) ③３分の２以内 
(上限30万円)

●対 �①文化芸術分野事業 ②文化芸術分野事業で、
子どもが文化芸術活動に参加する機会・環境
の充実を図る事業 ③文化芸術分野事業の子ど
も向け体験型イベント

●申 �６月２日㈪～ 30日㈪に認定申請書と必要書
類を郵送、持参またはメール (必着)

●問 �〒798 - 8601 宇和島市曙町１番地 
宇和島市役所 文化・スポーツ課 文
化係☎49 - 7033

経営所得安定対策等
　農家の経営安定や食料自給率の維持向上を目
的として、農作物を生産・販売する農家に交付
金を交付する国の制度です。対象者には６月上
旬に申請書を送付します。

●対 �販売目的で対象作物を生産する販売農家また
は集落営農

●申６月30日㈪までに申請書を提出
●問 �農林課☎24 - 1111内線2816または
中国四国農政局愛媛支局地方参事官
室 (経営所得安定対策) ☎089 - 932
- 6989

ＩＤ：0100867
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ＩＤ：0115610

海外研修支援
　グローバル人材の育成を図ることを目的に、
希望する海外研修などの費用を (公財) 睦育英会
が支援します。詳しくはホームページをご覧く
ださい。

●対 �市出身で大学または大学院、県立農業大学校
に在学する学生 ●内 �上限40万円 ●定 �１人

●申 �７月31日㈭までに申込書を郵送またはメール
●問 �〒799 - 3703 宇和島市吉田町東小路甲78番
地１ (公財) 睦育英会事務局☎52 -
2344

　  bz154589@bz04.plala.or.jp
ＩＤ：0115640

重度心身障害者医療費受給者証の更新
　現在交付している重度心身障害者医療費受給
者証の有効期限は６月30日㈪までです。期限内
に必ず更新手続きをしてください。手続き方法
は改めて通知します。
※ 65 ～ 74歳の受給者は後期高齢者医療制度へ
移行できるので、ご検討ください。

●申６月16日㈪～ 30日㈪
●問 �福祉課障がい福祉係☎24 - 1111内線2154ま
たは各支所市民サービス係

ひとり親家庭医療費受給者証の更新
　現在交付しているひとり親家庭医療費受給者
証の有効期限は６月30日㈪までです。期間内に
必ず更新手続きをしてください。詳しくは市ホー
ムページをご覧ください。

●日 �６月16日㈪～ 30日㈪ 平日 ①午前８時30分
～午後６時 ②午前８時30分～午後５時

●場①市役所 ②各支所
●申 �窓口または郵送 (郵送は20日㈮必着)
●問 �こども家庭課子育て給付係☎24 -
1111内線2141または各支所市民
サービス係

FMがいや「UWAJIMA LOCO STYLE」

●日  毎週月曜日 午後１時 （再放送午後８時）
●内 �仲良し夫婦がハワイ情報や雑学をにぎやかに
発信します。 ▼鈴木 貴志 さん・美幸 さん

●問 FMがいや☎49 - 1769  r-m@gaiya769.jp

ＩＤ：0114931

ＩＤ：0074999

ＩＤ：0115085

総合体育館の空調料金設定
　総合体育館の小体育館 (卓球場) 、トレーニン
グ室の空調設置工事完了に伴い、夏季期間中は
常時空調を運転します。

●日 �６月１日㈰～９月30日㈫ 
●問 �文化･スポーツ課スポーツ振興係　
☎49 - 7033

場　所 夏季期間利用料金 時　間

小体育館 (卓球場)
高校生以上190円

２時間以内
中学生以下100円

トレーニング室
高校生以上280円

館内にいる間
中学生以下190円

ＩＤ：0060885

児童手当の現況届
　住民基本台帳などで受給者の現況を確認でき
る場合、現況届の提出は原則不要です。提出が
必要な人には６月に通知します。

●申 �６月16日㈪～ 27日㈮に現況届と必要書類を
郵送または窓口に提出

●問 �〒798-8601 宇和島市曙町1番地 こども家庭
課子育て給付係☎24 - 1111内線3124または
各支所市民サービス係



●日：日時 ●場：場所 ●内：内容 ●対：対象 ●定：定員 ●料：料金 ●持：持参物 ●申：申込 ●問：問合先
ＩＤ：市ホームページ「記事ＩＤ検索」ボックスで検索できます。
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国民年金基金
　国民年金基金は、自営業者やフリーランスな
ど国民年金第１号被保険者の人が安心して老後
を過ごせるように、国民年金 (老齢基礎年金) に
ゆとりをプラスする公的な年金制度です。掛金
が全額社会保険料控除の対象になるなど税制上
の優遇措置があります。
　また、60歳以上65歳未満の人や海外に居住し
国民年金に任意加入している人も加入できます。

●問 �全国国民年金基金愛媛支部☎0120
- 65 - 4192

ＩＤ：0065528

戸籍氏名のフリガナ記載
　改正戸籍法施行により、氏名のフリガナが戸
籍に記載されます。本籍地の市区町村長から戸
籍に記載予定の氏名のフリガナに関する通知が
順次送付されますので、必ず内容を確認してく
ださい。フリガナが誤っている場合は届け出を
お願いします。

●問 �振り仮名専用コールセンター (法務省)☎
0570 - 05 - 0310

ＩＤ：0113081

不正大麻・けし撲滅
　大麻の無許可栽培や所持などは法律で禁止さ
れています。また、けしの中にも法律で栽培が
禁止されているものがあります。見つけたらす
ぐに保健所に連絡してください。判断がつかな
い場合はご相談ください。

●問宇和島保健所☎28 - 6105

税関からのお願い
　税関では、大阪・関西万博の開催に伴いテロ
防止に取り組んでいます。身近で何か不審と思
われる状況があった場合は、情報提供をお願い
します。

●問 �密輸ダイヤル (24時間) ☎0120 - 461 - 961
または神戸税関松山税関支署宇和島出張所☎
22 - 1254

ＩＤ：0070601

ＩＤ：0061039

ＩＤ：0115152

南予文化会館が全館休館
　令和６年４月に発生した豊後水道を震源とす
る地震による被害を受けた南予文化会館につい
て、11月からホール天井などの改修工事を行い
ます。
　工事期間中は全館休館し貸館業務を停止しま
す。中央町駐車場 (南予文化会館下駐車場) も工
事車両の進入などにより利用台数を制限します。

●日 11月１日㈯～令和９年３月31日㈬
●問 �企画課企画係☎49 - 7003

宇和島市コミュニティバスの運行変更
　令和７年度からコミュニティバスの運行が変
わっています。

■ 吉田地区コミュニティバス
▶フリー乗降導入、ダイヤ改正

■三間地区コミュニティバス
▶フリー乗降導入

■宇和島地区デマンドタクシー
▶土曜日運行休止、４番停留所を移動

●問 �企画課企画係☎49 - 7003
ＩＤ：0114689
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募集・もよおし information

刑務官採用試験
▶①刑務A、刑務A (武道) 、刑務B、刑務B (武道)
▶②刑務A (社会人) 、刑務B (社会人) 

●日 �９月21日㈰ ●対①18～ 29歳 ②30～ 40歳
●申 �７月11日㈮ 午前９時～ 24日㈭に専用フォー
ムから申し込み

●問 �高松矯正管区職員課☎087 - 822
- 4469または松山刑務所庶務課☎
089 - 964 - 3355

県介護支援専門員実務研修受講試験

●日 �10月12日㈰ 午前10時～
●場 �アイテムえひめ (松山市大可賀)
●対 �医師、保健師、看護師、介護福祉士で当該業
務に従事期間が５年以上あり従事日数が900
日以上の人など ●料 �10,600円

●申 �６月12日㈭～７月11日㈮に特定記
録郵便で申込書を郵送

●問 �県社会福祉協議会☎089 - 921 - 5140

令和７年度 介護職員初任者研修
　介護人材の確保･育成を図るために開催します。

●日 �７月20日㈰～ 12月14日㈰ 水曜日 午後６時
20分～９時30分、日曜日 （月１回） 午前９時
～午後４時30分

●場 �総合福祉センター
●対 ��福祉･介護に関心のある高校３年生以上
●定 �15人
●料 �９万円 (テキスト代含む） ※研修終了後１年
以内に市内の介護事業所に就労する市民は 
5,000円

●申 ６月30日㈪までに専用フォームまたは申込書   
　 を郵送、FAX

●問 �〒798-0003 宇和島市住吉町一丁目６番16号 
宇和島市社会福祉協議会☎23 - 3711  24 -
7889

市職員募集 (第２期)
　試験科目や受験資格など詳しくは市ホーム
ページをご覧ください。

▶ 事務職：行政事務、行政事務 (社会福祉士)
▶ 技術職：土木技師、機械技師、電気技師、建
築技師
▶ 資格免許職：保健師

●申 �６月15日㈰までに専用フォーム
●問 �総務課人事係☎49 - 7007

ＩＤ：0114483ＩＤ：0114528

市議会６月定例会
　定例会の開会時間は午前10時からです。市ホー
ムページ、宇和島ケーブルテレビ、FMがいやか
ら本会議を視聴できます。

●問 �議会事務局議事法制係☎49 - 7035

日 内　容

６/10㈫ 定例会招集（理事者提案説明）

18㈬ 本会議（一般質問）

19㈭ 本会議（一般質問、議案質疑、委員会付託）

20㈮ 本会議予備日

23㈪ 委員会審査（厚生委員会）

24㈫ 委員会審査（産建教育委員会）

25㈬ 委員会審査（総務環境委員会）

26㈭ 委員会審査予備日

30㈪ 本会議（委員長報告、質疑・討論・採決）

ＩＤ：0114929



ＩＤ：市ホームページ「記事ＩＤ検索」ボックスで検索できます。
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●日：日時 ●場：場所 ●内：内容 ●対：対象 ●定：定員 ●料：料金 ●持：持参物 ●申：申込 ●問：問合先

こども支援教室わかたけ保護者説明会
　こども支援教室わかたけの説明や施設見学を
行います。希望者は教育相談も行います。

●日 �６月17日㈫ 午後１時30分～２時30分
●場 �はぐくみサポートステーション
●対 �小・中学校の不登校児童生徒の相談や支援を
希望する保護者 ●料無料 ●申電話

●問 �こども支援教室わかたけ☎22 - 1642

ＩＤ：0114647

ファミリー・サポート・センター
■サポート会員説明会・養成講習会

●日６月12日㈭ 午後１時30分～４時
●場 �子育て世代活動支援センター
●対子育てを手伝いたい20歳以上の市民
●料無料 ●申６月10日㈫までに電話またはメール
■サポート会員募集
●内 �子どもの預かり、保育所や習い事への送迎な
ど（報酬：900～ 1,000円／時間）

●問 �ファミ・サポうわじま （こども家庭課内） ☎49-
7054  famisapo@ci ty .uwaj ima. lg . jp

ＩＤ：0056911

ＩＤ：0114528

オレンジカフェまんまる
　認知症の人やその家族、もの忘れについて不安
がある人、認知症について学びたい人、専門家や
地域の人など、誰でも気軽に集える場所です。

●日６月10日㈫ 午前10時～正午
●場 �恵美須町商店街ダンススタジオステラ
●内 �ミニ講話、血圧測定、お茶など
●問 �高齢者福祉課地域包括支援センター☎49 -
7019

ＩＤ：0114849

お祭り前須賀川クリーン作戦
　和霊大祭・うわじま牛鬼まつり前に須賀川沿
いを清掃し、気持ち良くお祭りを迎えましょう。

●日 �７月６日㈰ 午前７時～９時ごろ (雨天延期７
月13日㈰)

●場和霊公園前須賀川沿い (集合場所：和霊公園)
●持掃除用具 ●申申込書を提出 (メール、FAX可)
●問 �生活環境課廃棄物対策係☎24 - 1111内線2273 

 24 - 1140  kankyo@city.uwajima.lg.jp

ＩＤ：0075756RUC POINT対象
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※この欄は有料広告です。

無料労働相談
　労働者と事業主間のトラブルの早期、円満な
解決のため労働相談などを実施しています。

●内 �事務局職員相談、労働委員専門相談
●料無料
●問 �県労働委員会事務局☎089 - 912 -
2996

ＩＤ：0115304

吉田病院所有地の売却 (一般競争入札)

●日７月25日㈮ 午後２時～　●場市立吉田病院
●内 �宇和島市吉田町北小路甲217番２、宇和島市
吉田町東小路甲２番１

●申 �６月２日㈪～ 30日㈪ 執務時間中に申込書と
必要書類を持参または郵送

●問 �〒799 - 3701宇和島市宇和島市吉
田町北小路甲217 市立吉田病院事
務局☎52 - 0611

ＩＤ：0115305

募集・もよおし information

ハワイ勲章展
　宇和島伊達家８代宗城が、明治時代にハワイ
王国のカラカウア王より贈られた勲章などを展
示します。

●日６月30日㈪まで 午前９時～午後５時
●場 �伊達博物館 (火曜日休館、祝日の場合翌平日)
●料 �大人500円、65歳以上・大学生400円、高校
生以下無料

●問 �伊達博物館☎22 - 7776
布哇第二等勲章
(公財) 宇和島伊
達文化保存会蔵

ＩＤ：0059147

愛の献血
　宇和島ライオンズクラブでは、血液の安定的
確保や安全な血液確保の推進を図ることを目的
として、善意の血液の輪が社会に広がるよう献
血活動を行っています。ぜひご協力ください。

●日 �６月16日㈪ 午前10時～午後４時
●場 きさいや広場 ●料 �無料
●問 ��宇和島ライオンズクラブ事務局☎22 - 2222

ＩＤ：0066926



ＩＤ：市ホームページ「記事ＩＤ検索」ボックスで検索できます。
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●日：日時 ●場：場所 ●内：内容 ●対：対象 ●定：定員 ●料：料金 ●持：持参物 ●申：申込 ●問：問合先

有料広告募集
7月～令和８年４月

ＩＤ：0115145

南楽園 全国風りんまつりと夏のおもてなし
　日本各地の風りんの展示即売や、暑い夏の散策
に涼を感じられる「夏のおもてなし」を行います。

●日 �６月21日㈯～８月24日㈰ 午前９時～午後５時
●場 �日本庭園 南楽園
●料 �大人320円、小・中・高校生・65歳
以上160円 (団体・障がい者割引あり)

●問 南レク㈱☎32 - 3344

ノーベル平和賞受賞報告会
　ノーベル平和賞を受賞した「日本原水爆被害
者団体協議会」の代表理事 松浦 秀人 氏による
講演会を開催します。

●日６月15日㈰ 午後１時30分～午後３時30分
●場 �生涯学習センター ●料 �無料
●問 �ノーベル平和賞受賞報告会宇和島実行
委員会 （浅野） ☎090 - 2784 - 4268

ＩＤ：0115550

令和７年度 県民総合文化祭 総合プログ
ラム表紙原画デザイン募集
　作品が採用されると表彰状と副賞 (図書券１万
円分) が贈られ、総合プログラムの表紙になりま
す。一緒に愛媛の文化の祭典を盛り上げませんか。

●日７月11日㈮まで 
●対 �県民または県出身者
●問 �県文化振興課☎089 - 907 - 5222

劇団カッパ座「はだかの王様」
　全国で公演を行っている「劇団カッパ座」が、
等身大ぬいぐるみ人形劇「はだかの王様」と「み
んなで手遊び」を行います。

●場 �７月27日㈰ 午前10時30分～ 11時15分 (開
場10時00分) ●場 �生涯学習センター 

●定 �243人 ●料 �500円 (小学生未満は無料) 
●申 �窓口または専用フォーム
●問 �生涯学習センター☎49 - 5922

ＩＤ：0114978

知りたくなる

行きたくなる
連れて行きたくなる

関わりたくなる
住みたくなる
住み続けたくなる

宇和島市
ブランド
ムービー
公開中

全国広報コンクールで
特選を受賞しました！

えひめ夏旅なんよキャンペーン
　県外・東中予から訪れた人を対象に、宿泊・体
験割引クーポンや豪華景品が当たるスタンプラ
リーなどを実施します。

●日 ６月28日㈯～９月30日㈫
●場 �南予地方全域
●問 �南予広域観光プロモーション協議会
☎28 - 6146

ＩＤ：0114934
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健康診査
 ①特定健康診査
　日程表は広報うわじま令和７年５月
号折り込みに掲載しています。
②乳幼児健康診査
　対象者に通知します。「伊達なうわじ
まホッとナビ」でも確認できます。
●問 �保険健康課①成人保健係☎49 - 7021②母子
保健係☎49 - 7110
RUC POINT対象 ＩＤ：0049685・0068224

ＩＤ：0056282

育児相談・妊産婦相談

●料無料 ●持母子健康手帳、バスタオル (１歳半未満) 
●問 �保険健康課母子保健係☎24 - 1111内線2179

日 受　付 場　所

６/９㈪ 10：00～11：00 三間保健福祉センター

13㈮ 10：00～11：00 吉 田 公 民 館

18㈬ ９：30～11：00 宇和島保健センター

25㈬ 10：00～11：00 津 島 保 健 セ ン タ ー

まちの健康相談室

●内 健康全般の相談、健診結果の説明など ●料無料
●問 �保険健康課成人保健係☎49 - 7021

日 受　付 場　所

平　日 ９：00～17：00
市 役 所  
津 島 支 所  

６/２㈪ ９：30～10：30 吉 田 支 所 
16㈪ ９：30～10：30 三 間 公 民 館

ＩＤ：0056283

心の健康相談

▼①精神科医師または公認心理師による相談

▼②保健師による相談

▼③認知症に関わる相談
●日 �①６月18日㈬ 午後２時～４時 ②③平日 午前
９時～午後５時 ●場①③市役所 ②市役所など

●料無料 ●申 �①６月11日㈬までに電話または窓口
●問 �①②保険健康課成人保健係☎24 - 1111内線2101
③高齢者福祉課地域包括支援センター☎49 - 7019

ＩＤ：0057034

思春期の個別相談
　悩みや不安について、カウンセラーと一緒に
考えてみませんか。

●日７月10日㈭ ●場宇和島保健センター
●内思春期の子どもとの関わり方 ●料無料
●申７月２日㈬までに電話または窓口
●問 �保険健康課母子保健係☎49 - 7021または各
支所母子保健担当

ＩＤ：0058349

歯科検診
■歯周疾患検診
　年度中に１回受けられます。

●日 �６月２日㈪～令和８年２月28日㈯
●場 �市内指定医療機関
●対 �昭和26年４月１日～平成19年３月31日生ま
れの市民

●料 �無料 ●申 �医療機関
●問 �保険健康課成人保健係☎49 - 7021

■後期高齢者歯科口腔健康診査
　申し込み後、クーポン券が届いたら登録歯科
医院に予約して受診してください。

●日 �６月２日㈪～令和８年２月28日㈯
●場 �登録歯科医院
●対県後期高齢者医療の被保険者
●料 �無料 ●申 �電話
●問 �県後期高齢者医療広域連合事業課保
健事業係☎089 - 911 - 7739

ＩＤ：0115325

ＩＤ：0115328

難病医療相談
　宇和島保健所では、医療費助成の申請のほか、
難病の人の療養生活などに関する相談を行って
います。

●日  毎月第３火曜日 午後１時30分～４時
●料  無料 ●申  電話
●問  宇和島保健所健康増進課難病・母子保健係　
☎22 - 5211内線268

ＩＤ：0060796
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●日：日時 ●場：場所 ●内：内容 ●対：対象 ●定：定員 ●料：料金 ●持：持参物 ●申：申込 ●問：問合先
ＩＤ：市ホームページ「記事ＩＤ検索」ボックスで検索できます。

パパママスクール

●日７月13日㈰ 午後１時30分～３時30分
●場 �宇和島保健センター
●内赤ちゃんのお風呂、パパの役割
●対妊婦とその配偶者 ●定 �10組 
●料無料 ●申７月４日㈮までに専用フォーム
●問 �マザーズステーション｢すてっぷ｣
（保険健康課内）☎49 - 7110または
各支所母子保健担当

ＩＤ：0056285

さくらサロン
　がんと向き合っている人のための交流の場で
す。気軽にご参加ください。

●日 �６月25日㈬ 午後１時30分～３時
●場市立宇和島病院 ●内 �交流会
●対 �がん患者と家族 (遺族含む)
●問 �市立宇和島病院地域連携室☎25 -
1111内線22022

さくらんぼサロン-多胎児を育てる親子のつどい-

●日 �７月10日㈭ 午前10時30分～11時30分 (受付
午前10時15分～ )

●場  子育て世代活動支援センター ●内 親子遊び、
座談会など ●対  市内に住む未就園児の双胎・

    多胎児 （妊婦を含む） とその家族 ●料無料 
●持母子健康手帳
●問  マザーズステーション｢すてっぷ｣ 
（保険健康課内） ☎49 - 7110

ＩＤ：0056276

もぐもぐ子育て講座

●日 �７月４日㈮ 午後１時20分～３時 （受付午後
１時～） ●場宇和島保健センター

●内身体計測、講話、育児・栄養相談など
●対令和７年２月生まれの子どもと保護者
●料無料 ●申６月27日㈮までに電話または窓口
●問 �保険健康課母子保健係☎24 - 1111
内線2130または各支所母子保健担
当

ＩＤ：0056284

高次脳機能障害相談窓口
　高次脳機能障害とは、病気やけがで脳に損傷
を受け、記憶力や注意力、行動力などに問題が
起こった状態です。困り事があれば一人で悩ま
ず、ご相談ください。

●対 �高次脳機能障害に悩む本人と家族 
●問 �宇和島保健所健康増進課☎22 -
5211内線275・283

糖尿病教室
　糖尿病専門医、糖尿病療養指導士などによる講
義や臨床検査技師による血糖値測定を行います。

●日 �６月13日㈮、27日㈮ 午後２時～３時 (血糖
値測定 午後１時30分～２時)

●場市立宇和島病院 ●料 �無料
●問 �市立宇和島病院食養科☎25 - 1111内線
20010

ＩＤ：0107286

麻しん風しんワクチンの接種期間延長
　令和６年度の定期予防接種対象で、接種がで
きなかった人の接種期間が延長されます。

●日 �令和９年３月31日㈬まで
●対 �令和４年４月２日～令和５年４月１日生まれ
の人、平成30年４月２日～平成31年４月１
日生まれの人、昭和37年４月２日～昭和54
年４月１日生まれで令和６年度までに抗体検
査で風疹の抗体が不十分だった男性

●料無料 ●申 �医療機関
●問 �保険健康課保健企画係☎24 - 1111内線3161

ＩＤ：0114431

ＩＤ：0115321
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●問：問合先

農家が教える厄介な
雑草の叩き方

編：農山漁村文化協会

豊富な写真とイラストで、雑草たちの
生理・生態に基づく草刈りと除草剤の
ベストタイミングを紹介。

●問中央図書館
　 ☎22 - 1065

トトト

著：海野 あした

ちいさなあしおとからはじま
るたのしいぼうけんのせかい。
よみきかせながら、ゆたかな
こころをはぐくむいっさつ。

●問簡野道明記念吉田町図書館
　 ☎52 - 3169

もし、自分の居場所が
ない気がしたら

編：日本児童文学者協会

こんなとき、どうしたらいい？
あなたの悩みによりそう5つの
短編。

●問中央図書館 津島分館
　 ☎32 - 2725
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協働まちづくり通信  collaborative community development news

▶卯之刻相撲 (回答番号：250601)
▶辰之刻相撲 (回答番号：250602)
▶巳之刻相撲 (回答番号：250603)

●申 6月20日㈮まで ●問 ���デジタル推進課デジタル推進係☎49 -7039

正解者の中から抽選で10人に1,000ポイント、50人に300ポイントをプレゼント

■ 地域の安心と安全を守る「交通指導員」

●問 ���市民課市民協働推進室☎49 - 7004

■ 活動内容
▶通学時の児童・生徒の見守り活動
▶交通ルールや安全意識の啓発
▶市関係行事に伴う交通整理への協力
▶交通指導に関する研修会の参加・実施　など

先月のクイズの答え：「警察署」（回答番号：250501）
初めは宇和島警察署として建てられ、昭和28年に西海町（現在の愛南町）の役場として移築されました。その後、
西海町役場の新築に伴い、平成４年に現在の場所へ復元されました。

ＩＤ：0114048

RUC POINTクイズ

Ｑ：重要無形民俗文化財に指定された「吉田祭のお練り行事」。11月3
日の御幸祭は神事相撲によって始まりますが、その相撲は行われる時
間にちなみ、何と呼ばれているでしょうか。以下から選んでください。

■ 交通指導員とは
　市が委嘱する有償ボランティアです。
　地域の交通安全確保に向けた活動に従事し、「交通の
安全指導を通じて交通秩序を守り、事故を未然に防ぐ」
という非常に重要な役割を果たしています。

　通学時やイベント時などに、交通整理をしてくれている制服姿の人を見たことはないでしょうか。
いつも市民の安全を守ってくれているこの人たちは、交通指導員のみなさんです。通学時の児童・
生徒の見守りや、交通ルールや安全意識の啓発などに取り組んでくれているほか、交通指導に関す
る知識や技術の向上を目的とした研修会を定期的に開催しています。
　また地域の人たちや行政・学校・警察機関などとも協働し、地域社会全体の安全と安心を実現す
るための重要な担い手として貢献してもらっています。

回答方法
はこちら



●対：対象 ●申：申込 ●問：問合先

Jun.2025 広報うわじま 　24 

●対 市内に住む７月生まれ（３歳まで）の子ども
●申 ６月10日㈫までに市ホームページか公式LINEから応募
●問 市長公室シティセールス推進係☎24 - 1111内線2441
 　  koho@city.uwajima.lg.jp

Happy Birthday
６月生まれのう

わじまっ子

池
いけ
田
だ
　咲

え
菜
な
 ちゃん

１歳　１日
（津島町増穂）
毎日幸せをありがとう えな
ちゃんと過ごす日々は大切な
宝物だよ◆◆だぁいスキ

藤
とう
堂
どう
　琥

こ
珀
はく
 くん

１歳　５日
（保手）
こはちゃん１歳おめでと
う ねーね達と仲良く元
気に大きくなってね◆◆

武
たけ
田
だ
　琉

る
愛
な
 ちゃん

１歳　18日
（伊吹町）
るーちゃんお誕生日おめでと
う 可愛い笑顔大好きだよ
元気いっぱい育ってね

山
やま
下
した
　未

み
夏
なつ
 ちゃん

１歳　11日
（寄松）
沢山の人に大事に育てて
もらってのびのび１歳に
幸せやねえ未夏

西
にし
上
がみ
　一

いっ
颯
さ
 くん

３歳　27日
（川内）
お誕生日おめでとう や
んちゃなISSA、元気に育っ
てね★だいすきだよ

土
ど
居
い
　柚

ゆず
華
は
 ちゃん

３歳　28日
（吉田町立間）
祝３歳 ◆◆元気いっぱいで
笑顔の可愛いゆずはちゃん
が家族みんな大好きだよ

原
はら
井
い
川
がわ
　旬

しゅん
 くん

３歳　25日
（柿原）
１に元気、２に元気。
元気いっぱい旬くん
最高 旬くん最強

岡
おか
林
ばやし
　蒼

そう
真
ま
 くん

３歳　26日
（吉田町鶴間）
いつも元気いっぱいでお歌が
だいすきなそうま◆◆３歳お
めでとう だいすきだよ

松
まつ
本
もと
　彩

あ
寿
ず
 ちゃん

３歳　21日
（吉田町白浦）
３歳のお誕生日おめでとう これ
からも沢山お出掛けして元気いっ
ぱい楽しい毎日を過ごそうね

佐
さ
藤
とう
　　梛

なぎ
 ちゃん

１歳　20日
（三間町宮野下）
梛さん１歳おめでとう 佐
藤家の癒しだよ◆◆これか
らもたくさん遊ぼうね

毛
もう
利
り
　琉

る
來
き
 くん

１歳　20日
（保手）
１歳の誕生日おめでとう
これからもよく食べて

笑って元気に育ってね

曽
そ
根
ね
　榮

えい
太
た
 くん

２歳　２日
（寄松）
いつも家族を笑顔にしてくれる
えいちゃん これからもたく
さん楽しい思い出作ろうね

松
まつ
下
した
　　可

より
 ちゃん

２歳　２日
（坂下津）
にーにたちの背中を見て
逞しく育ってる可◆◆強く
のびのびと大きくなーれ

奥
おく
田
だ
　紗

さ
月
つき
 ちゃん

３歳　15日
（野川）
さあちゃん、誕生日おめでとう
保育園でお友達と仲良く過ご

して、元気にすくすく育ってね

岡
おか
田
だ
　凌

りょう
真
ま
 くん

２歳　16日
（三間町迫目）
元気いっぱいの凌ちゃ
ん これからも楽しい時
間を一緒に過ごそうね

中
なか
川
がわ
　世

せ
蓮
れん
 くん

２歳　９日
（三間町是能）
お外遊びが大好きで歩くこと
も大好きな世蓮くん これから
もいっぱいお外遊びしよーね

酒
さか
井
い
　千

ち
尋
ひろ
 ちゃん

２歳　24日
（御殿町）
大きな声で元気いっ
ぱいおうたにおしゃ
べり 毎日楽しいね

鈴
すず
木
き
　逞

たく
永
と
 くん

２歳　26日
（宮下）
２歳のお誕生日おめでと
う いつもニコニコな太
眉たっくんが大好き

羽
は
田
た
野
の
　來

くる
 ちゃん

３歳　10日
（丸穂）
おちゃめな來ちゃん ３
歳おめでとう 無限の
可能性に満ちてるよ◆◆

安
やす
岡
おか
　結

ゆ
真
ま
 ちゃん

３歳　１日
（柿原）
3歳のお誕生日おめでとう
これからもねぇねと仲良

く元気に大きくなってね

丸
まる
川
かわ
　仁

じん
介
すけ
 くん

２歳　30日
（祝森）
２歳のお誕生日おめでとう よ
く食べてよく遊んで元気いっぱ
いのじんくん大好きだよ

中
なか　むら
村　　雫

しずく
 ちゃん

２歳　７日
（朝日町）
食いしん坊でヤンチャ
な雫 大好き ２歳も
楽しく過ごそうね

　市公式アプリ「伊達なうわじまホッとナビ」は、
宇和島の魅力や生活に便利な情報、緊急時の支援情
報などを、タイムリーに提供しています。
　「子育てモード」では、妊娠・出産・子育て期にお

　子育て支援に関する情報を、必要なタイミングに直
接LINEでお知らせします。
　市公式LINEアカウントの下部メニューの
「通知設定」から 登録できます。

ける支援・各種制度、保健サービ
スの他、遊び場、保育園や幼稚園、
緊急時の対応方法や相談先など子
育てに関する情報を幅広く紹介し
ています。

●問 �保険健康課マザーズステーション「すてっぷ」 ☎49 - 7110

LINEで出産・子育てを応援します！ 伊達なうわじまホッとナビ「子育てモード」
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日
々
是 

宇
和
島
(88)

　

例
年
、
ゴ
ー
ル
デ
ン
ウ
ィ
ー

ク
期
間
中
に
は
、
本
市
の
地
域

資
源
を
活
用
し
た
さ
ま
ざ
ま
な

イ
ベ
ン
ト
が
開
催
さ
れ
ま
す
。

鬼
ヶ
城
山
系
の
雄
大
な
自
然
を

舞
台
に
開
催
さ
れ
る
「
ア
ド
ベ

ン
チ
ャ
ー
ラ
リ
ー
シ
リ
ー
ズ
四

国
ス
ポ
ー
ツ
ラ
リ
ー
」
も
そ
の

１
つ
で
、
今
回
で
３
回
目
の
開

催
と
な
り
ま
し
た
。

　

ア
ド
ベ
ン
チ
ャ
ー
ラ
リ
ー
シ

リ
ー
ズ
と
は
、
今
年
は
全
国
５

カ
所
で
開
催
さ
れ
人
気
を
博
す

オ
フ
ロ
ー
ド
バ
イ
ク
の
ツ
ー
リ

ン
グ
イ
ベ
ン
ト
で
す
。
ス
ピ
ー

ド
を
競
う
レ
ー
ス
で
は
な
く
、

初
心
者
も
参
加
で
き
る
「
ア
ド

ベ
ン
チ
ャ
ー
ラ
リ
ー
」
と
、
一

定
以
上
の
技
術
が
必
要
な
「
ス

ポ
ー
ツ
ラ
リ
ー
」
に
分
か
れ
ま

す
。
本
市
で
開
催
さ
れ
る
こ
と

に
な
っ
た
き
っ
か
け
は
、
５

年
前
に
大
洲
市
で
ア
ド
ベ
ン

チ
ャ
ー
ラ
リ
ー
が
初
め
て
開
催

さ
れ
、
内
容
を
す
み
分
け
る
こ

と
で
本
市
へ
も
誘
致
が
で
き
な

い
か
と
お
願
い
し
た
こ
と
で
し

た
。
そ
の
後
、
関
係
者
の
熱
心

な
尽
力
に
よ
り
、
普
段
は
閉
鎖

中
の
国
有
林
道
が
こ
の
イ
ベ
ン

ト
時
の
み
走
行
を
許
さ
れ
、
未

舗
装
の
林
道
状
態
な
ど
か
ら
ス

ポ
ー
ツ
ラ
リ
ー
と
し
て
全
国
に

先
駆
け
て
開
催
さ
れ
る
運
び
と

な
り
ま
し
た
。

　

当
日
は
、
ス
タ
ー
ト
地
点
の

大
浦
地
区
の
防
災
緑
地
に
全
国

各
地
か
ら
ラ
イ
ダ
ー
た
ち
が
集

ま
り
、
多
く
の
住
民
の
声
援
に

応
え
な
が
ら
出
発
し
て
い
ま
し

た
。
こ
の
イ
ベ
ン
ト
を
通
じ
て
、

本
市
が
ラ
イ
ダ
ー
た
ち
の
聖
地

と
な
る
よ
う
、
市
と
し
て
も
協

力
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

地
域
資
源
を
活
用
し
て

公式インスタ

グラムはこち

らから！

宇
和
島
を
愛
す
る
う
わ
じ
ま
女
子
旅
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
メ
ン
バ
ー
が
、

お
す
す
め
ス
ポ
ッ
ト
や
グ
ル
メ
、
体
験
を
Ｓ
Ｎ
Ｓ
で
紹
介
！

そ
ん
な
彼
女
た
ち
の
投
稿
を
紹
介
し
ま
す
。

普段使いから一生物まで、さまざまなデザインのアクセサリーが並ぶ店内。
きっとあなたのお気に入りが見つかるはずですよ。

●場 �宇和島市弁天町1-318-16 ●問 �きさいや広場・真珠館☎22 - 3934
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６月の各種相談
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安心安全情報
メール

　災害情報などの緊急なお知らせ
を受け取れます。

防災行政放送
テレホンサービス

　防災ラジオなどの放送内容を確
認できます。

☎49 - 7064

市政広報番組

６月放送予定
●日 �木曜日 午後６時～午前０時
　 金曜日 午前６時～午後５時
※ ＵＣＡＴニュース終了後に放送
します。
●内  重度心身障害者医療費受給者証
更新をはじめとした、各種手続
きのご案内

　

●問 �市長公室シティセールス推進係
☎24 - 1111内線2458

うわじまブランドロゴマーク
宇和島百景

　宇和島市をPRする目的であれば
商用でも自由に利用できます。

 

●問 �市長公室シティセールス推進係
☎49 - 7085

宇和島百景ロゴマーク

イベントカレンダー
　開催予定または開催中のイベント
を掲載しています。

マイナンバーカード休日交付窓口
　ハガキに記載された受取場所を変更する場合は、２日前までの平日に連絡して
ください。

●日 ６月15日㈰ 午後１時～５時 ●場 市民課
●問 �市民課☎49 - 7075

ＩＤ：0115113

●問総務課行政係☎24 - 1111内線2412

■市民法律相談＜要予約＞
●日 20日㈮ 午後１時～４時 ●場市役所 701会議室
●内 �担当：中村弁護士
●定 12人 (１人15分程度) ●料無料
●申 13日㈮ 午前９時～電話または窓口

ＩＤ：0087901

■宅地建物相談
●日 10日㈫ 午後１時～３時
●場 市役所 701会議室 ●料無料

ＩＤ：0087956

■行政相談
●日 �①５日㈭ 午前９時～正午、午後１時～３時
　 ②５日㈭ 午前９時～正午　 
　 ③６日㈮ 午後１時～４時
　 ④12日㈭ 午前９時～正午

●場 ��①市役所 701会議室 ②三間公民館
③吉田公民館 ④岩松公民館

●料無料
ＩＤ：0087955
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●日：日時 ●場：場所 ●内：内容 ●対：対象 ●定：定員 ●料：料金 ●持：持参物 ●申：申込 ●問：問合先

　　　　　　　　　

夜間の受診について
火曜日
宇和島徳洲会病院
☎22-2811
木曜日
JCHO宇和島病院
☎22-5616
上記以外
市立宇和島病院
☎25-1111

えひめ
医療情報
ネット

宇和島市公式

ＳＮＳ

登録、フォロー、イイね
をお願いします！

FacebookLINE X（旧Twitter）

note YouTubeInstagram

※  当番医は変更になる場合があります。

５月１日現在 前月比

人口 66,124 －110人

男 31,233 －15人

女 34,891 －95 人

世帯 34,674 68世帯

出生 21 －１人

死亡 121 －15人

(市税・国保料) 税務課☎24 - 1111内線2574
(介護保険料) 高齢者福祉課☎24 - 1111内線2161
(後期高齢保険料) 保険健康課☎24 - 1111内線2187

６月の納期限
６月30日㈪

７月の納期限
７月31日㈭

市県民税（１期） 固定資産税（２期）

※ 市内各金融機関で口座振替を申し込むことができま
す。６月25日㈬までに申し込むと、７月納期分から
振り替えが始まります。
●問

ＩＤ：0039548

ＩＤ：0164853

日 外科系 内科系 小児科

６/１㈰ いしむら整形外科
(鬼北町)　☎20-6635

旭川荘南愛媛病院
(鬼北町)　☎45-1101

市立宇和島病院 小児科
(御殿町)　☎25-1111

８㈰ 加藤整形外科
(和霊元町)　☎22-7111

市立津島病院
(津島町)　☎32-2011

市立宇和島病院 小児科
(御殿町)　☎25-1111

15㈰ 篠原医院
(鬼北町)　☎45-3370

いわむらクリニック
(吉田町)　☎52-3111

上田小児科
(広小路)　☎25-0100

22㈰ ますだクリニック
(伊吹町)　☎23-6611

水谷医院
(吉田町)　☎52-0144

市立宇和島病院 小児科
(御殿町)　☎25-1111

29㈰ 鎌野病院
(広小路)　☎24-6611

あべ医院
(津島町)　☎32-2616

市立宇和島病院 小児科
(御殿町)　☎25-1111
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宇
和
島
の
中
心
部
に
あ
る
住
谷
釣
具
店

は
、
明
治
25
年
頃
の
創
業
か
ら
１
３
０
年

以
上
、
現
在
の
場
所
で
漁
師
や
釣
り
人
に

親
し
ま
れ
て
き
ま
し
た
。
現
代
表
の
木
田 

徳
恵 

さ
ん
は
、
元
々
は
別
の
仕
事
に
就

い
て
い
ま
し
た
が
、
曽
祖
父
の
代
か
ら
続

く
店
を
守
る
た
め
、
７
年
前
に
家
業
を
継

ぎ
ま
し
た
。
以
来
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
開
設
や

店
舗
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
、
ニ
ー
ズ
に
合
わ
せ

た
商
品
展
開
な
ど
に
取
り
組
み
、
よ
り
親

し
ま
れ
る
場
所
に
な
る
よ
う
試
行
錯
誤
し

な
が
ら
営
業
を
続
け
て
い
ま
す
。ま
た「
釣

り
の
こ
と
を
知
ら
な
い
と
話
に
な
ら
な

い
」
と
本
格
的
に
釣
り
を
始
め
、
情
報
収

集
に
も
努
め
て
い
ま
す
。
釣
り
に
行
く
こ

と
で
宇
和
島
の
美
し
さ
を
再
発
見
で
き
た

そ
う
で
、
多
く
の
人
に
知
っ
て
ほ
し
い
と

写
真
を
店
舗
に
飾
っ
て
い
る
ほ
か
、
宇
和

島
百
景
に
も
投
稿
し
て
く
れ
て
い
ま
す
。

　

転
勤
で
宇
和
島
に
来
て
「
宇
和
島
に
来

た
か
ら
に
は
」
と
釣
り
を
始
め
る
人
も
い

る
そ
う
で
、
木
田
さ
ん
は
「
宇
和
島
も
ま

だ
ま
だ
捨
て
た
も
ん
じ
ゃ
な
い
」
と
笑
顔

を
見
せ
ま
す
。「
釣
り
具
を
見
る
だ
け
で

も
楽
し
い
し
、
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
こ

そ
釣
具
店
の
魅
力
な
の
で
気
軽
に
声
を
か

け
て
も
ら
え
れ
ば
。
女
性
や
子
ど
も
も
含

め
、
た
く
さ
ん
の
人
に
釣
り
の
楽
し
さ
を

知
っ
て
ほ
し
い
」と
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

知
っ
て
ほ
し
い
。
釣
り
の
楽
し
さ
と

宇
和
島
の
美
し
さ
。

宇
和
島
の
釣
り
を
支
え
て
１
３
０
年

住
谷
釣
具
店



日　Sun 月　Mon 火　Tue 水　Wed 木　Thu 金　Fri 土　Sat
　　　● 宇和島市土砂災害

等避難訓練Ｐ８
●総合体育館の空調料金設
定 ( ～ 9月30日)Ｐ14

　　　● まちの健康相談室 
(吉田)Ｐ20

● 歯科検診 ( ～令和８年２
月28日)Ｐ20

　　　○ 市役所：お口から
考える健康づくり
教室 13：30-14：
30

　　　● 行政相談 (宇和島・
三間)Ｐ26

○ 丸山公園野球場：愛媛マ
ンダリンパイレーツ宇
和島開催試合 14：30-、
18：00-

　　　● 行政相談 (吉田)Ｐ
26

　　　● 育児相談・妊産婦
相談 (三間)Ｐ20

　　　● 市議会６月定例会 
( ～ 30日)Ｐ16

● オレンジカフェまんまる
Ｐ17
●宅地建物相談Ｐ26

　　　● ファミサポ講習会
Ｐ17

● 行政相談 (岩松)Ｐ26

　　　● 育児相談・妊産婦
相談 (吉田)Ｐ20

● 糖尿病教室Ｐ21

　　　● ノーベル平和賞受
賞報告会Ｐ19

● マイナンバーカード休日
交付Ｐ26

　　　● 重度心身障害者医
療費受給者証の更
新・ひとり親家庭
医療費受給者証の
更新 ( ～ 30日)Ｐ
14

● 愛の献血Ｐ18
● まちの健康相談室 (三間)
Ｐ20

　　　● こども支援教室わ
かたけ保護者説明
会Ｐ17

　　　● 育児相談・妊産婦
相談 (宇和島)Ｐ20

● 心の健康相談Ｐ20

　　　○  総 合 福 祉 セ ン
ター：シルバー人
材センター入会説
明会 10：00-

　　　●市民法律相談Ｐ26 　　　● 重要無形民俗文化
財指定記念シンポ
ジウム「吉田祭の
これから」P10

● 全国風りんまつりと夏の
おもてなし (～８月24日)
Ｐ19

　　　● 育児相談・妊産婦
相談 (津島)Ｐ20

● さくらサロンＰ21
○ Jアラート試験放送 14：
55ごろ

　　　 　　　● 糖尿病教室Ｐ21 　　　● えひめ夏旅なんよ
キャンペーン ( ～
９月30日)Ｐ19

【開催中】
● 伊達家コレクション展①「村壽ものがたり～６代藩主とその時代～」 ( ～ 10月６日) P10
●ハワイ勲章展 ( ～６月30日) P18
○きさいや広場：宇和島Hawaiianフェスティバル2025－笑顔のために－ ( ～６月１日) 10：00-18：00
○南楽園：花菖蒲まつり ( ～６月８日) 9：00-17：00
○畦地梅太郎記念美術館：畦地梅太郎 石鎚山と故郷の風景 ( ～７月21日) 9：00-17：00
○ 伊達博物館：「わんぷろ」新小学１年生応援プロジェクト ( ～ 10月６日) 9：00-17：00

●特集・pick upに掲載
●イベントに掲載　●おしらせに掲載
●募集・もよおしに掲載　●健康・子育てに掲載
●情報広場に掲載　○掲載なし
※ 掲載がない要申込イベントは市ホーム
ページを確認

有料広告募集
７月～令和８年４月

１ ２ ３ ４ ５ ６ ７

８ ９ 10 11 12 13 14

15 16 17 18 19 20 21

12 23 24 25 26 27 28

29 30

Jun．2025６月

市民カレンダー

毎月19日は食育の日



日　Sun 月　Mon 火　Tue 水　Wed 木　Thu 金　Fri 土　Sat
　　　● 宇和島市土砂災害

等避難訓練Ｐ８
●総合体育館の空調料金設
定 ( ～ 9月30日)Ｐ14

　　　● まちの健康相談室 
(吉田)Ｐ20

● 歯科検診 ( ～令和８年２
月28日)Ｐ20

　　　○ 市役所：お口から
考える健康づくり
教室 13：30-14：
30

　　　● 行政相談 (宇和島・
三間)Ｐ26

○ 丸山公園野球場：愛媛マ
ンダリンパイレーツ宇
和島開催試合 14：30-、
18：00-

　　　● 行政相談 (吉田)Ｐ
26

　　　● 育児相談・妊産婦
相談 (三間)Ｐ20

　　　● 市議会６月定例会 
( ～ 30日)Ｐ16

● オレンジカフェまんまる
Ｐ17
●宅地建物相談Ｐ26

　　　● ファミサポ講習会
Ｐ17

● 行政相談 (岩松)Ｐ26

　　　● 育児相談・妊産婦
相談 (吉田)Ｐ20

● 糖尿病教室Ｐ21

　　　● ノーベル平和賞受
賞報告会Ｐ19

● マイナンバーカード休日
交付Ｐ26

　　　● 重度心身障害者医
療費受給者証の更
新・ひとり親家庭
医療費受給者証の
更新 ( ～ 30日)Ｐ
14

● 愛の献血Ｐ18
● まちの健康相談室 (三間)
Ｐ20

　　　● こども支援教室わ
かたけ保護者説明
会Ｐ17

　　　● 育児相談・妊産婦
相談 (宇和島)Ｐ20

● 心の健康相談Ｐ20

　　　○  総 合 福 祉 セ ン
ター：シルバー人
材センター入会説
明会 10：00-

　　　●市民法律相談Ｐ26 　　　● 重要無形民俗文化
財指定記念シンポ
ジウム「吉田祭の
これから」P10

● 全国風りんまつりと夏の
おもてなし (～８月24日)
Ｐ19

　　　● 育児相談・妊産婦
相談 (津島)Ｐ20

● さくらサロンＰ21
○ Jアラート試験放送 14：
55ごろ

　　　 　　　● 糖尿病教室Ｐ21 　　　● えひめ夏旅なんよ
キャンペーン ( ～
９月30日)Ｐ19

【開催中】
● 伊達家コレクション展①「村壽ものがたり～６代藩主とその時代～」 ( ～ 10月６日) P10
●ハワイ勲章展 ( ～６月30日) P18
○きさいや広場：宇和島Hawaiianフェスティバル2025－笑顔のために－ ( ～６月１日) 10：00-18：00
○南楽園：花菖蒲まつり ( ～６月８日) 9：00-17：00
○畦地梅太郎記念美術館：畦地梅太郎 石鎚山と故郷の風景 ( ～７月21日) 9：00-17：00
○ 伊達博物館：「わんぷろ」新小学１年生応援プロジェクト ( ～ 10月６日) 9：00-17：00

市役所古紙回収（振替回収）

１ ２ ３ ４ ５ ６ ７

８ ９ 10 11 12 13 14

15 16 17 18 19 20 21

12 23 24 25 26 27 28

29 30
市役所古紙回収

市役所古紙回収

毎月19日は食育の日毎月17日は減塩の日



Jun.2025 広報うわじま　カレンダー裏面 

特 ＝ 特定健診、後期高齢者健診　　　肝 ＝ 肝炎ウイルス
透 ＝ 胃透視　　　　　　　　　　　　カ ＝ 胃カメラ
子 ＝ 子宮頸がん　　　　　　　　　　● ＝ 要予約

受診できる医療機関 

医療機関名 電　話 特 肝 透 カ 子
旭川荘南愛媛病院 鬼北町永野市 45-1101 ● ○ 〇
あべ医院 津島町岩松 32-2616 ● ○ ○
石川循環器科内科 中沢町 20-0320 ○
いしかわ内科 ･脳
神経クリニック 和霊町 28-6570 ① ○

いしむら整形外科 鬼北町奈良 20-6635 ② ○
いわむらクリニック 吉田町魚棚 52-3111 ③ ○ ○ ○
宇和島徳洲会病院 住吉町 22-2811 ● ○
大野内科医院 鬼北町近永 45-0141 ● ○ ○
小川クリニック 丸之内 23-3599 ③ ○ ○ ○
沖内科クリニック 新田町 25-3335 ● ○ ○
加藤整形外科 和霊元町 22-7111 ● ○
鎌野病院 広小路 24-6611 ● ○
鬼北町立北宇和病院 鬼北町近永 45-3400 ● ○ ○ ○
木村内科医院 京町 24-0030 ○ ○
くきた内科クリニック 中沢町 26-2260 ○ ○
楠崎内科 本町追手 24-2211 ● ○
口羽外科胃腸科医院 津島町高田 32-5000 ③ ○ ○ ○
河野整形外科ク
リニック 丸之内 22-1822 ● ○

笹岡内科医院 中央町 24-3886 ○
篠原医院 鬼北町近永 45-3370 ● ○ ○ ○
しませ医院 保田 27-1888 ● ○ ○ ○
清水内科・循環器
内科 御幸町 22-1492 ○ ○

JCHO宇和島病院 賀古町 23-6501 ④ ○ ○ ○ ○
正光会宇和島病院 柿原 22-5622 ● ○

医療機関名 電　話 特 肝 透 カ 子
市立宇和島病院 御殿町 25-1111 ⑤ ○ ○ ○ ○
市立津島病院 津島町高田 32-2011 ⑥ ○ ○ ○
市立吉田病院 吉田町北小路 52-0611 ● ○ ○ ○
鈴木外科 吉田町北小路 52-0104 ● ○ ○
清家消化器内科
クリニック 恵美須町 22-2266 ● ○ ○ ○

田中循環器科内科 堀端町 22-0504 ○
溜尾整形外科 吉田町東小路 52-3133 ⑦ ○
友松外科・胃腸科 鶴島町 22-0410 ③ ○ ○ ○
永井内科医院 津島町高田 32-6688 ③ ○ ○ ○
長野産婦人科 堀端町 24-1103 ○ ○ ○
萩 山 医 院 寿 レ
ディースクリニック 寿町 24-6200 ○ ○ ○

橋本内科クリニック 吉田町沖村 52-0808 ● ○ ○ ○
ますだクリニック 伊吹町 23-6611 ● ○ ○ ○
松﨑クリニック 三間町宮野下 58-4828 ● ○
松澤循環器科・内科 天神町 25-5858 ● ○ ○ ○
松野町国保中央
診療所 松野町延野々 42-0707 ● ○ ○ ○

水谷医院 吉田町立間 52-0144 ● ○ ○ ○
山内産婦人科医院 宮下 24-0321 ● ○
山下クリニック 桜町 22-5030 ● ○
山本内科医院 本町追手 22-5100 ○
吉田内科・泌尿器
科医院 御幸町 25-1330 ● ○

わたなべハート
クリニック 朝日町 25-1717 ● ○

和霊町松浦内科 和霊元町 23-1510 ● ○ ○

①７月から特定健診を実施します。
②心電図検査はありません。
 ③胃カメラ検査は予約が必要です。
④健康管理センターへ問い合わせてください。胃透視は69歳以下に限ります。
⑤子宮頸がん検診は総合受付 (初診) で受け付けをしてから産婦人科に来てください。
　ほかは人間ドック室へ問い合わせてください。
⑥胃カメラ検査は事前受診が必要です。
⑦心電図検査、眼底検査はありません。

【問合先】
（宇和島地区）保険健康課成人保健係☎24 - 1111内線3121、（吉田地区）吉田支所☎49 - 7096
（三間地区）三間支所☎49 - 7103、（津島地区）津島支所☎49 - 7062

ＩＤ：0060880
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　集団健診 (がん検診) と組み合わせて受けられますが、同じ健診 (がん検診) を年度内に２回受けることはできま
せん。

【実施期間】６月２日㈪～令和８年２月28日㈯

　結果は実施医療機関からお知らせします。
　特定健診は県内の指定医療機関でも受診できます。各医療機関にお問い合わせください。　

令和７年度
医療機関健診（がん検診）

検　診 内　容 対　象 自己負担額 受診方法

特定健康診査

▼診察

▼身体計測

▼血圧測定

▼  尿検査 (尿糖、尿蛋
白、尿潜血)

▼  血液検査：中性脂肪、
HDLコ レ ス テ ロ ー
ル、LDLコレステロー
ル、血糖検査 (Ｈｂ
Ａ1ｃ、血糖値) 、肝
機能 (GOT、GPT、γ
-GTP) 、腎機能 (尿
酸、クレアチニン)

▼  心電図 (特定健診は
全員可)

40歳以上の市国民健康保
険加入者 
※ 市国保以外の人は保険者
からの案内に従ってくだ
さい。

無　料

５月下旬に送付される「特
定健康診査受診券」などの
書類と保険資格が分かるも
の (被保険者証、資格確認書、
マイナ保険証など) を持参
し、医療機関で受診 (予約が
必要な医療機関があります)

後期高齢者健診 県後期高齢者医療被保険者 無　料

① 受診希望日の10日前まで
に市に電話で申し込む

② 送付される書類と保険資
格が分かるもの (被保険者
証、資格確認書、マイナ
保険証など) を持参し、医
療機関で受診 (予約が必要
な医療機関があります)

胃がん検診
胃透視

40歳以上
無　料

①医療機関に申し込む
② 保険資格が分かるもの (被
保険者証、資格確認書、
マイナ保険証など) を持参
し、検診申込受診同意書
に必要事項を記入して受
診

胃カメラ 2,000円
(40歳は無料)

子宮頸がん検診 視診、頸部細胞診 20歳以上 無　料

肝炎ウイルス検診 Ｂ・Ｃ型肝炎血液検査 40歳以上で検査をしたこ
とがない人 無　料

※ 年齢はすべて令和８年３月31日での年齢です。
※各種がん検診は、検診部位の術後、治療中、経過観察中の人は対象外です。


