
日 時間 内容 対象年齢等 申込

８日(日）

①10:30～

②13:30～

③14:30～

ワークショップ

「キャンディバッグキーホルダーを

つくろう！」

3歳以上（各時間６名）

※未就学児は保護者の方も

一緒に参加してください

予約制

電話又は

来館時に

１３日（金）

10：30～

11:30 ママさん6名

予約制

電話又は

来館時に

２１日(土）
10：30～

11:00

－夢のたまご－

こもりんおはなし会 2歳～小学3年生くらい なし

24日(火）
10:30～

１１：30

Ｓmile タイム

「バランスボールでリフレッシュ！」
親子 10組

予約制

電話又は

来館時に

2４日(火）
10：30～

12：00
出張子育て相談

だれでも
なし

お問い合わせ先

宇和島市立児童館「こもりん」

開館時間 ： 10 時～18 時

休館日 : 水曜日･年末年始

〒798-3311 宇和島市津島町岩渕丙 560

TEL・FAX 0895-32-2020

Instagram

情報発信中

＊日程、内容等は変更する場合があります。電話にてお確かめ下さい。

＊インスタグラムでも最新の情報を配信しています。

講師 ： QueSeraSera 土居絵夢先生(バランスボールインストラクター)
ケ セ ラ セ ラ

バランスボールに座って弾んだり、ストレッチをしたり、身体を動かしてリフレッシュしませんか？

お子様も一緒に参加できます。（保護者の方のそばで遊んでもＯＫ）

●持ち物 ： 動きやすい服装・水分・抱っこで参加の場合抱っこひも

●お子様と一緒に参加される方は申込時にお子様の年齢をお知らせください。

詳しくは、こもりんへお問い合わせください。

ママの

工作タイム

※ワークショップと

同じものを作ります！

プラ板で好きな物を

作って入れるよ★


