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重点
目標 基準値 目標値 把握方法

6.1% 0% 健診食習慣調査

11.5% 0%

24.2% 0%

22.7% 15%

38.4% 15%

22.6% 15%

73.8% 80%

47.1% 55%

43.3% 50%

1.1% 5%

2.4% 5%

46.2% 50%

34.4% 40%

64.7% 70%

35.6% 60%

46.7% 55%

1歳6か月児健診 29.0% 20%

3歳児健診 53.0% 45%

56.2% 50%

71.6% 65%

35.7% 40%

40.7% 45%

46.7% 50%

38.2% 40% 健診食習慣調査

57.1% 65%

57.5% 65%

34.6% 40%

33.9% 40%

46.2% 50%

6 27.2% 35% 評価用アンケート

79.4% 85% 健診食習慣調査

85.6% 90%

84.4% 90%

62.1% 70%

第6章　４次計画の評価指標の設定

評価指標

幼児

小学生

中学生

高校生

若い世代(20～30歳代)

成人

小学生

中学生

高校生

若い世代(20～30歳代)

成人

小学生

中学生

高校生

若い世代(20～30歳代)

成人

小学生

中学生

高校生

若い世代(20～30歳代)

成人

幼児(３歳児健診)

小学生

中学生

高校生

若い世代(20～30歳代)

成人

塩分を控えるために何か取り組んでいる割合 成人

幼児(３歳児健診)

小学生

中学生

成人

　 第４次計画では、国や県の指標を参考にしつつ対象や評価指標を見直し、市の健康課題に繋がる評価指標等
も追加して評価指標を設定しました。ただし、食育基本法の目的や本計画の基本理念を踏まえ、目標値の達成の
みを追い求めることのないよう留意します。

1
朝食を欠食する人の割合

※朝食を毎日食べる人以外の割合 評価用アンケート

2

野菜の1日摂取量

※小学生:たくさん食べる人の割合
　 中学生・高校生:毎食食べる人の割合
　 成人：1日5皿以上食べる人の割合

評価用アンケート

3

バランスのとれた食事をとっている人の割合
（主食・主菜・副菜）

※小、中学生:朝食に主食・主菜・副菜がそろうことがほぼ
　 毎日の人の割合
　 高校生、成人:主食・主菜・副菜を組み合わせた食事を、
　 1日2回以上ほぼ毎日とる人の割合

評価用アンケート

幼児 健診食習慣調査

評価用アンケート

5
牛乳・乳製品をとる人の割合

※ほとんど毎日とる人の割合 評価用アンケート

7 よくかんで食べている人の割合
評価用アンケート

健
康
を
意
識
し
た
食
生
活
を
送
る

4

夕食後に間食をとっている人の割合

※幼児、小、中学生:何か食べる割合
※高校生、成人：ほとんど食べない人の割合
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