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3次計画において、２０の評価指標を定め、指標によっては年代毎に評価をしました。朝食の欠
食は全年齢にみられますが、改善した年代もみられます。食育の関心や共食、米食を中心とする
日本型食生活、野菜摂取については悪化しており、さらなる充実した取組が必要です。 　　
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