
【様式３】

③食育の日の取組

提 出 都 道 府 県 名

政 令 指 定 都 市 名

愛媛県

取 組 市 町 村 名

取 組 団 体 ・ 企 業 名

宇和島市

玉津保育園

取 組 の 名 称 「正しいお箸の持ち方を知って楽しく食べよう」

実 施 時 期 令和 6年 12月 19日

取 組 に 該 当 す る

食 育 ピ ク ト グ ラ ム

（ 複 数 選 択 可 ） ☑ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐

☐ ☐ ☐ ☐ ☑ ☐

取 組 内 容
○給食を食べているときにお箸の持ち方を伝えると、

食べ進めることが難しくなる現状がありました。

そこで

①意識的に遊びの中で指先を使えるようにする

②食育集会で、みんなで箸の持ち方について話をした

り、実際につかってみたりする。

③食育の様子を掲示して保護者の方に情報を共有す

る。

以上のような取り組みをすることにしました。

療育研修で姿勢を保持することも大切だということを学び職員間で情報を共

有ました。遊びと食育を切り離すことなく、楽しみながら身につける方法をこれ

からも模索し続けていこうと思います。

集中して

います。

えーっと

どうだった

たっけ？

正
し
い
持
ち
方

ど
の
持
ち
方
か
な
？

いろんな物をお

はしではさんで

みます。上手でき

ると嬉しいそう

です！

改
め
て
知
る
こ
と
で
違
い
に

気
づ
き
正
し
く
「
持
っ
て
み
よ

う
」
と
す
る
姿
が
見
ら
れ
る
よ

う
に
な
り
ま
し
た


