
【様式３】

③食育の日の取組

提 出 都 道 府 県 名

政 令 指 定 都 市 名 愛媛県

取 組 市 町 村 名

取 組 団 体 ・ 企 業 名

宇和島市

宇和島市立奥南保育園

取 組 の 名 称 「食事のマナーやおはしの持ち方について知ろう。」

実 施 時 期 令和 6年 11月 19日(火）

取 組 に 該 当 す る

食 育 ピ ク ト グ ラ ム

（ 複 数 選 択 可 ） ☑ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐

☐ ☐ ☐ ☐ ☑ ☑

取 組 内 容

○「正しくフォークやお箸を持と

う。」

・正しくフォークが使えるよう

になると、お箸も上手に使えるよ

うになることを知る。

・正しい持ち方を知る。

○食事のマナーを守って、楽しく

食事を楽しもう。

・「きらわればし」を知り、綺麗

にお箸を使う方が、危なくないこ

と、楽しく食べられることを知

り、守ろうとする意識を育てる。

＊食事を食べる時はマナーがあ

り、お箸を上手に使うことは大

切だと伝えました。箸を上手に

持つには、フォークを上手に持

つことが先だと今後も伝え続け

て行きたいと思います。

○フォークを正しく持とう。

・フォークの持ち方は、年齢・月齢によって変わっていくことを知り、上手に持てるようになるこ

とがとても大切だということも学びました。

○お箸の持ち方、動かし方を知る。

・具体的に話をしながら伝えていくと、真剣な表情で見ていました。約束を守って、箸を使おうと

する子どもたちでした。

○お箸の使う時のマナーを知ろう。（「きらわればし」を知る。）

・食事はマナーを守って食事を楽しむことが大切だと言うことを話した。（見た目が悪い、危ない

など）子どもたちは「したらいけん」と話していました。

お箸を使うって、難しい！


