
【様式２】

②食育月間以外の月の取組

提 出 都 道 府 県 名

政 令 指 定 都 市 名

愛媛県

取 組 市 町 村 名

取 組 団 体 ・ 企 業 名

宇和島市

宇和島市食生活改善推進協議会

取 組 の 名 称 郷土料理講習会の開催

実 施 時 期 令和６年６月以降

取組内容に該当する

食 育 ピ ク ト グ ラ ム

（ 複 数 選 択 可 ） ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐

☐ ☐ ☑ ☐ ☑ ☑

取 組 内 容 対象：宇和島市立城東中学校１年生

場所：城東中学校調理室

内容：宇和島の郷土料理についての講話と調理実習

「鯛めし」6／24（32 名）、6／28（37 名）、7／10（36 名）、7／14（37 名）

「鯛そうめん」10／17（20 名）

４月に市内中学校に宇和島市食生活改善推進協議会作成の郷土料理レシピ集を

配布し、その後、依頼のあった学校で郷土料理講習会を開催しました。

今年度は、郷土料理の研究をしたいという城東中学校で、１年生全４クラスで鯛

めしを作り、その後、さらに深めたいという生徒に対し、鯛そうめんの実習も行

いました。事後アンケートでは、「郷土料理を残したい」と答えた生徒が９６％

おり、郷土料理に関心を深めてもらうことができました。宇和島で養殖が盛んな

鯛のおいしさも味わってもらい、興味をもってもらうことができました。

←郷土料理の講話

鯛めしの鯛をさばく実演→

↑

鯛そうめん


