
【様式２】

②食育月間以外の月の取組

提 出 都 道 府 県 名

政 令 指 定 都 市 名

愛媛県

取 組 市 町 村 名

取 組 団 体 ・ 企 業 名

宇和島市

日振島公民館

取 組 の 名 称 郷土料理教室

実 施 時 期 令和６年 ５月１１日

令和６年１１月２３日

取組内容に該当する

食 育 ピ ク ト グ ラ ム

（ 複 数 選 択 可 ） ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐

☐ ☐ ☐ ☐ ☑ ☐

取 組 内 容 対象：日振島地区住民

場所：日振島公民館

内容：

日振島では定番の郷土料理を作りました。１回目は魚料理で、ハマチのたたき

と刺身・とこぶしの煮付け・鯛の刺身とすまし汁を作りました。２回目はご飯も

ので、大豆めし・鯛めしを作りました。

郷土料理をみんなが伝承していけるよう講座を行っています。


